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Orte vergehen, Sprachen bleiben

40 erfolgreiche Jahre Sprachkurse in der Kaiserfeldgasse 
gehen zu Ende. Diese Jahre waren geprägt von den Men-
schen, die das Kursangebot dort gestalteten, zuerst Cornelius 
Grobler und danach bis heute wir, Elvira De Marco und Ursula  
Strommer-Thier. Auch in Zeiten von spektakulären Umzügen 
waren der erfolgreiche Ausbau und die Kontinuität des Kur-
sangebotes gesichert. So wechselten wir mehrmals die Räum- 
lichkeiten im gleichen Haus; das Mobiliar kam mit, allem voran 
unsere Thonetstuhle. Die Sprachkursräume waren stets belebt 
von unseren Teilnehmenden und natürlich unseren engagierten, 
gut ausgebildeten Kursleitenden, die durch ihre unterschied- 
lichen Persönlichkeiten und Unterrichtsstile kulturelle Vielfalt 
und einen regen Kulturaustausch ermöglichen und auf die wir 
sehr stolz sind. Und so erlebte die Kaiserfeldgasse viele Feste 
innerhalb der Sprachkursgruppen selbst, aber auch sprachüber-
greifend organisiert durch das Team der Urania. Workshops zu 
Themen wie z. B. Oper, Kulinarik, Städte, Feste und Bräuche 

waren, sind und bleiben ein fixer Bestandteil des Kursangebots, 
um Sprache erlebbar und fühlbar zu machen.

Mit einem traurigen Auge haben wir jetzt Abschied genommen 
und übersiedeln ein weiteres Mal. Diesmal in die Urania am 
Hauptplatz. Wir freuen uns darauf, dort im Herbst alle Sprachen 
vereint unter einem Dach begrüßen zu dürfen.

Sprachenlernen hat eine lange Tradition an der Urania. Unsere 
Sprachkurse verbinden Menschen und Kulturen. Sie machen  
vor allem neugierig und ermöglichen einen neuen, vielleicht 
weiteren Blick auf Literatur, Kunst oder ganz einfach  auf andere 
Länder.

In allgemein wirtschaftlich turbulenten Zeiten müssen wir 
uns als Urania für unsere Mitglieder zukunftsfit machen, Ein- 
sparungspotentiale nutzen und auf größtmögliche Auslastung 
unserer Räumlichkeiten achten. Nachdem das Projekt Zukunft.
Bildung.Steiermark, Basisbildung für Jugendliche mit Migra- 
tionshintergrund, wegen fehlender Finanzierung nicht fort- 
gesetzt wurde und somit Raumkapazitäten frei sind, können 
alle unsere Sprachkurse am Hauptplatz stattfinden. So kann 
die Urania auch weiterhin qualitativ hochwertige Sprachkurse 
zu angemessenen Preisen anbieten. 

Dott.ssa Elvira De Marco und 
Mag.a Ursula Strommer-Thier
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„Mitteilungen der Urania Steiermark“ als Vereinsorgan dient – überparteilich, unabhängig und frei – dem oben definierten Vereinszweck.
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INFORMATION & INHALT

Öffnungszeiten des Urania-Sekretariats  
Hauptplatz 16-17/II, 8010 Graz 

Montag bis Donnerstag: 09.00 bis 13.00 Uhr und 16.00 bis 
18.30 Uhr (Telefondienst bis 17.30 Uhr), Freitag: 09.00 bis 
12.00 Uhr.

Von 20. Juli bis 21. August ist die Urania geschlossen.

Sommeröffnungszeiten: Von 24. August bis 04. September  
2026 ist das Sekretariat jeweils von 10.00 bis 12.00 Uhr  
geöffnet (Journaldienst).

Von 07. bis 17. September 2026 schließen wir um 17.30 Uhr 
(kein Abenddienst).

Ab Freitag, 18. September 2026, gelten die oben genannten 
Normalöffnungszeiten. 

Tel.: 0316/825688-0, E-Mail: urania@urania.at, www.urania.at

Die Urania in den steirischen Bezirken

Die Urania setzt, ihrem Bildungsauftrag und ihrem Namen Urania  
Steiermark entsprechend, Bildungsarbeit auch in mehreren 
steirischen Bezirken fort. Wunsch und Absicht der Urania sind 
dabei nicht, ihr „Großstadtprogramm“ in die Regionen zu trans-
portieren, sondern vielmehr Anstöße zu liefern, damit diese  
Regionen sich in ihren Bedürfnissen selbst artikulieren. Die 
Grazer Urania will dabei mit ihrer Erfahrung helfen, in Zusam-
menarbeit mit den örtlichen Einrichtungen ein lebendiges  
regionales Kulturgeschehen zu verwirklichen. Die Urania hofft, 
dass weitere an Bildung Interessierte aus verschiedenen  
Bezirken mit dem Wunsch nach Einrichtung von ähnlichen 
Außenstellen an sie herantreten. Folgende Außenstellen  
bieten im Jahr 2025/26 Bildungsprogramme an:

Urania BAD RADKERSBURG
Leitung:	 Urška Farazin, BA, Tel.: 0664/80 849 351 
Büro: 	 ZEHNERHAUS Bad Radkersburg 
	 Hauptplatz 10, 8490 Bad Radkersburg 
	 urska.sostar@badradkersburg.at 
Schwerpunkt:	 Kunst- und Kultur, Vorträge

Urania MURTAL
Büroleitung:	 Maria Goja, Tel.: 0677/636 900 50 
Büro:	 Feldgasse 15, 8740 Zeltweg 
	 goja@urania.at 
Schwerpunkt:	 Grundbildung, Vorträge, Kurse

In den Außenstellen wird das jeweilige Urania-Programm in 
der eigenen Programmzeitung oder in den Bezirkszeitungen, 
im Kulturprogramm der Gemeinden und durch Plakatwerbung 
bekannt gemacht.

Bericht von der 77. Generalversammlung

Am 08. Juni 2026 fand die 77. Generalversammlung des 
Vereins Urania Steiermark unter dem Vorsitz des Präsidenten 
UProf. Dr. Josef Smolle statt.
Der Geschäftsführer Dir. Dr. Wolfgang Moser berichtete in sei-
nem Tätigkeitsbericht, dass 2025 die Anzahl der Bildungsver-
anstaltungen (1.069) und Unterrichtseinheiten (15.150) im 
Jahr 2025 ein neues Rekordhoch erreichten. Doch aufgrund 
der Einstellung der Basisbildung in Graz (Programm Zukunft.
Bildung.Steiermark) durch Finanzierungsstopp seitens der 
Steiermärkischen Landesregierung im Sommer 2025 und 
durch den Wegfall der einmaligen Projektförderung nach dem 
Erwachsenenbildungsförderungsgesetz für den Lehrgang Teil-
habe durch „Sprache und Demokratie“ ist diese hohe Zahl 
an Unterrichtseinheiten zukünftig nicht mehr erreichbar. Zur  
Vermeidung von Leerständen muss der Standort Kaiserfeld-
gasse mit Jahresmitte gekündigt werden. Weiterhin finden 
jedoch über den ESF geförderte Lehrgänge zum Pflichtschul- 
abschluss in Graz und in Zeltweg sowie Basisbildung im Bezirk 
Murtal statt.
Erfolgreiche Veranstaltungen zu Demokratie und politischer  
Bildung sowie Klimaschutz und nachhaltiges Handeln sind 
weiterhin wichtige Alleinstellungsmerkmale der Urania Steier- 
mark. 
Der Finanzbericht von Buchhalterin DI Barbara Kromer und der 
von den Rechnungsprüfern geprüfte Jahresabschluss 2025 
waren die Grundlage für die Entlastung des Vorstandes.
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Barbara Salchenegger
Botin u. Betreuerin, seit 2005 in der Urania. 
Aufgabenbereiche: Kurs- und Vortragsbe-
treuung, Botengänge, Raumbetreuung.

Dr. Wolfgang Moser
Studium der Sprach- und Literaturwissen-
schaften, Lehramtsstudium, diplomierter 
Bildungsmanager (wba), seit 2019 in der 
Urania. Aufgabenbereiche: Management, 
Kultur und Programmredaktion.

Mag.a Gisela Schneider, Bakk. phil.
Studium der Angewandten Kulturwissen-
schaft und Universitätslehrgang Deutsch 
als Fremd- und Zweitsprache, wba-zertifi-
zierte Erwachsenenbildnerin, seit 2016 als 
Sprachtrainerin in der Urania. Aufgabenbe- 
reiche: KundInnenbetreuung, Kursverwaltung.

Mag. Hemma Wiesler
Lehramtsstudium Geschichte und Geogra-
phie, wba-zertifizierte Bildungsmanagerin, 
seit 1992 in der Urania. Aufgabenbereiche: 
Seminare, Tagesfahrten, Kurse.

Mag.a Katharina Konrad-Legenstein
Studium der Erziehungswissenschaften 
(Weiterbildung und Lebensbegleitendes 
Lernen), wba-zertifizierte Erwachsenenbild-
nerin, seit 2024 in der Urania. Aufgaben- 
bereich: Pflichtschulabschlusslehrgang Graz.

Marco Stegmüller
Student der Violine, seit 2026 in der Urania.  
Aufgabenbereiche: Abenddienst und Kurs-
betreuung.

Dott.ssa Elvira De Marco
Fremdsprachen- und Literaturstudium in 
Bologna, Sprachtrainerin seit 1998, seit 
2010 in der Urania. Aufgabenbereiche:  
Leiterin der Sprachkurse.

Mag.a Ursula Strommer-Thier 
Germanistikstudium und Hochschullehr-
gang Deutsch als Fremd- und Zweitsprache, 
seit 1996 als Sprachtrainerin tätig, seit 
2016 in der Urania. Aufgabenbereiche: 
Koordinatorin für DaF/DaZ.

Dr. Wilhelm R. Baier
Studium der Biologie, Medienkunde, Philo- 
sophie und Linguistik, wba-zertifizierter 
Erwachsenenbildner, seit 1993 in der Urania.
Aufgabenbereiche: Vorträge, Arbeitskreise, 
Seminare, Pflichtschulabschlusslehrgang Graz.

Ina Holzer-Kontschnik, BA MA MA
Studium der Germanistik, Religionswissen-
schaften und Global Studies, wba-diplo- 
mierte Erwachsenenbildnerin, seit 2015 in 
der Urania. Aufgabenbereiche: Öffentlich-
keitsarbeit, Reisevorträge, Bildungsreisen, 
Urania-Chor.

Maria Goja
Erwachsenenbildnerin, seit 2018 in der 
Urania. Aufgabenbereiche: Leitung der 
Zweigstelle Murtal, KundInnen- und Kurs-
betreuung, Basisbildung, Pflichtschul- 
abschlusslehrgang Murtal.

Marianne Pansi 
Raumpflegerin, seit 2013 in der Urania. 
Aufgabenbereiche: Raumbetreuung und 
gepflegte Atmosphäre.

DI Barbara Kroemer
Studium der Wirtschaftsinformatik, dipl. 
Buchhalterin, seit 2023 in der Urania. Auf-
gabenbereiche: Rechnungswesen und Mit-
gliederverwaltung.

Regina Fink 
derzeit in Karenz

DAS TEAM DER URANIA
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Sind Sie schon Mitglied der Urania?

Die Urania ist eine der traditionsreichsten Einrichtungen der 
Erwachsenenbildung in der Steiermark (gegründet 1919). Als 
politisch unabhängiger und gemeinnütziger Verein wird sie 
vor allem von den ca. 7.000 Urania-Mitgliedern durch Jahres- 
mitgliedsbeiträge getragen. Mit der Zahl unserer Mitglieder 
steigen die Möglichkeiten der Bildungsarbeit der Urania!

Wir bieten unseren Mitgliedern:
•	freien Eintritt bei allen Urania-Vorträgen

•	freien Eintritt bei Urania-Arbeitskreisen und vielen Kultur- 
	 veranstaltungen der Urania

•	ermäßigte Teilnahme bei Seminaren, Kursen, Exkursionen,  
	 Reisen und Symposien der Urania

•	kostenlose Zusendung des Veranstaltungsprogramms der  
	 Urania viermal im Jahr

•	kostenlose Bildungsinformation und Bildungsberatung

€ 32,–	 Jahresbeitrag für ordentliche Mitglieder ohne Er-
mäßigung

€ 26,–	 ermäßigter Jahresbeitrag für StudentInnen und 
SchülerInnen bis zum vollendeten 26. Lebensjahr, 
Lehrlinge, Arbeitslose, InhaberInnen eines Behin-
dertenpasses oder der SozialCard Graz, Präsenz- und 
Zivildiener, PensionistInnen

€ 230,–	 Jahresbeitrag für fördernde Mitglieder der Urania. 
Fördernde Mitglieder können überdies alle Seminare 
kostenfrei besuchen.

Die Teilnahme an Sprach- und Instrumentalkursen setzt 
die Urania-Mitgliedschaft voraus.

Weitere Vorteile für Urania-Mitglieder
Treuebonus
Nach Buchung von mindestens fünf kostenpflichtigen Veran-
staltungen (ausgenommen Einzelkarten, Tagesfahrten oder 
Reisen) in einem Trimester erhalten Urania-Mitglieder eine 
Gutschrift über 10 % der Kursgebühren, die sie für weitere 
Veranstaltungen oder die nächste Mitgliedschaft verwenden 
können. Bei drei kostenpflichtigen Veranstaltungen beträgt der 
Bonus 3%.
Diese Gutschrift bleibt bis zum Ende des darauffolgenden  
Arbeitsjahres (derzeit bis August 2027) gültig. Eine Barablöse 
ist nicht möglich.

Mitglieder werben Mitglieder
Wenn Sie ein neues Mitglied für die Urania werben, erhalten 
Sie die Hälfte des von ihm eingezahlten Mitgliedsbeitrags als 
Gutschrift von uns. Diese Gutschrift bleibt ein Jahr lang gültig. 
Eine Barablöse ist auch hier nicht möglich.

Geschenkgutscheine
Sollten Sie auf der Suche nach einem sinnvollen Geschenk 
sein, ein Urania-Kurs, eine Ausstellungsfahrt oder ein Bildungs-
gutschein für mehrere Kursbesuche sowie eine Mitgliedschaft 
bereiten nachhaltige Freude.
Ebenso kann der GrazGutschein wie Bargeld, jedoch ohne 
Barablöse, eingelöst werden.

Kündigung der Mitgliedschaft
Die Urania-Mitgliedschaft gilt für mindestens ein Arbeitsjahr 
(1. August bis 31. Juli) und verlängert sich ohne Kündigung  
automatisch. Wollen Sie im kommenden Arbeitsjahr kein  
Mitglied der Urania mehr sein, teilen Sie uns dies bitte schrift-
lich bis zum 30. Juni mit! Telefonische Kündigungen können 
wir leider nicht akzeptieren. Kündigungen nach dem 30. Juni 
können ausnahmslos erst für das übernächste Arbeitsjahr 
berücksichtigt werden! Wir bitten um Ihr Verständnis.

INFORMATION

EINGANG

ZUR URANIA

Urania – 
Bildung mit 
Begegnung!
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staltungen, insbesondere an Exkursionen und Führungen,  
erfolgt auf eigene Gefahr. Sachbeschädigungen an Kurs-
räumen oder -gegenständen werden auf Kosten der Verur-
sacherInnen behoben. Die Urania muss in diesem Fall den 
VerursacherInnen kein Verschulden nachweisen. Ein Ver-
sicherungsschutz (wie z. B. eine Sportunfallversicherung, 
Haftpflichtversicherung) besteht seitens der Urania nicht.  
Wir bitten um Verständnis.

Erreichbarkeit Hauptplatz
Alle Straßenbahnen (außer Linien 16 und 17) halten am 
Hauptplatz unmittelbar vor der Urania. Mit der Altstadtbim 
kann die Straßenbahn zwischen Hauptplatz und Jakominiplatz 
sowie jeweils einer weiteren Station in jede Richtung gratis 
befahren werden.

Eine Taxizufahrt zum Eingang am Hauptplatz ist möglich, 
jedoch durch Events oft behindert. In diesen Fällen müssen 
Sie am Billa-Eck oder an der Ecke Sackstraße/Murgasse aus-
steigen.

Fahrräder können am Hauptplatz abgestellt werden, nicht  
jedoch im Durchgangsbereich beim Urania-Eingang.

Gratis-Parkmöglichkeiten für Autos gibt es ab 20.00 Uhr im 
gesamten Parkzonenbereich der Innenstadt. Darüber hinaus 
kann das Auto gebührenpflichtig in einer der umliegenden 
Parkgaragen (Garage am Andreas-Hofer-Platz, Pfauengarage 
am Karmeliterplatz, Parkgarage Kastner & Öhler, Opern- 
garage) oder für drei Stunden in der blauen Parkzone abge-
stellt werden.

Barrierefreiheit: Die meisten Kursräume am Hauptplatz sind 
per Lift erreichbar. Barrierefreie WCs sind vorhanden. Wenn 
Sie weiterführende Informationen bzw. Unterstützung in den 
Räumlichkeiten der Urania oder in angemieteten Kurs- und Vor-
tragsräumen (z. B. an der Technischen Universität) benötigen, 
kontaktieren Sie bitte spätestens einen Werktag vor dem Kurs 
unser Sekretariat.

Die Urania Steiermark in sozialen Medien

INFORMATION

Öffnungszeiten
Montag bis Donnerstag: 09.00 bis 13.00 Uhr und 16.00 bis 
18.30 Uhr (Telefondienst bis 17.30 Uhr), Freitag: 09.00 bis 
12.00 Uhr.

Von 20. Juli bis 21. August ist die Urania geschlossen.

Sommeröffnungszeiten: Von 24. August bis 04. September  
2026 ist das Sekretariat jeweils von 10.00 bis 12.00 Uhr  
geöffnet (Journaldienst).

Von 07. bis 17. September 2026 schließen wir um 17.30 Uhr 
(kein Abenddienst).

Ab Freitag, 18. September 2026, gelten die oben genannten 
Normalöffnungszeiten. 

Tel.: 0316/825688-0, E-Mail: urania@urania.at, www.urania.at

Anmeldung
Anmeldungen sind sofort nach Erscheinen des Programms 
persönlich, schriftlich oder via Internet möglich. Telefo- 
nische Anmeldungen werden nur von Urania-Mitgliedern 
entgegengenommen. Prinzipiell können Anmeldungen bis  
Kursbeginn vorgenommen werden, solange Plätze frei 
sind. Bei Wochenendkursen, Seminaren und Reisen ist der  
jeweilige Anmeldeschluss angegeben. 

Persönliche Anmeldungen sind im Urania-Sekretariat, 
Hauptplatz 16-17/II, 8010 Graz, zu den Öffnungszeiten, 
möglich: Montag bis Donnerstag von 09.00 bis 13.00 Uhr und 
von 16.00 bis 18.30 Uhr und Freitag von 09.00 bis 12.00 Uhr.

Alle Preisangaben vorbehaltlich Druck- und Satzfehler.

Abmeldung
Der Anmeldeschluss ist zugleich der Abmeldeschluss. 
Abmeldungen sind bis dahin kostenfrei möglich (Aus-
nahme: Tagesfahrten und Reisen). 
Bei Abmeldungen, die nach Anmeldeschluss vorge- 
nommen werden, wird der Kursbeitrag in Rechnung 
gestellt. Muss eine Veranstaltung abgesagt werden, ver-
suchen wir, Sie umgehend zu verständigen, und Sie erhalten 
den vollen Kursbeitrag zurück. 

Haftpflicht
Die Urania haftet nicht für den Verlust von Kleidungsstücken, 
Fahrrädern, Wertgegenständen, Requisiten usw. sowie für 
Unfälle und sonstige Schäden während der Kurse und an-
derer Veranstaltungen sowie auf den Wegen von und zu den  
Unterrichtsorten. Die Teilnahme an allen Urania-Veran- 

Besuchen Sie uns auf 
Facebook und Instagram:

Oder besuchen Sie 
unsere Website: 
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Treuebonus
Nach Buchung von mindestens fünf  
kostenpflichtigen Veranstaltungen (aus- 

genommen Einzelkarten, Tagesfahrten oder Reisen) 
in einem Trimester erhalten Urania-Mitglieder eine 
Gutschrift über 10 % der Kursgebühren, die sie für 
weitere Veranstaltungen oder die nächste Mitglied-
schaft verwenden können. Bei drei kostenpflichtigen 
Veranstaltungen beträgt der Bonus 3 %.
Diese Gutschrift bleibt bis zum Ende des darauffolgen-
den Arbeitsjahres (derzeit bis August 2028) gültig. Eine 
Barablöse ist nicht möglich.

Mitglieder  
werben Mitglieder
Wenn Sie ein neues Mitglied für die Ura-

nia werben, erhalten Sie die Hälfte des von ihm einge-
zahlten Mitgliedsbeitrags als Gutschrift von uns. Diese 
Gutschrift bleibt ein Jahr lang gültig. Eine Barablöse ist 
nicht möglich.

Bildung schenken!
Sollten Sie auf der Suche nach einem sinn- 
vollen Geschenk sein, ein Urania-Kurs, 

eine Ausstellungsfahrt oder ein Bildungsgutschein für 
Kursbesuche sowie eine Mitgliedschaft bereiten nach-
haltige Freude.
Ein Urania-Gutschein kann wie Bargeld, jedoch ohne 
Barablöse, für alle Bildungsveranstaltungen und 
die Mitgliedschaft der Urania Steiermark eingelöst 
werden.

GrazGutschein
In der Urania Steiermark kann der Graz-
Gutschein wie 

Bargeld, jedoch ohne Bar- 
ablöse, eingelöst werden.

INFORMATION

Spenden an die  
Urania Steiermark
Die Urania Steiermark ist ein gemein-

nütziger Bildungsverein. Gemäß Bescheid durch das  
Finanzministerium sind Spenden an die Urania steuer-
lich absetzbar.

Bankverbindung: IBAN: AT78 2081 5000 0004 1509 
Steiermärkische Bank- & Sparkassen AG
Ihre Spende wird automatisch in der (Arbeitnehmer-)
Veranlagung berücksichtigt und ist daher nicht mehr 
in die Steuererklärung einzutragen. Für die Datenüber-
mittlung ist es erforderlich, dass Sie bei Zahlung Ihren 
Vor- und Zunamen und Ihr Geburts- 
datum bekannt geben. (Die Kosten für 
die Mitgliedschaft oder Kursgebühren 
sind keine Spenden gemäß § 4a 
Einkommensteuergesetz.)

Das Generationen- 
stipendium der  
Urania Steiermark

Für Töchter und Väter, Großmütter und Enkel, Tanten 
und Nichten, ältere Nachbarinnen und junge Hausbe-
wohner und viele mehr – oder umgekehrt!
Mit diesem Stipendium können bis Ende September 
zwei Menschen mit mindestens 20 Jahren Altersunter-
schied gemeinsam einen Kurs, einen Sprachkurs oder 
ein Seminar besuchen. Die eingeladene Person nimmt 
kostenlos teil, nur die einladende Person zahlt den  
normalen Kursbeitrag. 
Das Generationenstipendium wird durch „ZWEI & 
MEHR-GenerationenCONNECT“ der Steiermärkischen 
Landesregierung bei Anmeldung bis 
30. September 2026 gefördert. 

Anmeldung: 
persönlich im Urania-Sekretariat,
Hauptplatz 16-17, II. Stock,
8010 Graz.
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KALENDARIUM

Di, 03. 	 Seminar: Familienforschung.......................................................... 17
	 Seminar: Giuseppe Verdi................................................................ 24
Mi, 04. 	 Seminar: Archäologie Siziliens...................................................... 19 
Do, 05. 	 Seminar: Kurrent lesen für AnfängerInnen.................................... 18
	 Seminar: Die grüne Apotheke........................................................ 24 
Fr, 06. 	 Reisetraum: Island hautnah........................................................... 11
	 Seminar: Linux-Einführung............................................................. 26
	 Galerienbummel in Graz................................................................. 28
Sa, 07.	 Seminar: ChatGPT.......................................................................... 26
	 Ausstellungsfahrt Wien: „Picasso – Bacon“  
	 und das Schottenstift..................................................................... 32
Mo, 09. 	 Philosophische Plaudereien........................................................... 14 
	 Seminar: Biblische Ökonomie........................................................ 16
	 Seminar: Bramante, Raffael und Michelangelo............................ 23
	 Botanische Führung: Leben am Zentralfriedhof............................ 29 
Di, 10. 	 Vortrag: Keime gehen um die Welt – alte und neue Seuchen..... 13
	 Seminar: Immunstärke mit Kräuterkraft........................................ 25 
Do, 12.	 Vortrag: Die Geschichte von PLATO............................................... 12
Fr, 13.	 Reisetraum: Südkorea.................................................................... 11
	 Symposion: Schottischer Whisky................................................... 15
Mo, 16.	 Literaturkreis: Flaubert und Zola.................................................... 14
Di, 17.	 Vortrag: Wenn Pilze krank machen................................................ 13
	 Seminar: Jenseitsvorstellungen im Alten Ägypten....................... 19
Mi, 18.	 Seminar: Patientenverfügung – Vorsorgevollmacht..................... 16
Do, 19.	 Vortrag: PLATO-RDCU – Weltraumtechnik „Made in Austria“..... 12
Fr, 20. 	 Reisetraum: Kappadokien.............................................................. 11
	 Seminar: Einsteins Relativitätstheorien........................................ 25
Mo, 23. 	 Philosophische Plaudereien........................................................... 14
	 Seminar: Die frühe christliche Kunst............................................. 23
Di, 24.	 Vortrag: Neue Technologien für Genanalysen von Pathogenen... 13
	 Seminar: Erika Giovanna Klien und der Wiener Kinetismus........ 22
Mi, 25. 	 Vortrag: Nahrungsergänzungsmittel.............................................. 13 
	 Seminar: Die Kelten in Noricum.................................................... 19 
Do, 26. 	 Vortrag: PLATO – von Gasriesen zu erdähnlichen Planeten.......... 12
	 Seminar: Die k. & k. Kriegsmarine im Ersten Weltkrieg............... 21
Fr, 27. 	 Symposion: Archäologie in der Steiermark................................... 15
	 Reisetraum: Bali............................................................................. 11
Mo, 30.	 Literaturkreis: Fontane und die Mann-Brüder............................... 14

N OV E M B E R

Di, 01.	 Infektionen durch Zecken und den Klimawandel.......................... 13
Do, 03. 	 Seminar: Kurrent lesen für leicht Fortgeschrittene ...................... 18
	 Vortrag: PLATO und die Sterne....................................................... 12
Sa, 05.	 Tagesfahrt: Kunst und Brauchtum in der Vorweihnachtszeit........ 33
So, 06. 	 Adventfahrt nach Friaul und Gorenjsko / Oberkrain...................... 34 
Mo, 07.	 Philosophische Plaudereien........................................................... 14
	 Seminar: Brückenbau im Wandel der Zeit..................................... 23
Do, 10. 	 Vortrag: PLATO auf der Suche nach der zweiten Erde ................. 12 
Fr, 11.	 Weihnachtskonzert des Urania-Chores........................................... 8
	 Lesung: Alleen – Kulturgüter gestalteter Natur.............................. 9
Sa, 12.	 Ausstellungsfahrt Wien: Bernini & Avantgarde  
	 und Akademismus.......................................................................... 33

D E Z E M B E R

Mo, 14. 	 Seminar: Der Petersdom................................................................ 22
Sa, 19. 	 Pilzlehrwanderung bei Stift Rein................................................... 29
Mo, 21. 	 Seminar: Meisterdenker im 18. Jahrhundert ............................... 17
	 Literaturkreis: Von Jane Austen zu den Brontë-Schwestern........ 14
Mi, 23.	 Seminar: Kräutersalbenherstellung............................................... 25
Fr, 25.	 Ausstellungseröffnung: Blütenzauber............................................. 8
Sa, 26.	 Tagesfahrt: Südburgenland und Westungarn................................ 31
Mo, 28.	 Philosophische Plaudereien........................................................... 14
Di, 29. 	 Seminar: Frühneuzeitliche Kriegskunst ........................................ 20
	 Seminar: Francis Bacon.................................................................. 22
	 Vortrag: Demokratie in den sozialen Medien ............................... 12
Mi, 30. 	 Vortrag: Der Code zum Jungbleiben.............................................. 13
	 Führung: Höfe der Innenstadt........................................................ 27 

S E P T E M B E R

Do, 01. 	 Vortrag: Der Sternenhimmel und aktuelle  
	 astronomische Ereignisse ............................................................. 14 
	 Seminar: Kurrent lesen für Fortgeschrittene ................................ 18
	 Seminar: Erzherzöge zu Kaiser Franz Josephs Zeiten................... 21
Sa, 03.	 Tagesfahrt: Kirchen im Grazer Bergland........................................ 31
Mo, 05.	 Literaturkreis: Dickens und Thackeray........................................... 14
	 Seminar: Unsere Primärbedürfnisse.............................................. 24
	 Führung: Der Stiftsgarten von Rein................................................ 27
Di, 06.	 Vortrag: Die seriöse Zeitung – ein Auslaufmodell?...................... 12
	 Seminar: Musikalische Späterziehung.......................................... 24
	 Seminar: Verhalten von Mensch und Tier..................................... 25
Mi, 07. 	 Seminar: Kulturgeschichte des Essens.......................................... 18 
	 Seminar: Kärnten und Steiermark.................................................. 21
	 Führung: Der Grazer Schlossberg................................................... 27
Do, 08.	 Vortrag: Ein virtueller Rundgang durch das  
	 Sonnenobservatorium.................................................................... 14
Fr, 09. 	 Tag der Familiengeschichte............................................................ 15
	 Reisetraum: British Columbia........................................................ 10 
Sa, 10. 	 Tagesfahrt: Orchideen und andere Blumenwunder....................... 32 
Mo, 12. 	 Botanische Führung: Jakobsleiter mit Reinerkogel ...................... 29
	 Philosophische Plaudereien........................................................... 14
Di, 13.	 Vortrag: Zensur aus rechtlicher Perspektive.................................. 12
Mi, 14.	 Führung: Schloss und Kirche St. Martin........................................ 27
Do, 15. 	 Seminar: Gustav Mahler................................................................ 23
	 Vortrag: Schulsternwarte am Kepler Gymnasium......................... 14 
Fr, 16. 	 Lesung: Gilgamesch-Epos................................................................ 8
	 Reisetraum: Faszination Baltikum.................................................. 10
	 Seminar: Datenschutz im Internet................................................. 26
Mo, 19.	 Literaturkreis: Gogol und Turgenjew.............................................. 14
	 Botanische Führung: Die Mur im Norden von Graz....................... 29
Di, 20. 	 Seminar: Michelangelo.................................................................. 22
	 Vortrag: Meinung, Wahrheit, Objektivität..................................... 12 
Mi, 21. 	 Vortrag: Darmgesundheit............................................................... 13 
	 Führung: Vom Fischplatz zur Reitschule......................................... 28
Do, 22.	 Vortrag: Digitale Himmelsbeobachtung......................................... 14
	 Seminar: Elektronenmikroskopie................................................... 26
Fr, 23.	 Reisetraum: New York City............................................................ 10
Do, 29. 	 Seminar: Das Papsttum.................................................................. 20
	 Vortrag: Johannes-Kepler-Volkssternwarte.................................. 14

O K TO B E R
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AU S ST E L LU N G L E S U N G

KULTURVERANSTALTUNGEN

Blütenzauber
Erny Bauer

Eindrucksvolle Blumen- und Blüten-Kreationen in Acryl bringt 
die ausdrucksstarke Malerin Erny Bauer in lebendige Ent-
faltung. Die Motive ihrer Bilder sind Inspirationen aus ihrer lei-
denschaftlichen Verbundenheit mit der Natur. Mit besonderer 
Begeisterung nimmt sie all die Schönheit dieser wundervollen 
Blüten sowie deren intensive Farbenpracht auf und lädt Sie ein, 
in diese zauberhafte Welt einzutauchen. Begleitet wird diese 
atmosphärische Reise von inspirierenden Gedichten von Kristin 
Orthacker.    
Durch Erny Bauers kreative Entfaltungskraft und ihrem indivi-
duellen Stil verspricht diese Vernissage ein stimmungsvolles 
Erlebnis der besonderen Art.  
Dauer der Ausstellung: 25. September 2026 bis 26. Februar 
2027 
Eine Besichtigung der Bilder ist während der Öffnungszeiten 
des Sekretariats möglich.

	 Termin:	 Freitag, 25. Sept., 17.00 Uhr
	 Ort:	 URANIA, Hauptplatz 16-17/II, Ganggalerie
	 Kosten:	 Eintritt frei	
	 Leitung:	 Erny Bauer

Umweltsünden, Jugendwahn 
und Todesfurcht
Das Gilgamesch-Epos neu gelesen

Einer der ältesten literarischen Texte der Menschheit bietet 
auch im 21. Jahrhundert eine Auseinandersetzung mit höchst 
aktuellen Themen. Wer geglaubt hat, dass Machtspiele, Fre- 
vel an der Umwelt, sexuelle Begierde, Sucht nach Ruhm und 
Größe, das Verlangen nach ewiger Jugend und Depressionen 
angesichts der eigenen Sterblichkeit moderne Phänomene 
sind, wird hier eines besseren belehrt. Für diese Performance 
wurde das Gilgamesch-Epos neu gelesen, teilweise auch neu 
übersetzt und in seinen Rezeptionen gespiegelt.

	 Anmeldung:	 bis Montag, 05. Oktober	 U0410
	 Termin:	 Freitag, 16. Oktober	
		  17.00 Uhr
	 Ort:	 URANIA, Hauptplatz 16-17/II
	 Kosten:	 € 20,–	 Nichtmitglieder: € 30,–
	 Leitung:	 UD Dr. Hannes D. Galter,  
		  Orientalist, und 
		  Kammerschauspieler  
		  Prof. Gerhard Balluch
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Weihnachtskonzert des 
Chores der Urania
Unter dem Motto „Sei willkommen, 
Weihnachtszeit“ präsentiert der Chor 
der Urania alpenländische und interna-
tionale Advent- und Weihnachtslieder und lädt sein Publikum 
auch zum Mitsingen ein!

	 Termin:	 Freitag, 11. Dezember, 18.00 Uhr	
	 Ort:	 Heilandskirche, Kaiser-Josef-Platz 9
	 Kosten:	 Eintritt frei, freiwillige Spenden erbeten!
	 Leitung:	 Mag. Barbara Herzog-Drewes, Chorleiterin

C H O R  D E R  U R A N I A

L E S U N G

Alleen in Österreich
Kulturgüter gestalteter Natur

Alleen sind ein markantes Kulturgut der Menschheit. Sie sind 
wertvolle und beliebte Orte der Erholung. Umso mehr verwun-
dert es, dass über Wert und Bedeutung von Alleen in Österreich 
bisher kaum Publikationen zu finden sind. Dabei stehen Ge-
meinden, aber auch Private bei ihrer 
Erhaltung, Gestaltung und Pflege vor 
neuen Herausforderungen, die nicht 
allein durch die Klimaveränderung 
bedingt werden.
Der reich bebilderte Band von Wolf-
gang Stock und Wolfgang Windisch 
bringt die Schönheit österreichi- 
scher Alleen in allen Bundesländern 
Österreichs zur Darstellung.

	 Termin: 	 Freitag, 11. Dezember, 16.00 Uhr 
	 Ort:	 URANIA, Hauptplatz 16-17/II
	 Kosten:	 Eintritt frei	
	 Leitung:	 Dr. Wolfgang Stock, Jurist und  
		  Erwachsenenbildner, 
		  Dr. Wolfgang Windisch, Biologe, ehem.  
		  Naturschutzbeauftragter der Stadt Graz

Demokratiewoche 2026
Vom 19. bis 26. Oktober 2026 findet die österreichweite 
Demokratiewoche des BÜNDNIS 2025 zum zweiten Mal statt.
Dabei geht es um Solidarität in unserer Gesellschaft, Meinungs- 
und Versammlungsfreiheit, Presse- und Informationsfreiheit, die 
Unabhängigkeit der Justiz, Menschen- und Minderheitenrechte. 
Und um Gerechtigkeit für und innerhalb unserer Gesellschaft. 
Mehr Informationen über das Bündnis 2025 und die Demo- 
kratiewoche finden Sie hier: www.buendnis2025.at.

Auch die Urania Steiermark nimmt an der 
Demokratiewoche teil:

Meinung, Wahrheit, Objektivität
UProf. Dr. Karl Acham, Kulturphilosoph,Soziologe

	 Termin:	 Dienstag, 20. Oktober
		  19.00–20.30 Uhr
	 Ort:	 TU-Horsaal VI, Rechbauerstr. 12/P
	 Kosten:	 Mitglieder, Stud. bis 26, SozialCard: frei
		  Nichtmitglieder: jeweils € 17,–

Vgl. die Vortragsreihe „Meinung, Wahrheit und Zensur 
im Spannungsfeld der Neuen Medien“, Seite 12.

Jetzt 

Neues 
entdecken

Großer Tag
Kleine Zeitung
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Reiseträume
	 Turnus:	 wöchentlich, jeweils Freitag
	 Zeit:	 19.00 Uhr
	 Ort:	 Hörsaal A, Neue Technik,  
		  Kopernikusgasse 24/I  
		  (Eingang Ecke Brockmanngasse)
	 Kosten:	 Mitglieder, Stud. bis 26 J., SozialCard: frei 
		  Nichtmitglieder: jeweils € 17,–
	 Moderation:	 Ina Maria Holzer-Kontschnik, BA MA MA

Allgemeine Veranstaltungshinweise
Mitglieder sowie StudentInnen bis zum 26. Lebensjahr und InhaberInnen der SozialCard Graz genießen bei Urania-Vorträgen und 
Arbeitskreisen freien Eintritt. Wenn nicht anders angegeben, zahlen Nichtmitglieder € 17,– pro Abend.

09. Oktober	 British Columbia: Kanadas Westen  
	 in all seinen Farben
	 Dr. Wilhelm Richard Baier
Vancouver Island: West-Coast-Trail – Inside Passage: See-
weg vor der Küste Alaskas und British Columbias – Prince 
Rupert: Stadt der Regenbögen – Highway 16 – Mount Rob-
sen Provincial Park – Wells Gray Provincial Park – Kamloops 
– Osoyoos Desert – Manning Provincial Park: Schutzgebiet im 
Kaskadengebirge – Vancouver.

16. Oktober	 Faszination Baltikum: Eine Reise von 	
	 Kaunas bis Tallinn
	 Ina Holzer-Kontschnik, BA MA MA
Kaunas – Trakai: gotische Inselburg aus dem 14. Jahrhundert – 
Vilnius – Berg der Kreuze: beeindruckender Wallfahrtsort nahe 
Šiauliai – Klaipeda und Kurische Nehrung: fast 100 km langer 
Sandstreifen zwischen Kurischem Haff und Ostsee – Ventspils 
– Riga: kosmopolitische Hauptstadt Lettlands – Pärnu – Tallinn: 
eine der am besten erhaltenen mittelalterlichen Hansestädte 
Europas.

23. Oktober	 New York City: Eine Reise durch  
	 den „Big Apple“
	 Vera Nessler
Unterwegs im Schatten der Skyline – einzigartige Stadt- 
bezirke und ihre Viertel – Kulturen an jeder Ecke – hohe 
Wolkenkratzer und breite Avenues – traumhafte Parkanlagen 
– große bekannte Museen – mächtige Brücken – köstliche 
Spezialitäten – und vieles mehr.

VORTRÄGE & ARBEITSKREISE

Die gefährlichste aller  
Weltanschauungen ist die  
der Leute, welche die Welt  

nie angeschaut haben.
Alexander von Humboldt
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13. November 	 Südkorea: Vielseitigkeit Asiens auf  
	 kleinstem Raum
	 MMag. Karin Horn
Hauptstadt Seoul: Paläste, Tempel und alte Viertel (Hanok) – 
Ausflug zur demilitarisierten Zone – koreanisches Essen, K-Pop 
und K-Drama – Kloster Golgulsa: buddhistische Meditation 
und koreanische Kampfkunst Sunmudo – Gyeongju: Hügel-
gräber aus der Zeit des Silla-Königreichs – Tongyeong: „kleine“ 
Hafenstadt an der Südküste – Busan: Tor zu Japan und Ein- 
fallstor der Japaner über die Jahrhunderte hinweg.

20. November 	 Kappadokien: Reise ins Herz 
	 Anatoliens
	 Mag. Manfred Perko
Antike Ausgrabungen und moderne Metropolen – unterirdi- 
sche Städte und frühchristliche Kirchen – tanzende Derwische 
und fahrende Ballons – Fahrt über Feenkamine und über das 
Taurusgebirge – geheimnisvolle Natur und uralte Kultur – zum 
Schluss lernen wir, was „güle-güle“ heißt.

27. November 	 Bali – Indonesien: Insel der Götter
	 Mag. Günter Triebel
Fremdländische Kulturen – Tempel – Reisfelder, Palmenwälder 
und Traumstrände – aktive Vulkane – Nachbarinseln Java und 
Lombok sowie Nusa Penida und Gili-Inseln – Bali-Marathon: 
110 km durch Dschungel, Lavafelder und über Vulkane – ex-
tremer Überlebenskampf im Paradies mit maximaler Ausdauer 
und mentaler Stärke.

06. November 	 Island hautnah: 3.700 km Allrad- 
	 Abenteuer im Hochland
	 Andreas Sadek
Menschenleeres Hochland: reißende Gletscherflüsse, üppig 
grüne Küstenlandschaften – schwarze Lavastrände – gewal-
tige Felsformationen – grüne Mooslandschaften und unglaub-
liche Weiten – karstige Lavawüsten – majestätische Gletscher 
– aktiver Vulkangürtel und Hot Spots – Jökulsárlón: Gletscher-
see mit gigantischen Eisbergen – Tauchgänge zwischen saphir-
blauen Eisbergen.
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Meinung, Wahrheit und  
Zensur im Spannungsfeld  
der Neuen Medien
Natürlich wollen wir die Wahrheit; aber ist sie immer so leicht 
festzustellen? Natürlich sollen Medien Objektivität wahren; 
aber muss dies ihren Verzicht auf Werte und Meinungen be-
deuten? Natürlich sollen Meinungen frei geäußert werden 
dürfen; aber gilt dies auch für jede Art von Beleidigung, Denun-
ziation und Hassäußerung? Natürlich eröffnet die digitale Welt 
fantastische Möglichkeiten; aber wie ziehen wir die Grenzen 
zwischen Freiheit und (Selbst-)Zerstörung?

	 Turnus:	 wöchentl., jeweils Dienstag,  
		  19.00–20.30 Uhr
	 Ort: 	 TU-Hörsaal VI, Rechbauerstr. 12/P
	 Kosten: 	 Mitglieder, Stud. bis 26, SozialCard: frei
		  Nichtmitglieder: jeweils € 17,–
	 Leitung:	 UProf. Dr. Manfred Prisching, Soziologe

29. September 	 Kann die Demokratie die sozialen  
	 Medien überleben?
	 UProf. Dr. Manfred Prisching, Soziologe

06. Oktober	 Die seriöse Zeitung – ein Auslauf- 
	 modell? Zur Vertrauenskrise der  
	 heimischen Medien
	 Mag. Hubert Patterer, Journalist,  
	 Herausgeber der Kleinen Zeitung

13. Oktober 	 Zensur aus rechtlicher Perspektive:  
	 Was das ist und was das darf
	 Dr. Elisabeth Paar, Juristin, 
	 Verfassungsrechtlerin

20. Oktober	 Meinung, Wahrheit, Objektivität
	 UProf. Dr. Karl Acham, Kulturphilosoph,  
	 Soziologe

ESA-Weltraummission PLATO
Von den Sternen über Gasriesen zur zweiten 
Erde

PLATO ist eine ESA-Weltraummission, deren Start für Anfang 
2027 geplant ist. Die Vortragsreihe beleuchtet PLATO aus 
mehreren Perspektiven: vom ursprünglichen Konzept bis zur 
realen Raumsonde und ihren wissenschaftlichen Zielen. Im 
Fokus stehen Weltraumtechnik „Made in Austria“ wie etwa 
die PLATO-RDCU, die Erforschung von Exoplaneten (also Pla- 
neten außerhalb unseres Sonnensystems) sowie die Frage, was 
PLATO über die Eigenschaften und Entwicklungen von Sternen 
verraten wird. Zugleich wird gezeigt, wie PLATO die Suche nach 
einer „zweiten Erde“ vorantreiben und damit neue Einblicke in 
die Entstehung und Vielfalt planetarer Systeme eröffnen kann.

	 Turnus: 	 wöchentl., jeweils Donnerstag,  
		  19.00–20.30 Uhr
	 Ort: 	 TU-Hörsaal VI, Rechbauerstr. 12/P
	 Kosten: 	 Mitglieder, Stud. bis 26, SozialCard: frei
		  Nichtmitglieder: jeweils € 17,–
	 Leitung:	 Dr. Ruth-Sophie Taubner, Astrobiologin

12. November 	 Vom Konzept zur Mission:  
	 Die Geschichte von PLATO
	 Dr. Manfred Steller, Institut für  
	 Weltraumforschung

19. November 	 PLATO-RDCU – Weltraumtechnik  
	 „Made in Austria“
	 Mag. Harald Ottacher, Astronom,  
	 Telematiker, Dr. Roland Ottensamer,  
	 Astrophysiker, Wien

26. November 	 PLATO – von Gasriesen zu  
	 erdähnlichen Planeten
	 Dr. Ludmila Carone, Physikerin und  
	 Weltraumwissenschaftlerin

03. Dezember 	 Was uns PLATO über die Sterne  
	 erzählen soll
	 UProf. Dr. Konstanze Zwintz,  
	 Astrophysikerin, Innsbruck

10. Dezember 	 PLATO auf der Suche nach  
	 der zweiten Erde
	 Dr. Manuel Scherf, Institut für  
	 Weltraumforschung (ÖAW)
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Krankheitserreger
Gefährliche Bedrohungen der Natur

	 Turnus: 	 wöchentl., jeweils Dienstag,  
		  19.00–20.30 Uhr
	 Ort: 	 TU-Hörsaal VI, Rechbauerstr. 12/P
	 Kosten: 	 Mitglieder, Stud. bis 26, SozialCard: frei
		  Nichtmitglieder: jeweils € 17,–
	 Leitung:	 UProf. Dr. Ivo Steinmetz,  
		  Klinischer Mikrobiologe

10. November 	 Keime gehen um die Welt – alte und  
	 neue Seuchen
	 UProf. Dr. Ivo Steinmetz,  
	 Klinischer Mikrobiologe

17. November 	 Wenn Pilze krank machen
	 Prof. Dr. Karl Dichtl,  
	 Klinischer Mikrobiologe

24. November	 Neue Technologien für Genanalysen  
	 von Pathogenen
	 Prof. Dr. Gabriel Wagner-Lichtenegger,  
	 Molekularer Epidemiologe

01. Dezember 	 Infektionen durch Zecken und  
	 durch den Klimawandel
	 UProf. Dr. Ivo Steinmetz,  
	 Klinischer Mikrobiologe

Gesundheit und Leben
Eine Vortragsreihe in Kooperation mit der 
Stadtbibliothek Graz zu aktuellen Themen 
aus der Medizin.

	 Turnus: 	 einmal monatlich, jeweils Mittwoch,  
		  17.00–18.30 Uhr
	 Ort: 	 Stadtbibliothek Graz Ost,
		  Schillerstraße 53
	 Kosten: 	 Eintritt frei
	 Leitung:	 Dr. Wilhelm Richard Baier,  
		  Biologe, Erwachsenenbildner, 
		  Mag. Boris Miedl, BA,  
		  Stadtbibliothek-Eventmanagement

30. September 	 Der Code zum Jungbleiben – gesundes  
	 Altern verstehen und gestalten
	 Prof. Doz. Dr. Corina Madreiter-Sokolowski,  
	 Zellbiologin, Dr. Kristina Hütter-Klepp,  
	 Allgemeinmedizinerin

Anhand aktueller wissenschaftlicher 
Erkenntnisse und Fallbeispiele aus dem 
Praxisalltag wird erläutert, wie Altern 
auf zellulärer Ebene funktioniert und 
welche Rolle Lebensstilfaktoren dabei 
spielen.

21. Oktober 	 Darmgesundheit – Der Bauch und  
	 seine unbeachteten Auswirkungen
	 Dr. Sepp Fegerl, Allgemeinmediziner,  
	 Salzburg

Unser Bauch gehört uns so selbstverständlich, gleichzeitig 
wissen wir so wenig über diese zentrale Schaltstelle mit ihren 
spannenden Auswirkungen von Darm und Verdauungstrakt auf 
den ganzen Organismus. Der Vortrag bietet einen breiten Über-
blick und liefert praxisnahe und alltagsrelevante Beispiele.

25. November 	 Nahrungsergänzungsmittel –  
	 Fluch oder Segen?
	 Doz. Dr. Karin Amrein, MSc, Enterologin

Magnesium, Vitamin D, Kollagen, Omega-3 oder doch lieber gar 
nichts? Zwischen Social Media, Werbung und Gesundheitsver-
sprechen verliert man schnell den Überblick. In diesem Vortrag 
erfahren Sie, welche Nahrungsergänzungsmittel tatsächlich 
einen Nutzen haben können, wann Vorsicht geboten ist und 
wie man Qualität von Marketing unterscheidet – verständlich 
erklärt für den Alltag.
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Die Welt der Astronomie
	 Beginn:	 Donnerstag, 01. Oktober	 U0300
	 Kurszeiten:	 Donnerstag, 19.00–20.30 Uhr
	 Dauer:	 5 Abende
	 Ort:	 URANIA, Hauptplatz 16-17/II
	 Kosten:	 € 54,–	 Nichtmitglieder: 66,–
	 Leitung:	 Mag. Wolfgang Voller, Astronom

In diesem Trimester werden wir den Schwerpunkt nicht auf 
eine astronomische Wissensvermittlung legen, sondern die 
astronomische Beobachtung in den Mittelpunkt stellen. Neben 
einem virtuellen und zwei realen Observatoriumsbesuchen 
beschäftigen wir uns mit astronomischen Ereignissen in den 
nächsten zwölf Monaten sowie den spannenden Entwick- 
lungen in der Amateurastronomie.

01. Oktober 	 Der Sternenhimmel sowie astronomische   
	 Ereignisse im Zeitraum zwischen Herbst  
	 2026 und Sommer 2027
	 Mag. Wolfgang Voller, Astronom 

Zusätzlich besprechen wir die Rahmenbedingungen (Zeitpunkt, 
Treffpunkt, keine Barrierefreiheit bei den Vor-Ort-Besuchen  
am 15. und 29. Oktober 2026 etc.).

08. Oktober 	 Ein virtueller Rundgang durch das 
	 Sonnenobservatorium Kanzelhöhe 
	 Mag. Wolfgang Voller, Astronom 

Bequem vom Vortragsraum der Urania in Graz aus führt uns der 
wissenschaftliche Mitarbeiter Dr. Werner Pötzi durch das Son-
nenobservatorium Kanzelhöhe.

15. Oktober 	 Besuch der Schulsternwarte am  
	 Kepler-Gymnasium
	 Mag. Norbert Siller, Space Ambassador  
	 von ESERO Austria 

22. Oktober 	 Digitale Himmelsbeobachtung –  
	 wie KI und smarte Teleskope die  
	 Amateur-Astronomie revolutionieren
	 Prof. Peter Holl, IT-Koordinator, Astronom

29. Oktober 	 Beobachtungsabend an der  
	 Johannes-Kepler-Volkssternwarte  
	 am Steinberg bei Graz
	 Prof. Peter Holl, IT-Koordinator und Astronom  
	 Mag. Wolfgang Voller, Astronom 

Anmeldung zu den Exkursionen (Vor-Ort-Besuche am 15. 
und 29. Oktober 2026) ausnahmslos am 01. Oktober im 
Seminar direkt bei Wolfgang Voller!

Über Gott und die Welt
Philosophische Plaudereien

In dieser Gesprächsrunde werden wir über Dinge reden, Fragen 
zur Diskussion stellen und allgemeine Ansichten hinterfragen, 
die uns beschäftigen. Verschiedene Sichtweisen und Betrach-
tungen von TeilnehmerInnen sowie von anerkannten Philoso-
phien sollen uns zum Weiterdenken und zu philosophischen 
Reflexionen anregen.

	 Beginn:	 Montag, 28. September	 U0350
	 Kurszeiten:	 Montag, 19.00–21.00 Uhr
	 Termine: 	 28. September, 12. Oktober, 09. November, 
		  23. November, 07. Dezember
	 Dauer:	 5 Abende
	 Ort:	 URANIA, Hauptplatz 16-17/II
	 Kosten:	 Mitglieder, Stud. bis 26, SozialCard: frei
		  Nichtmitglieder: jeweils € 17,–
	 Leitung:	 Dr. Roland Grohs, Philosoph und Autor

LITERATURKREIS URANIA

Kosmos Gesellschaftsroman
Vom britischen Historiker Eric Hobsbawm stammt das oft 
zitierte Wort vom „langen 19. Jahrhundert“ (1789 – 1914). Die 
Zeit zwischen der Französischen Revolution und dem Ausbruch 
des Ersten Weltkriegs war europaweit auch eine Hochblüte des 
sogenannten „Großen Gesellschaftsromans“. Wie in der Politik 
hat auch die Literatur als Chronist dieser Jahrzehnte Antworten 
zwischen feudalen Repressionen und gesellschaftlichen Auf-
brüchen gesucht.

21. September	 Von Jane Austen zu den Brontë- 
	 Schwestern 
05. Oktober	 Unter Königin Viktoria: Dickens und  
	 Thackeray
19. Oktober 	 Adel im Zarenreich: Gogol und Turgenjew
16. November	 Französische Sitten: Flaubert und Zola
30. November	 Unter Kaiser Wilhelm II.: Fontane und  
	 die Mann-Brüder

	 Beginn:	 Montag, 21. September	 U0365
	 Zeit:	 Montag, 19.00–20.30 Uhr
	 Dauer:	 5 Abende
	 Ort:	 URANIA, Hauptplatz 16-17/II
	 Kosten:	 Mitglieder, Stud. bis 26, SozialCard: frei
		  Nichtmitglieder: jeweils € 17,–
	 Leitung:	 Mag. Hans Putzer, Germanist und  
		  Theologe, Erwachsenenbildner
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Tag der Familiengeschichte
Familiengeschichte und Familienforschung boomen seit länge- 
rem. Dem trägt auch die Urania seit Jahren mit Rechnung.  
Es gibt aber noch viel mehr zu entdecken. Nicht nur Haus- und 
Hofgeschichte sind wichtig, ebenso faszinieren Einblicke in 
Berufe und Handwerke, Religion, Militär usw. eingebettet in 
den großen historischen Kontext. 
Wir bieten die Möglichkeit, an diesem Nachmittag kurze Vor-
träge zu hören und mit Fachleuten folgender Institutionen ins 
Gespräch zu kommen und ihnen Fragen zu stellen.

–	 Urania Steiermark (Dr. Heinrich Klingenberg)
	 Spurensuche mit Aussicht auf Erfolg – Familienforschung  

im Rahmen der Urania 
–	 Steiermärkische Landesbibliothek  

(Mag. Markus Kostajnsek)
	 Steiermärkische Landesbibliothek, digitale und analoge 

Suche in den Beständen
–	 Diözesanarchiv (Dr. Mathias Perstling)

Mehr als nur Matriken: Die Vielfalt der Quellen im Diözesan-
archiv entdecken

–	 Heraldisch-Genealogische Gesellschaft „Adler“ 
(Arno Kerschbaumer)
Wappen, Ahnen, Wissenschaft: Einblicke in die Mandatarie 
Graz der Heraldisch-Genealogischen Gesellschaft „Adler“

–	 Stadtarchiv Graz (Dr. Wolfram Dornik)
Das Stadtarchiv Graz und seine Quellen für die Erforschung 
der Familiengeschichte

–	 Steiermärkisches Landesarchiv (Mag. Franz Jäger) 
Haus, Hof, Familie. Besitzforschung und familiengeschicht- 
liche Spurensuche im Landesarchiv

–	 Museumsforum Steiermark und MUSIS – Der 
Steirische Museumsverband (Mag.a Elisabeth Schlögl) 
Familien- und Regionalforschung in der Praxis – Vorstellung 
des MUSIS-Lehrgangs 2027 mit Einblicken in die steirischen 
Museen

–	 Historischer Verein für Steiermark  
(Mag. Dr. Stefan Hofbauer)
Von der „kleinen“ zur „großen“ Geschichte – der Historische 
Verein für Steiermark

–	 Kulturverein Hengist (Mag.a  Martina Roscher)
Erinnerungsabende machen Vergangenes lebendig!  
Der Kulturpark Hengist auf regionaler Zeitreise

Begrenzte Teilnahmezahl! Um Anmeldung wird gebeten.

	 Anmeldung:	 bis Freitag, 02. Oktober	 U0400
	 Zeit:	 Freitag, 09. Oktober, 14.00–18.00 Uhr	
	 Dauer:	 1 Halbtag
	 Ort:	 URANIA, Hauptplatz 16-17/II
	 Kosten:	 Eintritt frei
	 Leitung:	 Dr. Heinrich Klingenberg,  
		  Familienforscher, Erwachsenenbildner

SYMPOSION

SYMPOSION

Schottischer Whisky 
Eine entspannte Entdeckungsreise durch 
Schottlands Aromenwelt

Bei dieser Verkostung nehmen wir uns Zeit, ausgewählte 
schottische Whiskys genauer kennenzulernen. Gemeinsam  
vergleichen wir, was die rauchigen Inselvertreter von den  
eleganten Speyside-Stilen unterscheidet, und entdecken, wie 
vielfältig schottische Whiskytraditionen sein können. Locker, 
informativ und mit einem kleinen Augenzwinkern nähern wir 
uns den Besonderheiten von sieben ausgewählten Sorten, die 
an diesem Nachmittag im Mittelpunkt stehen. Die Material- 
kosten sind im Preis bereits enthalten. 

Begrenzte Teilnehmerzahl!

	 Anmeldung:	 bis Freitag, 06. November	 U0420
	 Termin:	 Freitag, 13. November
		  16.00–19.00 Uhr
	 Ort:	 URANIA, Hauptplatz 16-17/II
	 Kosten:	 € 78,–	 Nichtmitglieder: € 90,–
	 Leitung:	 Michael Stark, Whisky-Liebhaber

Archäologie in der Steiermark
Neue Forschungen und Ergebnisse

Unsere steirischen ArchäologInnen haben in letzter Zeit bedeu-
tende Erkenntnisse erzielt und wichtige Funde gemacht. Diese 
werden wir im Symposium allen Interessierten vorstellen und 
darüber diskutieren. Eine Veranstaltung der Urania und des 
Archäologiemuseums Joanneum. 

Das Detailprogramm wird im November 2026 veröffentlicht. 
Begrenzte Teilnehmerzahl: Voranmeldung erforderlich!

	 Zeit:	 Freitag, 27. November,	 U0430
		  14.00–18.00 Uhr
	 Ort:	 Schloss Eggenberg, Archäologiemuseum
	 Kosten:	 Eintritt frei	 Nichtmitglieder: € 17,–
	 Leitung:	 Mag. Karl Peitler, Leiter der Abteilung  
		  Archäologie & Münzkabinett, UMJ
		  Dr. Wolfgang Moser, Sprachwissen-
		  schaftler, Direktor der Urania
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Veranstaltungshinweise
Die ermäßigte Seminargebühr gilt nur für Urania-Mitglieder. Bei Seminaren, die keine kontinuierliche Teilnahme erfordern, 

können Einzelkarten zum Preis von € 17,– gelöst werden.

ANMELDUNG: Anmeldungen sind sofort nach Erscheinen  
des Programmheftes persönlich, schriftlich, telefonisch oder 
via Internet möglich.
Der Anmeldeschluss ist zugleich der Abmeldeschluss.
Telefon: 0316/82 56 88, E-Mail: urania@urania.at

ABMELDUNG: Bei Abmeldungen, die nach Abmeldeschluss 
vorgenommen werden, müssen wir den Kursbeitrag in Rech-
nung stellen. Sollte eine Veranstaltung abgesagt werden müs-
sen, bekommen Sie so rasch wie möglich eine Verständigung 
und erhalten den vollen Kursbeitrag zurück.

Kultur & Gesellschaft

Patientenverfügung –  
Vorsorgevollmacht – 
Erwachsenenschutzrecht
In diesem Seminar beschäftigen wir uns mit dem Erwachsen-
enschutzrecht – vormals Sachwalterschaftsrecht, der Vor-
sorgevollmacht als einer Art Vorstufe zum Erwachsenen-
schutzrecht sowie der in der Praxis immer bedeutsameren 
Patientenverfügung für eine zukünftige medizinische Ver-
sorgung. Die Theorie wird mit Beispielen aus der anwaltlichen 
Praxis kombiniert.

	 Anmeldung:	 bis Freitag, 13. November 	 U100
	 Beginn:	 Mittwoch, 18. November	
	 Zeit:	 Mi, 19.00–20.30 Uhr
	 Dauer:	 2 Abende
	 Ort:	 URANIA, Hauptplatz 16–17/II
	 Kosten:	 € 34,–	 Nichtmitglieder: € 39,–  
		  (keine Einzelkarten)
	 Leitung:	 RA Mag. Elke Weidinger, Rechtsanwältin

Genug für alle 
Biblische Ökonomie

Hat Jesus öfter über Geld geredet als übers Beten? Plädiert die 
Bibel für ein bedingungsloses Grundeinkommen? Gab es schon 
zur Zeit Jesu einen „Arbeitsstrich“? Und was hat es mit dem 
biblischen Zinsverbot auf sich? Diese – und andere – Fragen 
erörtern wir gemeinsam mit unseren eigenen Erfahrungen und 
Gedanken, aber auch mit Hilfe des gleichnamigen Buches von 
Barbara Rauchwarter und anhand der entsprechenden Bibel-
texte. Wenn vorhanden, bitte eine Bibel mitbringen.

	 Anmeldung:	 bis Mittwoch, 04. November 	 U101
	 Beginn:	 Montag, 09. November
	 Zeit:	 Mo, 15.30–17.00 Uhr
	 Dauer:	 4 Nachmittage
	 Ort:	 URANIA, Hauptplatz 16–17/II
	 Kosten:	 € 46,–	 Einzelkarten: 4 x € 17,–
	 Leitung:	 Mag. Manfred Perko, evangelischer Pfarrer
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Meisterdenker im  
18. Jahrhundert
Die Vordenker der rationalen Aufklärung haben in großen Teilen 
Europas die Lebenswelt und die Gesellschaften verändert. Es 
waren Denker aus Schottland und England (John Locke, David 
Hume, Adam Smith) und später aus Frankreich (Denis Diderot, 
Voltaire, Helvetius) welche mit neuen Deutungen der Welt die 
alten Lehren der Philosophie überwinden wollten. Vor allem 
die Empiristen, die Naturalisten und die Materialisten wollten 
das metaphysische Denken beenden. Viele von ihnen strebten 
auch nach einer vernünftigen Form der Religion (Deisten). Es 
entstanden die Konzepte einer vernünftigen Moral, des liber-
alen Staates, der Demokratie und der allgemeinen Menschen-
rechte. Viele dieser Ideen und Ziele wurden in Teilen Europas 
in eine kreative Politik umgesetzt. Das Seminar gibt einen 
Überblick über die wichtigsten Ideen der rationalen Aufklärung.

21. September	 John Locke und David Hume
28. September	 Adam Smith und Denis Diderot
05. Oktober	 Französische Aufklärung
12. Oktober	 Voltaire und Jean Rousseau
19. Oktober	 Moses Mendelsohn und Immanuel Kant

	 Anmeldung:	 bis Mittwoch, 16. September 	 U102
	 Beginn:	 Montag, 21. September
	 Zeit:	 Mo, 17.15–18.45 Uhr
	 Dauer:	 5 Abende
	 Ort:	 URANIA, Hauptplatz 16–17/II
	 Kosten:	 € 54,–	 Einzelkarten: 5 x € 17,–
	 Leitung:	 UProf. Dr. Anton Grabner-Haider,  
		  Religions- und Kulturphilosoph

Spurensuche mit  
Aussicht auf Erfolg
Familienforschung im Internet,  
in Archiven und Bibliotheken

Ahnenforschung und Familiengeschichte gewinnen zunehmend 
an Beliebtheit. Wer waren meine Vorfahren und wo kommen 
sie her? Wie lebten sie? 
Die Neuen Medien eröffnen nahezu ungeahnte Möglichkeiten. 
Mit etwas Glück lassen sich die Spuren mehr als 300 Jahre 
zurückverfolgen. 

Das Seminar gibt Antworten auf die Fragen: 
-	 Wie fange ich an?
-	 Was ist Ahnenforschung/Familiengeschichte?
-	 Richtig recherchieren im Internet
-	 Genealogische Computerprogramme als unverzichtbare 

Hilfsmittel
-	 Relevante Quellen (eigene Dokumente, Fotos, vorhandener 

Stammbaum, Erzählungen, Berichte, Kirchenbücher, Ahnen-
pässe usw.)

-	 Wo finde ich was? (geplant sind Führungen beim Landesar-
chiv, dem Stadtarchiv und der Landesbibliothek)

-	 Wie lese ich alte Schriften?

Teilnahmevoraussetzungen: Grundlegende EDV-Kenntnisse 
(Internet).

	 Anmeldung:	 bis Mittwoch, 28. Oktober 	 U103
	 Beginn:	 Dienstag, 03. November	
	 Zeit:	 Di, 15.00–17.00 Uhr
	 Dauer:	 7 Nachmittage
	 Ort:	 URANIA, Hauptplatz 16–17/II
	 Kosten:	 € 94,–	 Nichtmitglieder: € 114,–
	 Leitung:	 Dr. Heinrich Klingenberg,  
		  Familienforscher, Erwachsenenbildner
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Abenteuer alte Schriften – 
Kurrent lesen 
AnfängerInnen

Briefe, Kochrezepte, Urkunden von Eltern, (Ur-)Großeltern usw. 
finden sich in vielen Familien. Sie sind wichtige Quellen für die 
eigene Familiengeschichte. Doch oft fällt es schwer, diese „alte 
Schrift“ zu lesen, wodurch sich der Inhalt nicht erschließen 
lässt. In diesem Workshop werden wir uns anhand einfacher 
Beispiele mit dem Lesen dieser Kurrentschrift vertraut machen. 
Ebenso werden wir uns Websites und Computerprogramme 
ansehen und ausprobieren. Die TeilnehmerInnen haben die 
Möglichkeit, eigene kurze Texte mitzubringen, von denen im 
Kurs eine Auswahl gemeinsam erarbeitet wird. Also: Keine 
Angst vor alten Schriften!
Dieser Kurs ist die ideale Ergänzung zu: „Spurensuche mit Aus-
sicht auf Erfolg – Familienforschung im Internet“.

	 Anmeldung:	 bis Freitag, 30. Oktober 	 U104
	 Beginn:	 Donnerstag, 05. November	
	 Zeit:	 Do, 15.00–17.00 Uhr
	 Dauer:	 4 Nachmittage
	 Ort:	 URANIA, Hauptplatz 16–17/II
	 Kosten:	 € 57,–	 Nichtmitglieder: € 67,–
	 Leitung:	 Dr. Heinrich Klingenberg, Familienforscher,  
		  Erwachsenenbildner

Leicht Fortgeschrittene

Die Lesefähigkeiten der Deutschen Kurrente sollen – in erster 
Linie durch die Auseinandersetzung mit individuellen Schriften 
des frühen 20. und des 19. Jahrhunderts – vertieft und ausgebaut 
werden. Weiters soll auch ein Blick zurück in die Schriften des 
16., 17. und 18. Jahrhunderts geworfen werden, indem wir die 
Deutsche Kurrente anhand von unterschiedlichen Archiv- bzw. 
Bibliotheksmaterialien, die „freundlich“, aber durchaus auch 
„weniger freundlich“ gestaltet sind, betrachten. Die Arbeit am 
historischen Material soll darüber hinaus helfen, Berührung- 
ängste abzubauen, um sich in Archiven und Bibliotheken selb-
ständig mit Originalen auseinandersetzen zu können.

	 Anmeldung:	 bis Freitag, 27. November 	 U105
	 Beginn:	 Donnerstag, 03. Dezember	
	 Zeit:	 Do, 14.00–17.00 Uhr
	 Dauer:	 2 Nachmittage
	 Ort:	 URANIA, Hauptplatz 16–17/II
	 Kosten:	 € 43,–	 Nichtmitglieder: € 53,–
	 Leitung:	 Mag. Dr. Karin Kranich, Germanistin und  
		  Historikerin

Fortgeschrittene

Die Lesefähigkeit der Deutschen Kurrente wird in diesem  
Seminar vertieft und ausgebaut. Die Leseproben werden vor 
allem aus den unterschiedlichsten Bereichen, in denen die 
deutsche Kurrente im 19. und 20. Jahrhundert eingesetzt 
wurde, stammen. Wir werden aber auch einen Blick auf die 
Schriftformen des 18. Jahrhunderts werfen. Die Teilnehmer- 
Innen lernen unterschiedliche Quellentypen kennen und  
können diese dann leichter entziffern.

	 Anmeldung:	 bis Freitag, 25. September 	 U106
	 Beginn:	 Donnerstag, 01. Oktober	
	 Zeit:	 Do, 14.00–17.00 Uhr
	 Dauer:	 2 Nachmittage
	 Ort:	 URANIA, Hauptplatz 16–17/II
	 Kosten:	 € 43,–	 Nichtmitglieder: € 53,–
	 Leitung:	 Mag. Dr. Karin Kranich, Germanistin und  
		  Historikerin

Pfirsich, Pommes,  
Palatschinken
Wie kommen Speisen und Getränke zu ihren 
Namen?

Ob süß, sauer oder pikant: Die Kulturgeschichte des Essens 
und Trinkens – mit besonderem Blick auf den österreichischen 
Sprachgebrauch – enthüllt überraschende Ursprünge ver- 
trauter Namen (Semmel), weite Wege (Tee, Palatschinken), ver- 
gessene Herkunftsgebiete (Pfirsich, Liptauer), Zubereitungs- 
arten (Frittaten) sowie bildhafte Vergleiche (Erdapfel, Paradeis). 
Hinter manchen Namen verbergen sich sogar Anekdoten, wie 
beim Sandwich, das vielleicht auf einen Kartenspieler zurück-
geht. 
Ein appetitanregender Streifzug durch die kulinarische Sprach-
welt – voller Überraschungen, Charme und kulinarischem Witz!

	 Anmeldung:	 bis Donnerstag, 01. Oktober 	 U107
	 Beginn:	 Mittwoch, 07. Oktober	
	 Zeit:	 Mi, 17.15–18.45 Uhr
	 Dauer:	 3 Abende
	 Ort:	 URANIA, Hauptplatz 16–17/II
	 Kosten:	 € 40,–	 Einzelkarten: 3 x € 17,–
	 Leitung:	 Dr. Wolfgang Moser, Sprachwissen- 
		  schaftler, Direktor der Urania
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Jenseitsvorstellungen  
im Alten Ägypten
Im Gegensatz zu ihren Nachbarkulturen hatten die Ägypter eine 
sehr positive Vorstellung von der ewigen Existenz im Jenseits. 
Doch dieses paradiesische Leben hing von einer Reihe von 
Bedingungen ab. Dazu gehörte eine untadelige Lebensführung, 
die exakte Durchführung der Bestattungsrituale, die finan- 
ziellen Mittel dafür und die gesellschaftliche Position der Ver-
storbenen. Der Weg ins Jenseits war gefährlich, es galt Prü-
fungen zu bestehen (Totengericht), Dämonen zu entkommen 
und den richtigen Weg zu finden („escape the room”). All diese 
Vorstellungen veränderten sich im Laufe der Jahrhunderte,  
bildeten aber einen festen Bestandteil altägyptischer Kultur.

1. Neubeginn in sonnigen Gefilden
2. Wie Sterne am Nachthimmel
3. Die Nachtfahrt des Sonnengottes
4. Reiseführer für die Unterwelt

	 Anmeldung:	 bis Donnerstag, 12. November 	 U108
	 Beginn:	 Dienstag, 17. November	
	 Zeit:	 Di, 19.00–20.30 Uhr
	 Dauer:	 4 Abende
	 Ort:	 URANIA, Hauptplatz 16–17/II
	 Kosten:	 € 46,–	 Einzelkarten: 4 x € 17,–
	 Leitung:	 UD Dr. Hannes D. Galter, Orientalist

Sizilien 
Die größte griechische Insel

Sizilien war als zentral gelegene Insel schon von Beginn  
der menschlichen Seefahrt an ein wichtiger Stützpunkt  
aller Völker, die dem Mittelmeer ihren Stempel aufdrück-
ten. Die beeindruckendsten Zeugnisse der Antike haben 
sich von der griechischen Kultur erhalten, die besonders 
um die Mitte des ersten Jahrtausends v. Chr. im Wettstreit 
der griechischen Städte sowohl untereinander als auch mit 
Phönikern und später den Römern eine Blütezeit erlebte – 
monumentale Bauwerke erzählen von militärischer Macht, 
politischen Experimenten, kulturellen und wissenschaft- 
lichen Großleistungen. Einige der Städte, die zu den größten 
und mächtigsten „Großgriechenlands“ zählten und heute als 
Weltkulturerbestätten gelten, werden wir in diesem Seminar  
besuchen. Darunter etwa Syrakus, die Residenzstadt des 
legendären Tyrannen Dionysios, oder Akragas, das mit  
seinem „Tal der Tempel“ zu den beliebtesten Fotomotiven  
Siziliens zählt.

	 Anmeldung:	 bis Freitag, 30. Oktober 	 U109
	 Beginn:	 Mittwoch, 04. November	
	 Zeit:	 Mi, 17.15–18.45 Uhr
	 Dauer:	 3 Abende
	 Ort:	 URANIA, Hauptplatz 16–17/II
	 Kosten:	 € 40,–	 Einzelkarten: 3 x € 17,–
	 Leitung:	 Mag. Dr. Patrick Marko, Archäologe

Die Kelten in Noricum
Die Kelten prägten über Jahrhunderte hinweg die Geschichte 
und Kultur des Alpenraums – auch in der heutigen Steiermark 
und in Kärnten. Das Seminar beleuchtet die Lebenswelt der  
keltischen Bevölkerung, ihre Siedlungen, Handelswege, 
Glaubensvorstellungen und ihre Bedeutung für die Entwick-
lung der Region. Archäologische Funde und historische Quellen  
geben zwischen Mythos und wissenschaftlicher Forschung 
spannende Einblicke. Im Mittelpunkt stehen Fragen wie: Wer 
waren die Kelten wirklich? Wie lebten sie im südöstlichen  
Alpenraum? Und welche Spuren dieser faszinierenden Kultur 
lassen sich bis heute entdecken?

	 Anmeldung:	 bis Freitag, 20. November 	 U110
	 Beginn:	 Mittwoch, 25. November	
	 Zeit:	 Mi, 17.15–18.45 Uhr
	 Dauer:	 3 Abende
	 Ort:	 URANIA, Hauptplatz 16–17/II
	 Kosten:	 € 40,–	 Einzelkarten: 3 x € 17,–
	 Leitung:	 Mag. Dr. Sigrid Vollmann, Archäologin
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Tradition und Transformation 
frühneuzeitlicher Kriegskunst
Die Kriegskunst der Frühen Neuzeit fußte auf mittelalterlicher 
Tradition, die nicht nur reformiert, sondern in vielerlei Hinsicht 
auch revolutioniert wurde. In der Mitte dieser langwierigen  
Entwicklungen befindet sich der „Lange Türkenkrieg“ von 1593 
bis 1606, der dreizehn Jahre lang mit äußerster Härte von allen 
Beteiligten geführt wurde und trotzdem in einem Gleichstand en-
dete. Anhand der Schriften von frühneuzeitlichen Autoren, wie 
Leonhard Fronsperger, Giorgio Basta und anderen, soll die Kriegs- 
kunst dieser Zeit beleuchtet werden, die sich im Spannungsfeld 
zwischen Reform und Tradition, Ehre und Grausamkeit, sowie 
regionalen wie globalen Entwicklungen befand.

Das Seminar wird folgende Themenbereiche umfassen:
-	 Prolog, Ausbruch des Krieges, Voraussetzungen
-	 Kriegsparteien, Ziele, Herausforderungen
-	 Heerwesen der Parteien, Kriegsführung im Allgemeinen, 

Umgang mit Zivilbevölkerung
-	 Strategie, Taktik, Bewaffnung
-	 Kriegsverlauf, dynamische Eingangsphase, Burgenkrieg
-	 Ende des Krieges, Diplomatie, Ausblick

	 Anmeldung:	 bis Mittwoch, 23. September	  U111
	 Beginn:	 Dienstag, 29. September	
	 Zeit:	 Di, 19.00–20.30 Uhr
	 Dauer:	 6 Abende
	 Ort:	 URANIA, Hauptplatz 16–17/II
	 Kosten:	 € 61,–	 Einzelkarten: 6 x € 17,–
	 Leitung:	 Johannes Neuwirth, BA MA, Historiker

Das Papsttum 
Idee und Wirklichkeit

Die Geschichte des Papsttums erfuhr in den letzten drei Jahrhun-
derten große Veränderungen. Bedrängt von Aufklärung und 
Freidenkertum wird das Papsttum in die Defensive gedrängt. Im 
19. Jahrhundert haben die Päpste große Probleme, sich vor dem 
Hintergrund des italienischen Einigungsprozesses zu behaupten. 
Zudem agieren sie defensiv gegen moderne Entwicklungen. Im 
20. Jahrhundert gab es zuerst große politische Spannungen mit 
den Totalitarismen, erst nach dem Zweiten Weltkrieg kam – mit 
Rückschlägen – das Papsttum in der Gegenwart an.

29. Oktober	 Das Papsttum und die Aufklärung
05. November 	 Das Papsttum im 19. Jahrhundert vom  
	 Ende des Kirchenstaates bis zum 	  
	 Antimodernismus
12. November 	 Das Papsttum und das Verhältnis zum  
	 Totalitarismus im 20. Jahrhundert
19. November 	 Von Johannes XXIII. bis Leo XIV. –  
	 zwischen Aggiornamento und  
	 universaler Weltkirche

	 Anmeldung:	 bis Freitag, 23. Oktober 	 U112
	 Beginn:	 Donnerstag, 29. Oktober	
	 Zeit:	 Do, 17.30–19.00 Uhr
	 Dauer:	 4 Abende
	 Ort:	 URANIA, Hauptplatz 16–17/II
	 Kosten:	 € 46,–	 Einzelkarten: 4 x € 17,–
	 Leitung:	 Mag. Dr. Franz Fink, Historiker

MUSIS-Lehrgang 
Regionalforschung 2027

Weitere Informationen auf www.musis.at
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Erzherzöge zu  
Kaiser Franz Josephs Zeiten
Vom Regierungsantritt des Kaisers 1848 bis 
zum Untergang der Doppelmonarchie 1918 

Welche Aufgaben hatte ein österreichischer Erzherzog zur Zeit 
des Kaisers Franz Joseph I.? Erzherzöge hatten kaum einen  
eigenen Aufgabenbereich. In den meisten Fällen waren sie 
vom Willen des Kaisers abhängig und wurden zumeist in eine 
militärische Aufgabe gedrängt, was aber nicht jeden Erz- 
herzog persönlich zufrieden stellte. Manche Erzherzöge 
flüchteten vor diesen Ämtern, indem sie alle Titel niederlegten, 
manche versuchten Reformen anzuregen und wiederum an-
dere zogen ein exzessives, dekadentes Leben vor, und manch  
einer ging in die innere Emigration. Viele von ihnen waren 
hochgebildete und kunstsinnige Außenseiter der kaiserlichen  
Familie. Anhand einzelner Lebensgeschichten wird versucht, die 
Charaktere einiger Erzherzöge darzustellen.

	 Anmeldung:	 bis Freitag, 25. September 	 U113
	 Beginn:	 Donnerstag, 01. Oktober	
	 Zeit:	 Do, 17.15–18.45 Uhr
	 Dauer:	 4 Abende
	 Ort:	 URANIA, Hauptplatz 16–17/II
	 Kosten:	 € 46,–	 Einzelkarten: 4 x € 17,–
	 Leitung:	 Dr. Manfred Kammerer, Historiker

Die k. & k. Kriegsmarine  
im Ersten Weltkrieg
Die Flottenstärke der Kriegsmarine war der Großmachtstellung 
der Donaumonarchie, die über die zweitgrößte Landmasse in 
Europa verfügte, nicht angemessen. Unter dem Marinekomman-
danten Admiral Graf Rudolf Montecuccoli begann aber 1907 der 
Aufschwung; nur ein Jahr vorher war mit der Indienststellung 
des ersten Schlachtschiffes der sog. Dreadnought-Klasse in  
England ein neues Zeitalter im Kriegsschiffbau angebrochen. 
Knapp vor Beginn des Ersten Weltkrieges zählte die Kriegs- 
marine an die 1.000 Seeoffiziere und ebenso viele Marinebe- 
amte; 20.000 Mann umfasste der Mannschafts- und der Unter-
offiziersstand – während des Krieges stieg er auf das Doppelte. 
Die Seeleute stammten zu ca. 50% aus den Küstenländern, der 
Rest aus allen Kronländern der Monarchie und aus Ungarn. 
Der Kampf gegen die Übermacht der alliierten Seestreitkräfte 
und das Ende der stolzen Kriegsmarine, die zur See nicht besiegt 
wurde, sind neben der technischen Entwicklung dieser erst spät 
geschätzten Waffe Inhalt dieser Reihe, die die Fortsetzung des 
Seminars „Seemacht Österreich“ vom Winter 2025 bildet.

	 Anmeldung:	 bis Freitag, 20. November 	 U114
	 Beginn:	 Donnerstag, 26. November	
	 Zeit:	 Do, 17.15–18.45 Uhr
	 Dauer:	 3 Abende
	 Ort:	 URANIA, Hauptplatz 16–17/II
	 Kosten:	 € 40,–	 Nichtmitglieder: 3 x € 17,–
	 Leitung:	 Dr. Peter Cordes, Historiker

Ein besonderer Blick auf  
die Steiermark und Kärnten
Woher kommt die seltsame Aversion mancher ZeitgenossInnen 
„gegen die in Wien“? Waren es zuerst deutsche oder slawische 
Zuwanderer, die dem Süden des heutigen Österreichs im Früh-
mittelalter ihren Stempel aufdrückten? Wie oft erlernten unsere 
Vorfahren im Lauf der Geschichte eine neue Sprache? Wie hieß 
die erste „Transitstraße“ durch die Ostalpen? Der Autor und 
Journalist Johannes Kübeck lässt die BesucherInnen des Semi-
nars teilhaben, wie er in seinem Buch „Kärnten und Steiermark – 
Neu erzählt“ Überraschendes, Unerhörtes und Provokantes aus 
der Geschichte lustvoll kombiniert.

	 Anmeldung:	 bis Freitag, 02. Oktober 	 U115		
	 Beginn:	 Mittwoch, 07. Oktober	
	 Zeit:	 Mi, 19.00–20.30 Uhr
	 Dauer:	 2 Abende
	 Ort:	 URANIA, Hauptplatz 16–17/II
	 Kosten:	 € 34,–	 Nichtmitglieder: € 39,–  
		  Keine Einzelkarten
	 Leitung:	 Johannes Kübeck, Journalist und Autor
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Erika Giovanna Klien und der 
Wiener Kinetismus
Franz Čižek, Maler, Designer und Reformpädagoge, wirkte 
als Dozent an der Wiener Kunstgewerbeschule. Sein Kurs für  
Ornamentale Formenlehre beinhaltete nicht nur die bildende 
Kunst, sondern auch Rhythmus und Tanz. In diesen „Kinetischen 
Übungen“ war die Darstellung von Bewegungen ein zentrales  
Thema. Die Künstlerin und Kunstpädagogin Erika Giovanna 
Klien (1900–1957) war eine von Čižeks Schülerinnen. Sie ent- 
wickelte Theorie und Technik des Kinetismus weiter und wurde 
zur herausragenden Vertreterin dieses Kunststils. Im Seminar 
werden an drei Abenden die Geschichte des Kinetismus und das  
Schaffen Erika Giovanna Kliens präsentiert.

	 Anmeldung:	 bis Donnerstag, 19. November 	 U118
	 Beginn:	 Dienstag, 24. November	
	 Zeit:	 Di, 17.15–18.45 Uhr
	 Dauer:	 3 Abende
	 Ort:	 URANIA, Hauptplatz 16–17/II
	 Kosten:	 € 40,–	 Einzelkarten: 3 x € 17,–
	 Leitung:	 Mag. Dr. Elfriede Wiltschnigg,  
		  Kunsthistorikerin

Francis Bacon
Der in Irland geborene britische Maler Francis Bacon (1909–
1992) ist einer der bedeutendsten europäischen gegen-
ständlichen Maler des 20. Jahrhunderts. Der Autodidakt be-
gann Ende der 1920er-Jahre zu malen, die Bildwelt Picassos 
beeindruckte ihn nachhaltig. Ihn faszinierte der Mensch in all 
seiner Zerrissenheit und der menschliche Körper dominiert 
seine Darstellungen – u. a. Portraits, Papstbilder und Akte. 
Im Seminar werden an drei Abenden Leben und Werk Bacons 
präsentiert und analysiert.

Zum Seminar wird eine Wienfahrt zur Ausstellung  
„Picasso – Bacon“ in der Albertina Wien angeboten, 
siehe Seite 32.

	 Anmeldung:	 bis Donnerstag, 24. September	  U116
	 Beginn:	 Dienstag, 29. September	
	 Zeit:	 Di, 17.15–18.45 Uhr
	 Dauer:	 3 Abende
	 Ort:	 URANIA, Hauptplatz 16–17/II
	 Kosten:	 € 40,–	 Einzelkarten: 3 x € 17,–
	 Leitung:	 Mag. Dr. Elfriede Wiltschnigg,  
		  Kunsthistorikerin

Michelangelo
Der in Caprese geborene italienische Maler, Bildhauer, Architekt 
und Dichter (1475–1564) ist einer der bedeutendsten Künstler 
der italienischen Hochrenaissance. Bereits kurz nach seinem Tod 
wurde sein Werk als beispielhaft eingestuft, seine Skulpturen wie 
David und Pieta, die Fresken in der Sixtinischen Kapelle mit dem 
Jüngsten Gericht und der Entwurf der Kuppel für St. Peter sind 
Meisterwerke, die von seiner innovativen Kraft zeugen.
Im Seminar werden an fünf Abenden Leben und Werk vorge- 
stellt und Michelangelos Einfluss auf die nachfolgenden Künstler 
analysiert.

	 Anmeldung:	 bis Donnerstag, 15. Oktober 	 U117	
	 Beginn:	 Dienstag, 20. Oktober	
	 Zeit:	 Di, 17.15–18.45 Uhr
	 Dauer:	 5 Abende
	 Ort:	 URANIA, Hauptplatz 16–17/II
	 Kosten:	 € 54,–	 Einzelkarten: 5 x € 17,–
	 Leitung:	 Mag. Dr. Elfriede Wiltschnigg,  
		  Kunsthistorikerin

Architektur der Renaissance
Der Petersdom

Nach mehr als 1.000-jähriger Nutzung war die konstantinische 
Petersbasilika in Rom baufällig geworden, was eine umfassende 
Neugestaltung der gesamten Anlage notwendig machte. Noch in 
der Renaissance begann man mit jenem Bauvorhaben, das über 
200 Jahre hinweg die größte Baustelle der Christenheit werden 
sollte, an der alle Großen der Zeit beteiligt waren, von Braman-
te, Raffael, Sangallo, Michelangelo bis zu Maderno und Bernini. 
Dieses Seminar versucht, einen Überblick über die komplexe 
Baugeschichte von Neu-St. Peter in Rom zu geben.

	 Anmeldung:	 bis Mittwoch, 09. September	 U119
	 Beginn:	 Montag, 14. September	
	 Zeit:	 Mo, 17.15–18.45 Uhr
	 Dauer:	 2 Abende
	 Ort:	 URANIA, Hauptplatz 16–17/II
	 Kosten:	 € 34,–	 Nichtmitglieder: € 39,– 
		   Keine Einzelkarten
	 Leitung:	 MMag. Dr. Elisabeth Brenner,  
		  Kunsthistorikerin
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Brückenbau im Wandel der Zeit
Brücken sind nicht nur 
technische Bauwerke, 
sondern auch Symbole 
für menschlichen Einfalls- 
reichtum und den Willen, 
Hindernisse zu überwin-
den. Die Geschichte des Brückenbaus reicht dabei von ein-
fachen Holzstrukturen in der Vorgeschichte bis hin zu modernen  
Meisterwerken, die technische Innovation und ästhetische  
Gestaltung vereinen. Die Geschichte des Brückenbaus ist ein 
faszinierendes Zusammenspiel von Technik, Kunst und Kultur.
Für den komplexen Ablauf von Entwurf über Konstruktion und 
Ausführung braucht es hochqualifizierte Fachleute, gilt doch 
der Brückenbau als Königsdisziplin im Ingenieurbau und der 
Architektur. Das liegt an den oft gigantischen Dimensionen der 
Bauwerke, die zudem häufig innovative Prototypen oder Einzel-
stücke sind und ganze Landschaften prägen. Das Seminar bietet 
einen Einblick über die Entwicklung des Brückenbaus, die ver-
schiedenen Brückentypen und deren heutige Umsetzung durch 
den Einfluss moderner Materialien und Berechnungstechniken.

	 Anmeldung:	 bis Mittwoch, 02. Dezember	  U122
	 Termin:	 Montag, 07. Dezember, 17.15–18.45 Uhr	
	 Ort:	 URANIA, Hauptplatz 16–17/II
	 Kosten:	 € 17,–
	 Leitung:	 DI Dr. Eugen Brenner, Techniker

Architektur der Renaissance 
Bramante, Raffael und Michelangelo

In der Begegnung mit den großen Architekten der Renaissance 
und ihren vielfältigen innovativen Bauwerken wird uns bewusst, 
wie sehr davon durch Jahrhunderte hindurch die Architektur des 
Abendlandes geprägt wurde. Neben Bramante und der Bau- 
dynastie der Sangalli werden Raffael und Michelangelo und 
deren Beiträge zur Entwicklung der Renaissancearchitektur in 
diesem Seminar ein Thema sein.

	 Anmeldung:	 bis Donnerstag, 05. November	 U120
	 Beginn:	 Montag, 09. November	
	 Zeit:	 Mo, 17.15–18.45 Uhr
	 Dauer:	 2 Abende
	 Ort:	 URANIA, Hauptplatz 16–17/II
	 Kosten:	 € 34,–	 Nichtmitglieder: € 39,–  
		  Keine Einzelkarten
	 Leitung:	 MMag. Dr. Elisabeth Brenner,  
		  Kunsthistorikerin

Gustav Mahler 
„Die Symphonie muß sein wie die Welt“

Gustav Mahler (1860–1911) schreibt seine symphonischen 
Werke zwischen 1878 (Das klagende Lied, 1878–1880) und 
1910 (10. Symphonie, unvollendet). Sie stehen zwischen der 
Spätromantik und der radikalen Moderne – Mahler kennt Bruckner  
und Brahms persönlich, er verehrt Wagner; am Ende seines 
Lebens versteht er sich als Mentor von Schönberg, Webern und 
Berg. Seine Symphonien spiegeln auf einzigartige Weise Mahlers 
persönliche Durchbrüche und Krisen, die musikalische Entwick-
lungen wie auch die historischen Verwerfungen seiner Zeit wider.

	 Anmeldung:	 bis Freitag, 09. Oktober 	 U123
	 Beginn:	 Donnerstag, 15. Oktober	
	 Zeit:	 Do, 19.00–20.30 Uhr
	 Dauer:	 8 Abende
	 Ort:	 URANIA, Hauptplatz 16–17/II
	 Kosten:	 € 75,–	 Einzelkarten: 8 x € 17,–
	 Leitung:	 MMag. Martin Kapeller, Komponist,  
		  Musikforscher und Klavierlehrer

Die frühe christliche Kunst
Aus der Kunst der Spätantike erwachsend, bescherte uns das 
Kunstschaffen der frühen Christen eine Fülle großartiger Schöp-
fungen aller Kunstgattungen – sei es Architektur, Mosaikkunst, 
Sarkophagplastik, aber auch bedeutende Werke der Buchkunst. 
Exemplarisch herausgegriffene Werke sollen uns das reiche 
Kunstschaffen dieser frühen Zeit näherbringen.

	 Anmeldung:	 bis Donnerstag, 19. November	  U121
	 Beginn:	 Montag, 23. November	
	 Zeit:	 Mo, 17.15–18.45 Uhr
	 Dauer:	 2 Abende
	 Ort:	 URANIA, Hauptplatz 16–17/II
	 Kosten:	 € 34,–	 Nichtmitglieder: € 39,–  
		  Keine Einzelkarten
	 Leitung:	 MMag. Dr. Elisabeth Brenner,  
		  Kunsthistorikerin
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Giuseppe Verdi
Vor 125 Jahren starb 
Giuseppe Verdi. Die vier 
Seminarabende gewähren 
in einer Mischung aus in-
formierenden Erzählungen 
und Hörbeispielen einen 
Überblick über Leben und 
Werk des großen Kom-
ponisten. Der Mensch 
– persönliche und berufli-
che Entwicklung, Freund-
schaften und Beziehungen, 
sein politisches und ge-
sellschaftliches Engagement. Der Komponist – seine Opern, sein 
Requiem, sein Streichquartett.

	 Anmeldung:	 bis Mittwoch, 28. Oktober 	 U124
	 Beginn:	 Dienstag, 03. November	
	 Zeit:	 Di, 19.30–21.00 Uhr
	 Dauer:	 4 Abende
	 Ort:	 URANIA, Hauptplatz 16–17/II
	 Kosten:	 € 46,–	 Einzelkarten: 4 x € 17,–
	 Leitung:	 Mag. Clementine Fuchs,  
		  Musiklehrerin und Komponistin

Unsere Primärbedürfnisse
Atmen, Trinken, Essen. Auch das Ausscheiden von Urin und Kot 
gehört dazu, ebenso Maßnahmen zur Aufrechterhaltung unserer 
Körpertemperatur sowie Schlaf. Im weiteren Sinn gehört auch 
die Sexualität dazu. Vieles geschieht automatisch, ohne unser 
bewusstes Zutun, vieles können wir aber auch bewusst steuern. 
Es geht darum, was alles und wie das Gefüge unseres Körpers 
funktionieren muss, damit wir „funktionieren“ können.

	 Anmeldung:	 bis Donnerstag, 01. Oktober	  U130
	 Beginn:	 Montag, 05. Oktober	
	 Zeit:	 Mo, 15.30–17.00 Uhr
	 Dauer:	 3 Nachmittage
	 Ort:	 URANIA, Hauptplatz 16–17/II
	 Kosten:	 € 40,–	 Einzelkarten: 3 x € 17,–
	 Leitung:	 Mag. Harald Schimek, Biologe

Musikalische Späterziehung 
für Erwachsene
Musikalische Späterziehung für Erwachsene richtet sich an Men-
schen, die nach der Schulzeit das Bedürfnis entwickelt haben, 
sich musikalisches Basiswissen anzueignen, die gerne erfahren 
möchten, wie schnell es z. B. gelingt, Noten lesen zu können, 
die wissen wollen, was ein Menuett zum Menuett macht, was 
Metrum, was Rhythmus und was ein Takt ist, was allegro bedeu-
tet, wie ein Fagott klingt – in einer Kombination von Information 
und praktischer Anwendung.

	 Anmeldung:	 bis Donnerstag, 01. Oktober 	 U125
	 Beginn:	 Dienstag, 06. Oktober	
	 Zeit:	 Di, 15.30–17.00 Uhr
	 Dauer:	 8 Nachmittage
	 Ort:	 URANIA, Hauptplatz 16–17/II
	 Kosten:	 € 75,–	 Nichtmitglieder: € 95,–  
		  Keine Einzelkarten
	 Leitung:	 Mag. Clementine Fuchs,  
		  Musiklehrerin und Komponistin

Natur & Technik

Die grüne Apotheke 
Heilpflanzen zwischen Tradition  
und Wissenschaft

Seit jeher nutzen Menschen Pflanzen zur Unterstützung ihrer 
Gesundheit. Heute bestätigt die Wissenschaft viele dieser Anwen- 
dungen. Das Seminar führt verständlich in die Welt der Heil- 
pflanzen ein, zeigt Qualitätsmerkmale von Arzneipflanzen und stellt 
wichtige Heilpflanzen für verschiedene Anwendungsgebiete vor.

1.	Einführung in die Pflanzenheilkunde – Was macht eine 
Pflanze zur Heilpflanze?

2.	Husten und Erkältung – Heilpflanzen für Atemwege und Im-
munsystem

3.	Magen und Darm – Heilpflanzen für eine gesunde Verdauung
4.	Leber und Galle – Die Kraft der Bitterpflanzen
5.	Nerven, Stress und Schlaf – Sanfte pflanzliche Unterstützung

	 Anmeldung:	 bis Freitag, 30. Oktober	  U132
	 Beginn:	 Donnerstag, 05. November	
	 Zeit:	 Do, 19.00–20.30 Uhr
	 Dauer:	 5 Abende
	 Ort:	 URANIA, Hauptplatz 16–17/II
	 Kosten:	 € 54,–	 Einzelkarten: 5 x € 17,–
	 Leitung:	 Dr. Fabian Alperth, Pharmazeut
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Wie erklären wir das Verhalten 
von Mensch und Tier?
Das Verhalten von Tieren, aber auch Menschen wirft viele Fragen 
auf, die nicht einfach zu beantworten sind. Wie ist es z. B. möglich, 
dass in der Evolution helfendes Verhalten (Altruismus) entsteht, 
wenn den helfenden Individuen dadurch Nachteile im Überleben 
oder der Fortpflanzung entstehen? Warum helfen wir einigen 
Menschen eher als anderen? Eltern kümmern sich in der Regel 
aufopferungsvoll um ihren Nachwuchs. Aber ist die Fürsorge von 
Eltern so selbstlos, wie es häufig dargestellt wird? Was bedeutet in 
dem Zusammenhang der Begriff des Elterninvestments? Warum 
töten menschliche und tierische Eltern manchmal sogar ihren  
eigenen Nachwuchs? Widerspricht das nicht der Evolutionsthe-
orie? In welchem Ausmaß, und in welcher Form, bestimmen 
Gene das Verhalten von Mensch und Tier? Verwandte Arten 
unterscheiden sich manchmal dramatisch in ihrer Lebensweise: 
manche leben z. B. in Gruppen, andere einzeln. Sogar innerhalb 
einer Art und eines Geschlechts zeigen Individuen unterschied- 
liche Verhaltensstrategien. Was sind die Gründe dafür?

	 Anmeldung:	 bis Mittwoch, 30. September 	 U131
	 Beginn:	 Dienstag, 06. Oktober	
	 Zeit:	 Di, 19.00–20.30 Uhr
	 Dauer:	 6 Abende
	 Ort:	 URANIA, Hauptplatz 16–17/II
	 Kosten:	 € 61,–	 Einzelkarten: 6 x € 17,–
	 Leitung:	 UProf. Dr. Heinrich Römer, Neurobiologe

Allerlei Salben rühren
Kräutersalbenherstellung

Bei einem kleinen Wildkräuterspaziergang lernen Sie einige 
Kräuter kennen und erfahren, wie sie Ihre Gesundheit unterstüt-
zen können. Sie lernen die Grundlagen der Salbenherstellung, 
erfahren über verschiedene Kräuter-Ölauszüge, die Herstellung 
von Heiß- und Kaltauszügen, Herstellung von Tinkturen, Ver-
wendung von ätherischen Ölen und unterschiedliche Konsis-
tenzgeber. Gemeinsam werden Sie eine Hustensalbe zum Mit-
nachhausenehmen rühren.

Durch eine Förderung seitens des Landes 
Steiermark kann bei einer bezahlten Anmel-
dung eine zweite Person, die mind. 20 Jahre 
älter oder jünger ist, am Kurs kostenlos teilnehmen.

	 Anmeldung:	 bis Freitag, 18. September	 U133
	 Termin:	 Mittwoch, 23. September,  
		  16.30–19.00 Uhr	
	 Ort:	 Stattegg, Eichenwaldweg 5
	 Kosten:	 € 50,–	 Nichtmitglieder: € 62,– 
		  (inklusive Jause, Getränke, Materialkosten,  
		  Unterlagen und Rezepte)
	 Leitung:	 Angela Kroboth, Kräuterpädagogin

Immunstärke mit Kräuterkraft
Kleine Kräuter-Hausapotheke

Sie lernen, wie Sie Kräuter zur Unterstützung und Stärkung Ihrer 
Gesundheit verwenden können. Sie lernen die Zubereitungen 
von Tinkturen und Oxymel, erfahren über unterschiedliche Tee-
zubereitungen und, wie Sie sich für die Husten- und Schnup-
fenzeit stärken können. Sie stellen eine eigene kleine Haus- 
apotheke aus den Schätzen der Natur her, werden eine Husten-
salbe rühren und eine immunkraftspendende Jause zubereiten 
und sich schmecken lassen. 

	 Anmeldung:	 bis Freitag, 30. Oktober 	 U134
	 Termin:	 Dienstag, 10. November,  
		  16.30–19.00 Uhr	
	 Ort:	 Stattegg, Eichenwaldweg 5
	 Kosten:	 € 50,–	 Nichtmitglieder: € 62,– 
		  (inklusive Jause, Getränke, Materialkosten,  
		  Unterlagen und Rezepte)
	 Leitung:	 Angela Kroboth, Kräuterpädagogin

Einsteins Relativitätstheorien 
kompakt
Vor 120 Jahren entdeckte Albert Einstein die spezielle Rela-
tivitätstheorie, zehn Jahre später vollendete er die allgemeine 
Relativitätstheorie, an der er mehrere Jahre intensiv gearbei- 
tet hatte. Beide Theorien haben unsere Weltsicht fundamental 
verändert. In diesem Seminar werden wir diese Theorien und 
die Vorgeschichte dazu in anschaulicher und kompakter Form 
bearbeiten. Weitere Schwerpunkte werden die hochaktuellen 
Themen Schwarze Löcher sowie Gravitationswellen und deren 
Messung sein. 
Voraussetzung für die TeilnehmerInnen ist naturwissenschaft-
lich-technisches Verständnis auf Maturaniveau.

	 Anmeldung:	 bis Freitag, 13. November 	 U135
	 Kurszeiten:	 Freitag, 20. Nov., 15.00–20.00 Uhr
		  Samstag, 21. Nov., 09.00–13.00 Uhr
	 Ort:	 URANIA, Hauptplatz 16–17/II
	 Kosten:	 € 61,–	 Nichtmitglieder: € 73,–
	 Leitung:	 DI Gerhard Murer, Lead Scientist
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Elektronen- 
mikroskopie
Einblicke in den Mikrokosmos – Erzeugung 
und Manipulation von Mikrostrukturen

Im praxisnahen Seminar wird die Arbeitsweise und die Leis-
tungsfähigkeit von Elektronenmikroskopen anhand ausgewählter 
Objekte direkt an den Geräten demonstriert. Bildbeispiele und 
Videovorführungen von dynamischen Experimenten aus Tech-
nik und Naturwissenschaft ergänzen die praktische Arbeit an 
den Mikroskopen. Weiters umfasst das Seminar die Themen 
Nanostrukturierung mit fokussierten Ionenstrahlen und Präpa-
rationstechniken. Eine Voranmeldung ist unbedingt erforderlich!

	 Anmeldung:	 bis Freitag, 16. Oktober 	 U136
	 Kurszeiten:	 Donnerstag, 22. Okt., 18.00–20.00 Uhr
		  Mittwoch, 28. Okt., 18.00–20.00 Uhr
	 Ort:	 Institut für Elektronenmikroskopie  
		  und Nanoanalytik, TU Graz,  
		  Steyrergasse 17/III, Seminarraum
	 Kosten:	 € 22,–	 Nichtmitglieder: 34,–
	 Leitung:	 UProf. Dr. DI Werner Grogger,  
		  Ing. Claudia Mayrhofer,  
		  DI Dr. Johannes Rattenberger,  
		  DI Dr. Robert Winkler, Martina Dienstleder

Datenschutz  
im Internet
Wer das Internet nutzt – per Laptop oder Smartphone – hinter-
lässt eine umfangreiche Datenspur. Aber es gibt Möglichkeiten 
– in Hinblick auf Datenschutz – im Internet sicherer unterwegs 
zu sein.

In diesem Workshop lernen Sie, datenschutzfreundliche Pro-
gramme zu nutzen:
-	 Welche Suchmaschinen soll ich nutzen?
-	 Wie kann ich sicher kommunizieren?
-	 Welche Webbrowser schützen mich am meisten?
-	 Wie halte ich meinen Computer / mein Smartphone sicher?
-	 Wie erzeuge ich sichere Passwörter?
-	 Wie kann ich datenschutzfreundliche Soziale Netze finden?

	 Anmeldung:	 bis Freitag, 09. Oktober 	 U137
	 Kurszeiten:	 Freitag, 16. Okt., 17.00–20.00 Uhr
		  Freitag, 23. Okt., 17.00–20.00 Uhr
	 Ort:	 URANIA, Hauptplatz 16–17/II
	 Kosten:	 € 46,–	 Nichtmitglieder: € 58,–
	 Leitung:	 Gunter Bauer, CryptoParty Graz

KI ist wahrscheinlich  
das Beste oder das Schlimmste,  

was der Menschheit 
 passieren kann.

Stephen Hawking

Linux-Einführung
Mitmach-Workshop

In diesem Workshop lernen Sie das kostenlose und datenschutz-
freundliche Betriebssystem Linux kennen. Wir installieren die 
aktuelle Version „Linux Mint“ auf einem Laptop und besprechen 
die grundlegenden Funktionen. Die wichtigsten Programme fürs 
tägliche Arbeiten werden vorgestellt.
Dieser Workshop richtet sich an Interessierte ohne Vorkennt-
nisse. Ein Laptop zum Arbeiten steht für jede/n TeilnehmerIn 
zur Verfügung. Sie können aber auch Ihren eigenen Windows- 
Laptop mitbringen und Linux darauf installieren!

	 Anmeldung:	 bis Freitag, 30. Oktober 	 U138
	 Kurszeiten:	 Freitag, 06. Nov., 17.30–19.30 Uhr
		  Samstag, 14. Nov., 10.00–14.00 Uhr
	 Ort:	 URANIA, Hauptplatz 16–17/II
	 Kosten:	 € 48,–	 Nichtmitglieder: € 60,–
	 Leitung:	 Gunter Bauer, CryptoParty Graz

ChatGPT-Workshop
In diesem Workshop vertiefen Sie sich in die Nutzung von 
ChatGPT und anderen generativen KI-Tools. Sie erhalten um-
fassende Einblicke in Prompt Engineering und lernen, wie  
Sie präzise Anfragen formulieren, um optimale Ergebnisse zu 
erzielen. Neben ChatGPT werden weitere KI-Tools vorgestellt, 
die auf die Interessen und Bedürfnisse der TeilnehmerInnen ab- 
gestimmt sind. Wer direkt am Programm mitarbeiten möchte, 
kann seinen eigenen Laptop mitnehmen. Ein Intensivkurs am 
Samstag mit einer Stunde Mittagspause!

	 Anmeldung:	 bis Freitag, 30. Oktober 	 U139
	 Termin:	 Samstag, 07. Nov., 10.00–17.00 Uhr
	 Ort:	 URANIA, Hauptplatz 16–17/II
	 Kosten:	 € 58,–	 Nichtmitglieder: € 70,–
	 Leitung:	 Armin Fradler, BEd, KI-Befähigung  
		  (Beratung & Transformation)
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Kultur & Gesellschaft

Die Führungen finden bei jedem Wetter statt! 
Eine Voranmeldung im Sekretariat ist 

unbedingt erforderlich.

STADTSPAZIERGÄNGE & FÜHRUNGEN

Höfe der Innenstadt
Teil 1

Spaziergang durch einige der vielen Renaissance-Höfe, die das 
Zentrum der Weltkulturerbe-Stadt so besonders machen. Wir 
spazieren von der Herrengasse bis zur Stadtkrone, wo wir auf 
engstem Raum viele schöne Höfe sehen und Einblicke in die 
Stadtgeschichte erhalten können.

	 Anmeldung:	 bis Freitag, 25. September 	 U126
	 Termin:	 Mittwoch, 30. Sept., 15.00–16.30 Uhr	
	 Treffpunkt:	 URANIA, Hauptplatz 16–17
	 Kosten:	 € 19,–	 Nichtmitglieder: € 24,–
	 Leitung:	 Sibylle Gauby, Graz Guide

Der Grazer Schlossberg
Der Felsbrocken lag schon hier, als über der Fläche von Graz noch 
Meer war, später hat ihn dann doch noch der Teufel hier ver- 
loren ... heute birgt er in seinem Inneren einen Dom und eine 
Rutsche. So Unterschiedliches kann man über den Schlossberg 
berichten, und das meiste davon ist Ihnen sicherlich bekannt. 
Trotzdem werden Sie während unseres Rundgangs manches 
von neuen Erkenntnissen hören. Kommen Sie mit uns zu einem 
ausführlichen Spaziergang über den Dächern unserer Stadt!

	 Anmeldung:	 bis Freitag, 02. Oktober 	 U128
	 Termin:	 Mittwoch, 07. Okt., 15.00–16.30 Uhr	
	 Treffpunkt:	 Am Schlossberg – vor der Schlossbergbahn  
		  Bergstation
	 Kosten:	 € 19,–	 Nichtmitglieder: € 24,–
	 Leitung:	 Sibylle Gauby, Graz Guide

Schloss und Kirche St. Martin
Am südöstlichen Ausläufer des Buchkogels befinden sich auf 
einer Anhöhe Schloss und Kirche St. Martin. Urkundlich bereits 
in der ersten Hälfte des 11. Jahrhunderts genannt, wurde im 
16. Jahrhundert das Renaissanceschloss errichtet und 1638 
weiter ausgebaut. Nach einer Schlossführung wird die Schloss-
kirche mit dem 1738 bis 1740 von Josef Stammel geschaffenen 
dreiteiligen Hochaltar mit den lebensgroßen, geschnitzten 
Pferden besichtigt.
Eigenanreise (genügend Gratisparkplätze vorhanden) oder mit 
den Grazer Linien (31/62 mit Haltestelle Ankerstraße oder 
33/66 mit Haltestelle Neupauerweg – Gehzeit jeweils 15–20 
min).

	 Anmeldung:	 bis Freitag, 09. Oktober 	 U129
	 Termin:	 Mittwoch, 14. Okt., 14.00–15.30 Uhr	
	 Ort:	 Schloss St. Martin, Graz-Straßgang
	 Kosten:	 € 19,–	 Nichtmitglieder: € 24,–
	 Leitung:	 Mag. Dr. Elfriede Wiltschnigg,  
		  Kunsthistorikerin

Der Stiftsgarten von Rein
Im neu gestalteten Stiftsgarten sind die Strukturen des baro-
cken Gartens erkennbar und spürbar. Das streng symmetrische 
Wegesystem wurde wiederhergestellt, aus dem zentralen 
Brunnen der barocken Brunnenanlage steigt wieder eine 
Fontäne auf, auch das an der Ostmauer gelegene Nymphäum 
ist wieder begehbar und zeugt von der einstigen barocken 
Prachtentfaltung dieser Gartenanlage. Ein Gang durch diesen 
Garten zeichnet das wechselvolle Schicksal nach – von baro-
cker Präsentation über Jahre des Vergessens als ungenutztes 
Brachland bis zu den neu angelegten ökologisch wertvollen 
Wiesenflächen mit ihrem Blühen und Summen.

	 Anmeldung:	 bis Mittwoch, 30. September 	 U127
	 Termin:	 Montag, 05. Okt., 15.00–16.30 Uhr	
	 Treffpunkt: 	 Klostershop, (Eigenanreise oder mit  
		  Regionalbus 110, 14.05 ab Hauptbahnhof –  
		  14.40 Stift Rein).
	 Kosten:	 € 19,–	 Nichtmitglieder: € 24,–
	 Leitung:	 MMag. Dr. Elisabeth Brenner,  
		  Kunsthistorikerin
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Vom Fischplatz zur Reitschule
Ein Spaziergang durch die Neutorgasse am Joanneum und dem 
ehemaligen botanischen Garten vorbei, zur dunklen Vergangen-
heit der Raubergasse bis hin zu den spannenden Geschichten 
der Straßen rund um die frühere Jakominivorstadt.

	 Anmeldung:	 bis Freitag, 16. Oktober 	 U1291
	 Termin:	 Mittwoch, 21. Okt., 15.00–16.30 Uhr	
	 Treffpunkt: 	 Andreas-Hofer-Platz, vor dem Café Erde 
	 Kosten:	 € 19,–	 Nichtmitglieder: € 24,–
	 Leitung:	 Mag. Klaudia Kurta,  
		  staatlich geprüfte Fremdenführerin

Galerienbummel in Graz
Wir sehen in Graz so viele Galerien, aber wir haben keine Zeit 
hineinzugehen. Und wenn schon Pablo Picasso gesagt hatte: 
„Wenn ich wüsste, was Kunst ist, ich würde es für mich be-
halten!“, sollten wir näher hinschauen und uns das eine oder 
andere auch zeigen und erklären lassen. In diesem Trimester 
gibt es wieder Gelegenheit dafür. Wir besuchen drei Galerien, 
lassen Sie sich überraschen!

	 Anmeldung:	 bis Freitag, 30. Oktober	  U1292
	 Termin:	 Freitag, 06. Nov., 15.00–18.00 Uhr	
	 Treffpunkt:	 Hauptpl. 16–17 vor dem Eingang zur Urania
	 Kosten:	 € 19,–	 Nichtmitglieder: € 24,–
	 Leitung:	 Mag. Christa Pirker, Lehrerin für 
		  Bildnerische Erziehung und Werkerziehung

Veranstaltungen des Diözesanmuseums Graz in Zusammenarbeit mit der Urania 
Um Anmeldung für die Veranstaltungen wird gebeten!
Direkt beim Diözesanmuseum Graz, Tel: 8041-890 oder  
dioezesanmuseum@graz-seckau.at
Treffpunkt für alle Veranstaltungen, wenn nicht anders angegeben:  
Diözesanmuseum Graz, Bürgergasse 2 
Kosten: € 6,– (Nichtmitglieder: € 7,–)

Heilige Alltagshelfer – Konkrete Hilfe aus dem Himmel	
Ausstellungsrundgang im Diözesanmuseum
Mi, 02. Sept., 16.00 Uhr

Von der Hofkirche zum Dom – Werdegang der Grazer Ägydiuskirche
Eine besondere Domführung gibt Einblick in die wechselvolle Geschichte der 
Grazer Bischofskirche vom Mittelalter bis heute. 
Mi, 09. Sept., 16.00 Uhr, weiterer Termin: 21. Okt.

Schauen, Staunen und Genießen: Führung mit Essen
10.30 Uhr: Rundgang durch die Ausstellung: Ein Herz und eine Seele – Sprich-
wörter und Redewendungen sind tief in Sprache und Kultur verwurzelt.
12.00 Uhr: 3-gängiges-Menü im Refektorium des Priesterseminars
Kosten: € 25,– pro Person inkl. Essen und Führung
Anmeldung bis spätestens 10. Sept. 2026 notwendig.
Mi, 16. Sept., 10.30 Uhr

Die Brauttruhen der Paola Gonzaga
Begeben Sie sich auf eine kulturhistorische Zeitreise und bestaunen Sie ein ein-
zigartiges Meisterwerk der Renaissance. Spezialführung im mit Mag. Tosca Purr. 
Mi, 23. Sept., 16.00 Uhr, weitere Termine: 14. Nov. und 18. Dez.

EinBLICK – Conrad Laib und die Kreuzigung
Das wohl bedeutendste Tafelbild im Alpenraum, genau im Übergang von der 
Spätgotik in die Renaissance, ist in der Friedrichskapelle des Grazer Doms zu 
sehen. Conrad Laib schuf dieses großartige Werk im Jahr 1457. 
Mi, 30. Sept., 15.00 Uhr, weiterer Termin: 28. Okt.

Heilige Alltagshelfer – Konkrete Hilfe aus dem Himmel
Kuratorenführung mit Direktor Mag. Heimo Kaindl
Mi, 07. Okt., 16.00 Uhr

Bischofshof – Führung durch eine altehrwürdige Residenz
Lernen Sie bei einem Spezialrundgang durch den Sitz des steirischen Bischofs 
die Geschichte der Diözese Graz-Seckau kennen.
Mi, 14. Okt., 16.00 Uhr

Nachtführung im Dom „Lasst die Heiligen sprechen“ 
Erleben Sie den Grazer Dom bei Nacht mit einer exklusiven Führung, bei der 
vielleicht sogar Statuen lebendig werden und zu sprechen beginnen.
Sa, 31. Okt., 20.00 Uhr

Liturgie zum Anfassen 
Auf den Spuren der Eucharistiefeier im Grazer Dom und im Diözesanmuseum. 
Werfen Sie einen Blick hinter die Kulissen und lernen Sie liturgische Geräte aus 
der Nähe kennen.
Mi, 04. Nov., 16.00 Uhr

Ausstellungseröffnung „Weihnachten mit allen Sinnen“
Anmeldung notwendig. Eintritt frei.
Di, 17. Nov., 18.00 Uhr

Räucherworkshop
Workshop mit Weihrauchduft von Mario Brandstätter, Pfarrer mit Herz für 
Harz. Kosten siehe Website www.dioezesanmuseum.at
Sa, 12. Dezember, 14.00 Uhr

Einstimmung auf Weihnachten
Im Diözesanmuseum auf das Christkind warten. Am Heiligen Abend be- 
schenken wir Sie, Ihre Familie und Ihre Kinder mit dem Besuch der Weihnachts- 
ausstellung bei freiem Eintritt. Von 13.00 bis 15.00 Uhr werden ganz besondere 
Weihnachtsgeschichten für Klein & Groß gelesen. Eintritt frei!
Do, 24. Dezember, 11.00–15.00 Uhr

Für zusätzliche und eingeschobene  Termine und Informationen 
besuchen Sie bitte unsere Homepage: www.dioezesanmuseum.at

Natur & Umwelt
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Die Führungen finden bei jedem Wetter statt! 
Eine Voranmeldung im Sekretariat ist 

unbedingt erforderlich.

Pilzlehrwanderung in der 
Umgebung von Stift Rein
Eine Pilzlehrwanderung mit vorangehender theoretischer Ein-
leitung betreffend Lebensweise und ökologischer Bedeutung 
der Pilze, rechtliche Erläuterungen zum Sammeln von Pilzen, 
Erkennung und Bestimmung verschiedener Speisepilzarten  
sowie deren ungenießbarer bzw. giftiger Doppelgänger, Hin-
weise zum richtigen Sammeln mit Zubereitungs- und Konser- 
vierungstipps. Nach der Rückkehr aus dem Wald Fundaus- 
stellung mit anschließender Fundbesprechung und Empfeh- 
lungen bezüglich Pilzliteratur.

Erforderlich: Festes Schuhwerk, Sammelkorb, Taschenmesser, 
Regenschutz und Proviant. Bei Pilzmangel infolge von Trocken-
heit wird die Veranstaltung abgesagt. 

	 Anmeldung:	 bis Dienstag, 15. September 	 U140
	 Termin:	 Samstag, 19. Sept., 10.00–16.00 Uhr	
	 Treffpunkt:	 Stiftstaverne Rein (direkt beim Stift Rein)
	 Kosten:	 € 44,–	 Nichtmitglieder: € 56,–
	 Leitung:	 Josef Petek, Pilzberater

Natur & Umwelt
Jakobsleiter mit Reinerkogel
Ein romantischer Herbstspaziergang

Die romantische Jakobsleiter mit den vielen kleinen Stufen 
führt hinauf zum Reinerkogel, einer Erhebung zwischen Andritz 
und Geidorf. Im Rahmen der botanischen Wanderung lernen Sie 
heimische Waldökosysteme, forstwirtschaftliche Nutzungs- 
formen, die Zusammenhänge zwischen Standort, Gestein, 
Boden und Pflanzenwelt und die wichtigsten Vertreter aus dem 
Pflanzenreich kennen. Im Anschluss besuchen wir noch die 
Quelle bei der Kirche Ulrichsbrunn in Andritz. 
Bitte an gutes Schuhwerk denken! Die Veranstaltung findet  
bei jedem Wetter statt. Eine Voranmeldung in der Urania ist 
unbedingt erforderlich, da die Teilnehmerzahl begrenzt ist.

	 Anmeldung:	 bis Mittwoch, 07. Oktober 	 U141
	 Termin:	 Montag, 12. Okt., 15.00–18.00 Uhr	
	 Treffpunkt: 	 Robert-Stolz-Gasse (Haltestelle  
		  der Linien 3 und 5)
	 Kosten:	 € 34,–	 Nichtmitglieder: € 42,–
	 Leitung:	 Michael Flechl, Pflanzenexperte

Leben am Friedhof
Ein anderer Blick auf den Zentralfriedhof

Welche Pflanzen wachsen eigentlich auf dem Friedhof? 
Welche sind dafür überhaupt geeignet und wie hat sich die 
Pflanzenauswahl im Lauf der Zeit verändert? All diese Fra-
gen werden beim botanischen Rundgang am Zentralfriedhof 
geklärt. Eine magisch-bizarre Führung nach Halloween!

	 Anmeldung:	 bis Freitag, 30. Oktober 	 U143
	 Termin:	 Montag, 09. Nov, 14.30–17.00 Uhr	
	 Treffpunkt: 	 Haupteingang Zentralfriedhof (Linie 5)
	 Kosten:	 € 32,–	 Nichtmitglieder: € 40,–
	 Leitung:	 Michael Flechl, Pflanzenexperte

Mitglieder des Naturschutzbundes Steiermark oder von 
ABA können gegen Nachweis der Mitgliedschaft zum 
Urania-Mitgliedspreis an den naturwissenschaftlichen 
Exkursionen teilnehmen.

Die Mur im Norden von Graz
Botanische Wanderung von  
der Keplerbrücke bis Andritz

Die Mur trennt die Stadt in zwei Teile und zieht als grünes Band 
durch die Stadt! Im Rahmen der Wanderung lernen Sie die  
verschiedenen Abschnitte kennen, wie auch charakteristische 
Pflanzen und Wildkräuter, den Lebensraum Mur und ufer- 
begleitendes Gehölz sowie den neu gestalteten Renaturie- 
rungsbereich bei der Einmündung in die Mur mit Erholungsraum. 
Dabei kommen wir auch beim Gemeinschaftsgarten „Garten- 
zwerge“ vorbei. Die Führung endet bei der Mündung des  
Andritzbaches in die Mur.

	 Anmeldung:	 bis Mittwoch, 14. Oktober 	 U142
	 Termin:	 Montag, 19. Okt., 15.00–18.00 Uhr	
	 Treffpunkt:	 Keplerbrücke (Haltestelle der Linien 3 und 5)
	 Kosten:	 € 34,–	 Nichtmitglieder: € 42,–
	 Leitung:	 Michael Flechl, Pflanzenexperte
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Informationen für Urania-Bildungsreisen und Tagesfahrten 
ANMELDUNG

Anmeldungen können persönlich (Montag bis Donnerstag 
von 09.00 bis 13.00 Uhr und von 16.00 bis 18.30 Uhr und 
Freitag von 09.00 bis 12.00 Uhr im Urania-Sekretariat,  
Hauptplatz 16-17/II, 8010 Graz, Tel.: 0316/82588-0) oder 
schriftlich (Brief, E-Mail: urania@urania.at, Anmeldefor-
mular auf der Homepage: www.urania.at) erfolgen. Bei 
Tagesfahrten ist die Gesamtgebühr sofort zu entrichten, 
bei mehrtägigen Fahrten ist eine Anzahlung von 20% des  
Reisepreises zu leisten. Wird die Anzahlung nicht fristge- 
recht geleistet, ist die Urania berechtigt, vom Vertrag zurück- 
zutreten. Die Reihenfolge des Einlangens der Anmeldungen 
ist maßgeblich für die Vergabe von Sitzplätzen in Autobussen 
und von Einzelzimmern. Sollten Sie sich für ein Zweibett- 
zimmer angemeldet haben und es kann zum Anmeldeschluss 
kein/e PartnerIn gefunden werden, kann eine Teilnahme nur 
auf Einzelzimmerbasis erfolgen. Sofern eine Reise statt- 
findet und nicht ausgebucht ist, werden Anmeldungen auch 
nach dem Anmeldeschluss entgegengenommen.

Hinweis zur gesundheitlichen Voraussetzung für die 
Teilnahme an Bildungsreisen und Tagesfahrten 

Bitte beachten Sie, dass unsere Bildungsreisen mitunter 
körperlich anspruchsvoll sein können – zum Beispiel durch 
längere Gehstrecken, wechselndes Gelände oder intensive 
Tagesprogramme. Eine gute körperliche Verfassung ist daher 
Voraussetzung für die Teilnahme.
Wir möchten darauf hinweisen, dass es für Teilnehmende 
in der Eigenverantwortung steht, im Vorfeld realistisch ein-
zuschätzen, ob die gesundheitlichen Voraussetzungen für die 
jeweilige Reise erfüllt sind.
Aus Rücksicht auf den reibungslosen Ablauf und die  
gesamte Gruppe ist es nicht möglich, das Programm indi- 
viduell anzupassen oder die Reisegeschwindigkeit stark zu 
reduzieren. Allfällige Essensunverträglichkeiten müssen bei 
der Reservierung bekannt gegeben werden. Wir danken für 
Ihr Verständnis.

REISEKOSTEN

Aus steuerrechtlichen Gründen sind nur Überweisungen, 
keine Barzahlung oder Zahlung mit Bankomat- oder  
Kreditkarte in der Urania möglich. 
Bitte beachten Sie die angeführte Mindestteilnehmerzahl 
der einzelnen Reisen. Bei Nichterreichen der Mindestteil- 
nehmerzahl behalten wir uns eine Preisanpassung bzw. eine 
Absage der Reise vor. Die endgültige Festlegung des teil-
nehmerzahlabhängigen Preises erfolgt bei Anmeldeschluss.

Mit Anmeldeschluss ist die volle Bezahlung der Reise- 
kosten fällig. Im Falle von Tarif und Preiserhöhungen sowie 
Änderungen von Wechselkursen können die Reisekosten bis 
zum 20. Tag vor dem Abreisetermin angepasst werden. 
Die Preisangaben sind vorbehaltlich Druck- und Satzfehler.

STORNOBEDINGUNGEN, STORNOVERSICHERUNG

Bei allen Mehrtagesfahrten ins Ausland ist eine um- 
fassende Storno- und Reiseversicherung, Premium der 
HanseMerkur, bereits inkludiert, Sie sind somit gegen 
unvorhersehbare Ereignisse abgesichert. Diese Reise- 
versicherung ist unverzichtbarer Bestandteil des  
Reiseangebots. Die genauen Versicherungsbedingungen 
erhalten Sie gerne auf Anfrage bei der Urania bzw. auch unter 
www.hansemerkur.at 
(Prämium-Tarif MR 101-PK).

Für Tagesfahrten gelten folgende Stornogebühren:
- bis zum Anmeldeschluss	 10 %
- bis zum 3. Tag (72 Std.) vor Reiseantritt	 50 %
- nach dem 3. Tag (72 Std.) vor Reiseantritt	 85 %
- No-Show	 100 %

des jeweiligen Reisepreises.

ABFAHRTSORT

Abfahrt für sämtliche Urania-Fahrten und Urania-Reisen ist 
beim Grazer Opernhaus, Franz-Graf-Allee. 
Ausnahmen werden gesondert mitgeteilt.

VERANSTALTER DER PAUSCHALREISEN

GEO Reisen Graz, Hamerlinggasse 6, 8010 Graz
Tel.: 0316/813001, E-Mail: graz@geo.at
GISA Nummer: 17860185
in Zusammenarbeit mit der Urania Steiermark

Details zur Reiseleistungsausübungsberechtigung der GEO Reisen & Erlebnis 
GmbH finden Sie auf der Webseite. https://www.gisa.gv.at/abfrage unter der 
GISA (Gewerbe-InformationsSystem Austria) Zahl 17860185.

Bitte informieren Sie sich 
über Termin und Art der 

Durchführung auf 
www.urania.at

TAGESFAHRTEN & BILDUNGSREISEN
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Südburgenland  
und Westungarn
Mogersdorf, Szentgotthard,  
Uhudlerfest in Heiligenbrunn und  
Freilichtmuseum Gerersdorf

Unsere Tagesfahrt führt uns ins Südburgenland und nach West-
ungarn. Wir starten mit einer kurzen Wanderung zum Schlössl-
berg in Mogersdorf. Der Friedensweg vom Kreuzstadel auf 
den Schlösslberg erinnert an die Türkenschlacht von 1664, der 
auch die Marienstatue am Eisernen Tor in Graz gewidmet ist. 
Danach fahren wir über die ungarische Grenze und besichtigen 
die Kirche des ehem. Zisterzienserklosters Szentgotthard. 
Wieder im Burgenland werden wir die Mittagspause in der 
reizvollen Kellergasse Heiligenbrunn beim Uhudler Sturm-
Fest genießen. Abschließend besuchen wir das Freilichtmuse-
um Gerersdorf bei Güssing mit seiner Vielfalt von Objekten 
der südburgenländischen Bautradition vom 18. Jahrhundert bis 
zur Mitte des 20. Jahrhunderts. 

Samstag, 26. September: 08.00 Uhr Abfahrt vor der Oper 
(Franz-Graf-Allee) – Szentgotthard – Südburgenland – Ankunft 
in Graz ca. 19.00 Uhr 

Leistungen: Busfahrt, Eintritte, Reiseleitung, kein Mittag- 
essen inkludiert

	 Anmeldung:	 bis Montag, 14. September	 U150
	 Termin:	 Samstag, 26. September
	 Kosten:	 € 110,–	 Nichtmitglieder: € 120,–
	  Leitung:	 Prof. Mag. Wolfram Liebenwein,  
		  Philologe und Historiker

Auf den Spuren von Philipp 
Jakob Straub unterwegs im 
Grazer Bergland
In vielen Kirchen des Grazer Berglandes finden sich Bildwerke 
von Philipp Jakob Straub (1706–1774), der, aus dem süd-
deutschen Raum gebürtig, in Graz die Nachfolge von Johann 
Jacob Schoy antrat und als Hofkammerbildhauer sehr erfolg- 
reich war. Auf dem Programm der Fahrt stehen die Pfarr- 
kirche St. Ruprecht an der Raab, die Basilika am Weizberg,  
Pfarrkirche und Vierzehn-Nothelfer-Kirche Anger, Birkfeld 
und St. Erhard sowie die Frauenkirche Pernegg. 

Samstag, 03. Oktober: 08.00 Uhr Abfahrt vor der Oper (Franz-
Graf-Allee) – Ankunft in Graz um ca. 18.00 Uhr

Leistungen: Busfahrt, Reiseleitung, Eintritte, Mittagessen

	 Anmeldung:	 bis Freitag, 18. September 	 U151
	 Termin:	 Samstag, 03. Oktober	
	 Kosten:	 € 105,–	 Nichtmitglieder: € 115,–
	 Leitung:	 Mag. Dr. Elfriede Wiltschnigg,  
		  Kunsthistorikerin
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Orchideen und  
andere Blumenwunder 
Eine floristische Tagesfahrt

Besuchen Sie mit uns die größte Orchideenzucht Europas in 
Dobrovnik (Slowenien) mit ihrem beeindruckenden Tropen- 
garten. Am Weg dorthin besuchen wir auch Philemons Garten 
in Entschendorf bei Gleisdorf (auf 2,5 ha angelegter exo-
tischer Naturgarten mit über 3.000 verschiedenen Pflanzen 
aus allen Kontinenten) sowie das Bienenmuseum Tigeli in 
Slowenien (Führung und Verkostung von Honig, Honiglikör und 
Lebkuchen). Zu Mittag machen wir eine Pause in Ratschen-
dorf bei den steirischen Kamelen.

Samstag, 10. Oktober: 09.00 Uhr Abfahrt am Hauptbahn- 
hof (Busbahnhof) – Entschendorf – Ratschendorf – Tigeli – 
Dobrovnik – Ankunft in Graz ca. 19.30 Uhr

Leistungen: Busfahrt, Eintritte, Reiseleitung, Mittagessen

	 Anmeldung:	 bis Freitag, 25. September 	 U152
	 Termin:	 Samstag, 10. Oktober
	 Kosten:	 € 135,–	 Nichtmitglieder: € 145,–
	 Leitung:	 Dr. Wilhelm Richard Baier, Biologe,  
		  Erwachsenenbildner

„Picasso – Bacon“  
und das Schottenstift
Ausstellungsfahrt nach Wien

Die Albertina Wien zeigt im Herbst eine großangelegte 
Gegenüberstellung der beiden bedeutendsten figurativen 
Maler des 20. Jahrhunderts, Pablo Picasso und Francis Bacon 
(„What It Feels Like to Be Human”). Gezeigt werden über 100 
Werke aus internationalen Museen und Privatsammlungen, 
die einerseits die Gemeinsamkeiten im Oeuvre der beiden vor- 
gestellten Meister aufzeigen, andererseits aber auch auf die 
Vorbildwirkung Picassos für die nachfolgende Künstlergenera-
tion verweisen.
Es besteht auch die Möglichkeit zur Besichtigung der Ausstel-
lung „Künstlerinnen der Albertina“.
Am Nachmittag Besuch des ältesten Klosters in Wien, dem 
Schottenstift auf der Freyung. Im Rahmen einer Spezial- 
führung werden nicht nur das Museum im Schottenstift mit 
seinem sogenannten Schottenaltar, einem Hauptwerk der  
gotischen Tafelmalerei, sondern auch die Krypta und die Biblio-
thek im klassizistischen Stil sowie die Schottenkirche besucht.

Samstag, 07. November: 07.30 Uhr Abfahrt vor der Oper 
(Franz-Graf-Allee) – Vormittag: Albertina – Mittagspause – 
Nachmittag: Schottenstift – Ankunft in Graz um ca. 19.30 Uhr

Leistungen: Busfahrt, Reiseleitung, Eintritte (kein Mittages-
sen inkludiert)

	 Anmeldung:	 bis Freitag, 23. Oktober 	 U153
	 Termin:	 Samstag, 07. November	
	 Kosten:	 € 139,–	 Nichtmitglieder: € 149,–
	 Leitung:	 Mag. Dr. Elfriede Wiltschnigg,  
		  Kunsthistorikerin
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„Bernini: Malerei und  
Marmor“ und „Avantgarde 
und Akademismus“
Ausstellungsfahrt nach Wien

Am Vormittag wird die Bernini-Ausstellung des Kunst- 
historischen Museums im Palais Lobkowitz besucht. Der  
Gestalter des Petersplatzes in Wien, der für seine meister-
haften Skulpturen berühmt ist, war auch als Maler tätig. In 
der Ausstellung wird der Künstler aus einer bislang wenig 
beachteten Perspektive präsentiert.

„Der große Michelangelo ist tot! Avantgarde und Akademis-
mus“ ist der Titel einer Sonderausstellung in der Akademie 
der bildenden Künste Wien. Ausgehend von den Beständen 
der Kunstsammlungen der Akademie und ergänzt durch be-
deutende Leihgaben werden Hauptwerke der europäischen 
Malerei seit dem 16. Jahrhundert im Kontext der Akade-
mieausbildung betrachtet. Anlass für die Ausstellung ist das 
Jubiläum der Neugründung der „k. k. Hofakademie der Maler, 
Bildhauer und Baukunst“ nach französischem Vorbild durch  
Jacob van Schuppen im Jahr 1726.

Samstag, 12. Dezember: 07.30 Uhr Abfahrt vor der Oper 
(Franz-Graf-Allee) – Vormittag: Palais Lobkowitz – Mittags- 
pause – Nachmittag: Akademie der bildenden Künste – An- 
kunft in Graz um ca. 19.30 Uhr

Leistungen: Busfahrt, Reiseleitung, Eintritte (kein Mittag- 
essen inkludiert)

	 Anmeldung:	 bis Freitag, 27. November 	 U155
	 Termin:	 Samstag, 12. Dezember	
	 Kosten:	 € 144,–	 Nichtmitglieder: € 154,–
	 Leitung:	 Mag. Dr. Elfriede Wiltschnigg,  
		  Kunsthistorikerin

Kunst und Brauchtum  
in der Vorweihnachtszeit
Am Anfang unserer Fahrt ins Ennstal steht der Besuch des  
Adventmarktes im Stift Admont, der mit Kunsthandwerk 
und kulinarischen Köstlichkeiten lockt. In der Stiftskirche kön-
nen Krippen, darunter auch die berühmte „Stammelkrippe“, be-
wundert werden. Anschließend besuchen wir die bereits im 13. 
Jahrhundert urkundlich erwähnte Oppenberger Pfarrkirche 
Mariä Geburt, in der wir u.a. die spätgotische Schreingruppe 
Anbetung der Heiligen Drei Könige (um 1485–90, Erasmus 
Grasser zugeschrieben) besichtigen. Mit der Johannes- 
kapelle in Hohenberg / Gemeinde Aigen im Ennstal betre-
ten wir die vermutlich älteste Kirche des Ennstals, geweiht 
Johannes dem Evangelisten und Johannes dem Täufer, die im 
Schrein des gotischen Flügelaltars aus der Zeit um 1520 (Um-
kreis Lienhard Astl) die gekrönte Madonna mit Kind flankieren. 
Im Chor der Filialkirche St. Rupert in Niederhofen wiederum 
widmen wir uns den bemerkenswerten spätgotischen Fresken 
und sehen spätgotische Statuen der Heiligen Virgil und Rupert 
aus der Werkstatt des Lienhard Astl. Den Höhepunkt der Fahrt 
bildet der Besuch des Nikolospiels in Bad Mitterndorf. 
Aufgenommen in das Nationale Verzeichnis des immateriellen 
Kulturerbes der UNESCO, findet es – unter der Mitwirkung von 
100 Männern und der Beibehaltung der ca. 100 Jahre alten 
Texte – jedes Jahr nur am 5. Dezember statt.

Samstag, 05. Dezember: 11.00 Uhr Abfahrt vor der Oper 
(Franz-Graf-Allee) – Admont – Oppenberg – Hohenberg –  
Niederhofen – Bad Mitterndorf – Ankunft in Graz um ca. 22.00 
Uhr

Leistungen: Busfahrt, Reiseleitung und Eintritte (kein Mittag- 
essen inkludiert)

	 Anmeldung:	 bis Freitag, 20. November 	 U154
	 Termin:	 Samstag, 05. Dezember
	 Kosten:	 € 105,–	 Nichtmitglieder: € 115,–
	 Leitung:	 Mag. Dr. Elfriede Wiltschnigg,  
		  Kunsthistorikerin
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Adventfahrt Friaul und Gorenjsko / Oberkrain
Sakrale Denkmäler, Krippenkunst und Adventmärkte

Kunsthistorisch interessante Museen wie die Galleria del Tie-
polo in Udine oder der Tempietto Langobardo sowie das Kloster 
Santa Maria in Valle in Cividale sind ebenso Ziele dieser drei- 
tägigen Adventfahrt nach Friaul und Oberkrain wie interessante 
Krippenausstellungen und Rundgänge durch denkmalgeschützte 
Ortszentren in Spilimbergo, Pordenone und Radovljica / Rad-
mannsdorf. Ergänzend werden Adventmärkte, eine Lebzelterei 
und ein Arboretum mit Lichtinstallationen besucht.

Sonntag, 06. Dezember: Graz (Abfahrt: 7.00 Uhr, Franz-Graf-
Allee) – Klagenfurt – Tarvisio / Tarvis – Venzone: Besichtigung 
des wieder aufgebauten Doms Sant’Andrea Apostolo – Tolmez-
zo – Sutrio: denkmalgeschütztes Dorf am Fuß der Karnischen 
Alpen (Ausstellungsbesuch „Borghi e Presepi“ / „Dörfer und 
Krippen“ sowie Besichtigung der beweglichen Krippe von Teno) –  
Tolmezzo – Udine – durch das Tal des Natisone nach Cividale 
(Rundgang durch die Altstadt mit Dom, Teufelsbrücke sowie 
Besichtigung des Tempietto Langobardo mit Werken früh- 
mittelalterlicher Kunst sowie des Klosters Santa Maria in Valle 
mit der Krippe der Ursulinen, ein Beispiel für die Volkskunst des 
18. Jh.) – Cividale (ANF).

Montag, 07. Dezember: Cividale – Udine: Besichtigung der Alt-
stadt mit Piazza Libertà und des Museo Diocesiano mit der Galle-
ria des Tiepolo, ein Beispiel für die venezianische Barockmalerei 
des 18. Jh. in der Sala Rossa – Spilimbergo: Besichtigung der 
Altstadt mit ihren freskierten Adelspalästen und dem Dom Santa 
Maria Assunta aus dem 14. Jh. – Pordenone / Portenau: bis 1508 
habsburgisch, Altstadtrundgang mit Dom San Marco und Palazzo 
Comunale, Adventmarkt auf der Piazza XX Settembre – Cividale 
(ANF).

Dienstag, 08. Dezember: Cividale – Udine – Tarvisio / Tarvis 
– nach Slowenien ins oberkrainische Kranjska Gora / Kronau –  
Radovljica / Radmannsdorf: bis zum 19. Jh. bedeutende Ober-
krainer Bergstadt mit Hammerwerken (Rundgang durch den 

Ortskern mit Schloss Thurn-Valsassina, St. Peters-Kirche,  
Lebkuchenmanufaktur) – Mittagessen – Brezje / Pirkendorf in 
der Oberkrain: bedeutendstes Marienheiligtum Sloweniens mit 
Basilika Marija Pomagaj / Mariahilf – Arboretum Volčji Potok bei 
Domžale: Rundgang „Wintermärchen“ mit themen-bezogenen 
Lichtinstallationen – Trojane / Trojanerpass – Maribor / Marburg 
– Spielfeld – Graz (Ankunft: ca. 20.30 Uhr).

Leistungen: Fahrt, 2 Halbpensionen, 1 Mittagessen, Eintritte, 
Führungen und Reiseleitung

Mindestteilnehmerzahl: 20 Personen

	 Anmeldung:	 bis Mittwoch, 20. September 2026 	 U215
	 Termin:	 So, 06. Dez. bis Di, 08. Dez. 2026
	 Kosten:	 € 595,–	 Nichtmitglieder: € 655,–  
		  (bei 30 Personen)
		  € 630,–	 Nichtmitglieder: € 690,–  
		  (bei 25 Personen)
		  € 695,–	 Nichtmitglieder: € 755,–  
		  (bei 20 Personen)
		  € 60,– Einzelzimmerzuschlag		
	 Leitung:	 Mag. Wolfgang Eberl, Historiker
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KURSE

EDV & Digitalisierung

Veranstaltungshinweise
Die ermäßigte Kursgebühr gilt nur für Urania-Mitglieder.

ANMELDUNG: Anmeldungen sind sofort nach Erscheinen  
des Programmheftes persönlich, schriftlich, telefonisch oder 
via Internet möglich.
Der Anmeldeschluss ist zugleich der Abmeldeschluss.
Telefon: 0316/82 56 88, E-Mail: urania@urania.at

ABMELDUNG: Bei Abmeldungen, die nach Abmeldeschluss 
vorgenommen werden, müssen wir den Kursbeitrag in Rech-
nung stellen. Sollte eine Veranstaltung abgesagt werden müs-
sen, bekommen Sie so rasch wie möglich eine Verständigung 
und erhalten den vollen Kursbeitrag zurück.

Laptop: Die ersten Schritte 
am eigenen Laptop
Praxisnah und kompakt: Schritt für Schritt lernen Sie mit den 
TIK-TrainerInnen Ihren Laptop kennen. Sie lernen Computer-
begriffe, die Tastatur, Ordnerstruktur und vieles mehr kennen 
und haben Gelegenheit, Fragen zu stellen. Bitte eigenen Laptop 
mitnehmen (bei Bedarf können wir Ihnen einen zu Verfügung 
stellen).

	 Anmeldung:	 bis Montag, 21. September 	 U330
	 Beginn:	 Freitag, 25. September	
	 Zeit:	 Fr, 15.00–18.00 Uhr
	 Dauer:	 2 Fr-Nachmittage
	 Ort:	 URANIA, Hauptplatz 16-17/II
	 Kosten:	 € 120,–	 Nichtmitglieder: € 140,–
	 Leitung:	 TIK-TrainerInnen des Katholischen  
		  Bildungswerks Steiermark

Sicherheit 
im Internet
Der Kurs behandelt die Grundlagen der 
Internetsicherheit im Alltag. Die Teilneh-
menden lernen, Betrugsversuche wie Phishing- 
Mails, gefälschte Websites oder unseriöse Angebote zu erken-
nen. Ein weiterer Schwerpunkt liegt auf dem richtigen Umgang 
mit Fake News. Zudem werden Unterstützungsmöglichkeiten 
vorgestellt. Bitte Ihr eigenes Smartphone mitnehmen.

	 Anmeldung:	 bis Montag, 19. Oktober 	 U332
	 Beginn:	 Freitag, 23. Oktober	
	 Zeit:	 Fr, 15.00–18.00 Uhr
	 Dauer:	 2 Fr- Nachmittage
	 Ort:	 URANIA, Hauptplatz 16-17/II
	 Kosten:	 € 120,–	 Nichtmitglieder: € 140,–
	 Leitung:	 TIK-TrainerInnen des Katholischen  
		  Bildungswerks Steiermark

NEU 
BEI 

URANIA

Einzelcoaching
Für EDV-EinsteigerInnen oder Fortgeschrittene

Einzelunterricht für effizientes Arbeiten mit allen Program-
men des MS Office Pakets, Outlook, Social Media, InDesign, 
Canva und WordPress – je nach Bedarf und Wunsch. Auch für  
Android-Smartphones und -Tablets möglich.

	 Termin: 	 individuell zu vereinbaren 	 U335
	 Ort:	 URANIA, Hauptplatz 16-17/II
	 Kosten:	 € 60,–	 Nichtmitglieder: € 80,– (pro Stunde)
	 Leitung:	 Hanna Dornhofer, BA

ID Austria: Amtswege  
digital erledigen
Mit der App ID-Austria sind viele Services, Dokumente und 
Informationen online zugänglich. TIK-TrainerInnen zeigen die 
Voraussetzungen und Funktionen der App, wie z. B. digitales  
Signieren, Sozialversicherungsservice, FinanzOnline etc. Für 
die erste Kurseinheit ist keine Registrierung der digitalen  
Signatur notwendig. Bitte Ihr eigenes Smartphone mitnehmen.

	 Anmeldung:	 bis Montag, 05. Oktober 	 U331
	 Beginn:	 Freitag, 09. Oktober	
	 Zeit:	 Fr, 15.00–18.00 Uhr
	 Dauer:	 2 Fr-Nachmittage
	 Ort:	 URANIA, Hauptplatz 16-17/II
	 Kosten:	 € 120,–	 Nichtmitglieder: € 140,–
	 Leitung:	 TIK-TrainerInnen des Katholischen  
		  Bildungswerks Steiermark
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Moderne  
Zahlungsformen
Dieser Kurs vermittelt einen Überblick 
über moderne Zahlungsmittel wie Debit- 
karten, Mobile Payment, digitale Geld- 
börsen usw. und zeigt ihre Anwendung im Alltag. Zudem lernen  
Teilnehmende, wie sie diese digitalen Zahlungsformen sicher 
nutzen und sich vor betrügerischen Online-Shops schützen  
können. Bitte Ihr eigenes Smartphone mitnehmen.

	 Anmeldung:	 bis Dienstag, 03. November 	 U333
	 Beginn:	 Freitag, 06. November	
	 Zeit:	 Fr, 15.00–18.00 Uhr
	 Dauer:	 2 Fr-Nachmittage
	 Ort:	 URANIA, Hauptplatz 16-17/II
	 Kosten:	 € 120,–	 Nichtmitglieder: € 140,–
	 Leitung:	 TIK-TrainerInnen des Katholischen  
		  Bildungswerks Steiermark

Einladungen & Co.
Einfach selbst gestalten  
mit Canva

In diesem Kurs lernen Sie das vielseit-
ige und leicht verständliche Online-Design- 
programm Canva kennen. Es macht Ihnen das kreative Ge- 
stalten besonders einfach. Wir zeigen Ihnen, wie Sie passende 
Vorlagen auswählen, Texte anpassen, Bilder einfügen und Ihre 
persönliche Einladung, Geburtstags- oder Dankeskarte und  
vieles mehr individuell gestalten. Alles wird verständlich 
erklärt, direkt ausprobiert und mit vielen praktischen Tipps 
ergänzt. Bitte eigenen Laptop oder Tablet mitnehmen (bei  
Bedarf können wir Ihnen einen Laptop zu Verfügung stellen).

	 Anmeldung:	 bis Montag, 16. November 	 U334
	 Beginn:	 Freitag, 20. November	
	 Zeit:	 Fr, 15.00–18.00 Uhr
	 Dauer:	 2 Fr- Nachmittage
	 Ort:	 URANIA, Hauptplatz 16-17/II
	 Kosten:	 € 120,–	 Nichtmitglieder: € 140,–
	 Leitung:	 TIK-TrainerInnen des Katholischen  
		  Bildungswerks Steiermark

Persönlichkeit &  
Bewusstsein

Lyrik und Kurzprosa
Schreibwerkstatt

Durch gezielte Anregungen zu eigenen 
Gedichten und Texten kommen. In offener 
und inspirierender Atmosphäre schreiben. 
Mit Worten, Form und Inhalt spielen, den eigenen Stil schärfen. 
Gemeinsam an Texten wachsen.

	 Anmeldung:	 bis Freitag, 30. Oktober 	 U350
	 Termin:	 Samstag, 07. Nov., 10.00–17.00 Uhr	
	 Ort:	 URANIA, Hauptplatz 16-17/II
	 Kosten:	 € 83,–	 Nichtmitglieder: € 103,–
	 Leitung:	 Elisabeth M. Jursa, Schriftstellerin

NEU 
BEI 

URANIA

NEU 
BEI 

URANIA

NEU 
BEI 

URANIA

In Kooperation mit 
dem Katholischen 

Bildungswerk Steiermark

Kreatives Schreiben
Vom ersten Satz bis zur Veröffentlichung
Für EinsteigerInnen & leicht Fortgeschrittene

Wir werden in lockerer At-
mosphäre an neuen Texten 
arbeiten und über unser 
Schreiben reden. Warum 
und für wen schreiben wir? 
Was kennzeichnet guten 
Stil? Wie erzählt man eine 
Geschichte? Gibt es Re-
geln – oder setzt sich gute 
Literatur über alle Regeln 
hinweg? Wie schreibt man zielgruppenorientiert und welche 
Veröffentlichungsmöglichkeiten gibt es? Literaturzeitschriften, 
Verlage, Self-Publishing, LiteraturagentInnen, Wettbewerbe 
und Stipendien – wie durchblickt man den Literatur-Dschungel?

	 Anmeldung:	 bis Freitag, 25. September 	 U351
	 Beginn:	 Mittwoch, 30. September	
	 Zeit:	 Mi, 15.30–17.00 Uhr
	 Dauer:	 9 Nachmittage
	 Ort:	 URANIA, Hauptplatz 16-17/II
	 Kosten:	 € 95,–	 Nichtmitglieder: € 115,–
	 Leitung:	 Dr. Roland Grohs, Philosoph und Autor
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Kommunikation mit  
emotionaler Intelligenz
Emotionale Intelligenz (EQ) ist kein Persönlichkeitsmerkmal, 
sondern erlernbar. Mit den richtigen Werkzeugen und Strate-
gien lernen Sie, Ihre eigenen Emotionen zu benennen, zu regu- 
lieren und empathisch darauf zu reagieren. Im Innen und nach 
außen. Bleiben Sie damit auch in schwierigen Gesprächen hand-
lungsfähig. Sie lernen, was emotionale Intelligenz ist; welche 
Prinzipien und Strategien dahinterstecken und wie sie diese 
konkret und praxisorientiert in ihren Alltag umsetzen können. 
Gearbeitet wird mit Tools und Methoden der emotionalen Intelli- 
genz sowie mit praxisorientierten Coaching-Methoden und 
Gruppen-Übungen.

	 Anmeldung:	 bis Freitag, 13. November 	 U352
	 Termin:	 Samstag, 21. Nov., 10.00–17.00 Uhr
	 Ort:	 URANIA, Hauptplatz 16-17/II
	 Kosten:	 € 83,–	 Nichtmitglieder: € 103,–
	 Leitung:	 Sandra Schlicke, BSc, MBA, Dipl. Coach

Kreativworkshop: 
Zukunft aktiv  
gestalten
In diesem Workshop lernen Sie, wie Sie ihre 
Zukunft bewusst und aktiv gestalten können. Durch gezielte 
Reflexionsübungen und kreative Methoden entwickeln sie ein 
persönliches Visionsbild, das Klarheit, Motivation und Orien- 
tierung für Ihren weiteren Weg gibt. Der Workshop verbindet 
Selbstreflexion mit kreativer Umsetzung und schafft Raum für 
neue Perspektiven und konkrete nächste Schritte.

	 Anmeldung:	 bis Donnerstag, 01. Oktober 	 U353
	 Beginn:	 Dienstag, 06. Oktober	
	 Zeit:	 Di, 19.00–20.30 Uhr
	 Dauer:	 4 Abende
	 Ort:	 URANIA, Hauptplatz 16-17/II
	 Kosten:	 € 78,–	 Nichtmitglieder: € 98,–
	 Leitung:	 Sandra Schlicke, BSc, MBA, Dipl. Coach

NEU 
BEI 

URANIA

Projektmanagement  
für den Eigenbedarf
In nur vier Stunden  
zur klaren Struktur

Sie planen ein 
größeres Vorha-
ben – wie eine 
Badrenovierung, 
einen Umzug 
oder ein persön-
liches Projekt 
– und möchten 
Chaos, Stress 
und unnötige Kosten vermeiden? Oder Sie arbeiten erstmals in 
einem Projekt mit und wollen verstehen, wie Projekte wirklich 
funktionieren – ohne trockene Theorie? 

Dann ist dieses kompakte Vier-Stunden-Seminar genau das 
Richtige für Sie. In diesem praxisnahen Training lernen Sie, wie 
Sie: 
-	 Ihr Vorhaben klar definieren und realistisch planen 
-	 Aufgaben sinnvoll strukturieren und koordinieren 
-	 Risiken frühzeitig erkennen und vermeiden 
-	 den Überblick behalten – auch wenn es komplex wird 
-	 Projekte sauber und erfolgreich abschließen 

Das Besondere: Sie arbeiten direkt an einem eigenen Beispiel 
(z. B. Renovierung, Event, privates Vorhaben) und gehen mit 
einem konkreten Plan nach Hause. Bei Bedarf können weitere 
Termine vereinbart werden.

	 Anmeldung:	 bis Freitag, 06. November 	 U356
	 Termin:	 Samstag, 14. Nov., 09.00–13.00 Uhr
	 Ort:	 URANIA, Hauptplatz 16-17/II
	 Kosten:	 € 65,–	 Nichtmitglieder: € 85,–
	 Leitung:	 Thomas Jurman, MAS, MBA,  
		  Unternehmensberater

NEU 
BEI 

URANIA

Selbstmanagement für  
hochsensitive Persönlichkeiten
Sie lernen, Ihre Hochsensibilität besser zu verstehen, Reizüber-
flutung zu regulieren und alltagstaugliche Strategien für Ener-
gie, Grenzen und Fokus zu entwickeln.

	 Anmeldung:	 bis Freitag, 02. Oktober	  U354
	 Termin:	 Samstag, 10. Okt., 10.00–17.00 Uhr
	 Ort:	 URANIA, Hauptplatz 16-17/II
	 Kosten:	 € 83,–	 Nichtmitglieder: € 103,–
	 Leitung:	 Sandra Schlicke, BSc, MBA, Dipl. Coach

Das wahre Zeichen der  
Intelligenz ist nicht Wissen,  

sondern Phantasie.
Albert Einstein



38

KURSE

Aktuelle Informationen auf www.urania.at

Selbstfürsorge
Kraftvoll und verbunden durchs Leben

Wie kann ich gut für mich sorgen, auch 
wenn der Alltag fordernd ist?
Diese sechsteilige Abendreihe lädt dazu 
ein, Selbstfürsorge als lebendige, alltags- 
taugliche Praxis zu entdecken – für mehr 
innere Balance, Klarheit und Lebensfreude.
Themen u. a.: eine stärkende innere Haltung 
entwickeln, annehmen, was ist, handlungs-

fähig bleiben, Vertrauen in sich selbst, Verantwortung für das ei-
gene Wohlbefinden, gelingende Beziehungen und eine stimmige 
Ausrichtung für die Zukunft. Die Abende verbinden kurze Inputs 
mit praktischen Übungen aus Achtsamkeit, Körperarbeit und 
Selbstreflexion – begleitet von Leichtigkeit, Musik und Humor. 
Du nimmst konkrete Werkzeuge mit, um dich im Alltag besser zu 
unterstützen und in deiner Kraft zu bleiben.

	 Anmeldung:	 bis Donnerstag, 01. Oktober 	 U357
	 Beginn:	 Mittwoch, 07. Oktober
	 Zeit:	 Mi, 19.00–20.30 Uhr
	 Dauer:	 6 Abende
	 Ort:	 URANIA, Hauptplatz 16-17/II
	 Kosten:	 € 95,–	 Nichtmitglieder: € 115,–
	 Leitung:	 Mag. Margarete Drexel,  
		  Mediatorin, Dipl. Coach

Freies Improvisieren nach 
Lust und Laune
Mit Aglaia Szyszkowitz

Für AnfängerInnen und 
leicht Fortgeschrittene

Die bekannte Schauspielerin Aglaia 
Szyszkowitz bietet in diesem Work-
shop Einblicke in die Kunst der Schau- 
spielerei – sehr lustvoll, sehr offen und mit Fokus auf die Teil- 
nehmerInnen und ihre Wünsche. Manche wollen sich auf der 
Bühne ausprobieren, manche wollen die Scheu verlieren, sich 
vor Publikum zu präsentieren und manche wollen einfach nur 
spielen. Theaterspielen ist eine spannende Reise zu sich selbst.

Aufgrund der Schauspieltätigkeit der Kursleiterin kann 
es zu Verschiebungen der Kurstermine kommen. 

	 Anmeldung:	 bis Dienstag, 13. Oktober 	 U358
	 Beginn:	 Dienstag, 20. Oktober	
	 Zeit:	 Di, 19.30–21.00 Uhr
	 Dauer:	 8 Abende
	 Ort:	 Hauptplatz 16-17/II
	 Kosten:	 € 145,–	 Nichtmitglieder: € 165,–
	 Leitung:	 Aglaia Szyszkowitz, Schauspielerin

Das Abenteuer des Vortragens!
Auf vielfachen Wunsch wiederholen wir 
dieses Angebot!

Lyrik, Balladen, Prosa, Dramatik. 
Kennen und verstehen, erfühlen und 
erleben. Ein gemeinsames Suchen 
nach Wiedergabe – ein Abenteuer, 
auch in persönlicher Rezitation vor  
anderen, auch im Besprechen des Ge-
hörten, im Zeigen der Möglichkeiten 
des Textes und des Sprechens.

	 Anmeldung:	 bis Freitag, 30. Oktober 	 U359
	 Beginn:	 Freitag, 06. November	
	 Zeit:	 Fr, 16.30–18.00 Uhr
	 Dauer:	 4 Nachmittage
	 Ort:	 URANIA, Hauptplatz 16-17/II
	 Kosten:	 € 75,–	 Nichtmitglieder: € 85,–
	 Leitung:	 Kammerschauspieler  
		  Prof. Gerhard Balluch

Selbstwert  
sichtbar machen
Wie ich wirke und Entscheidungen treffe

Wie wir uns selbst sehen, zeigt sich in unserer Wirkung und 
in den Entscheidungen, die wir treffen. In diesem Workshop 
setzen wir uns damit auseinander, welchen Wert wir uns selbst 
beimessen und wie sich das im Alltag, speziell in unserem  
Auftreten, unserer Kommunikation und unserem Umgang mit 
Unsicherheit ausdrückt. Wir schauen gezielt darauf, was pas- 
siert, wenn wir unsere Komfortzone verlassen, und wie innere 
Zweifel oder der innere Kritiker unsere Wirkung beeinflussen. 
Darauf aufbauend entwickeln wir konkrete Ansätze, um be-
wusster aufzutreten, klarer zu entscheiden und den eigenen 
Selbstwert aktiv zu stärken. Der Workshop ist praxisnah aufge-
baut und verbindet kurze Inputs mit Reflexionen und Übungen.

	 Anmeldung:	 bis Freitag, 09. Oktober 	 U355
	 Termin:	 Samstag, 17. Okt., 10.00–17.00 Uhr	
	 Ort:	 URANIA, Hauptplatz 16-17/II
	 Kosten:	 € 83,–	 Nichtmitglieder: € 103,–
	 Leitung:	 Marlene Wohlmuth, MA,  
		  Kommunikationstrainerin

NEU 
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Gedächtnistraining
Gedächtnistraining für ein gesünderes Älterwerden: Förderung 
der Konzentrationsfähigkeit, Aufmerksamkeit, Training von 
Langzeit- und Kurzzeitgedächtnis, Wortfindung und Wortflüs-
sigkeit, Erlernen von Merktechniken usw. Freude und Spaß am 
Tun und am Miteinander stehen hier im Vordergrund. Der Erfolg 
kommt dann fast wie von selbst!

	 Anmeldung:	 Warteliste	 U360
	 Beginn:	 Montag, 05. Oktober	
	 Zeit:	 Mo, 13.30–15.00 Uhr
	 Dauer:	 8 Nachmittage
	 Ort:	 URANIA, Hauptplatz 16-17/II
	 Kosten:	 € 109,–	 Nichtmitglieder: € 129,–
	 Leitung:	 MMag. Margit Gross, Psychologin,  
		  Soziologin und Gerontologin

Fit mit Herz und Hirn!
Gedächtnis- und Bewegungstraining  
für ein gesünderes Älterwerden.

-	 Gedächtnisübungen: Förderung der Konzentrationsfähigkeit, 
Aufmerksamkeit, Training von Langzeit- und Kurzzeitgedächtnis, 
Wortfindung und Wortflüssigkeit, Erlernen von Merktechniken 
usw.

-	 Bewegungsübungen
-	 Aktivierende Bewegungsübungen zur Steigerung des Wohl-

befindens
-	 Freude und Spaß am Tun und am Miteinander stehen hier im 

Vordergrund, der Erfolg kommt dann fast wie von selbst!

	 Anmeldung:	 Warteliste	 U361
	 Beginn:	 Montag, 05. Oktober	
	 Zeit:	 Mo, 15.15–17.15 Uhr
	 Dauer:	 8 Nachmittage
	 Ort:	 URANIA, Hauptplatz 16-17/II
	 Kosten:	 € 130,–	 Nichtmitglieder: € 150,–
	 Leitung:	 MMag. Margit Gross, Psychologin,  
		  Soziologin und Gerontologin

Gebärdensprache 
In diesem Kurs wird den TeilnehmerInnen die Möglichkeit  
geboten, die Österreichische Gebärdensprache (ÖGS) in ersten 
Grundzügen zu erlernen.

Inhalte: 
-	 Nonverbale Kommunikation 
-	 Einführung in das Österreichische und Internationale Finger-

alphabet
-	 Namen und Gebärdennamen
-	 Erarbeitung einzelner Themenbereiche (Bekleidung, Aus- 

sehen, Verkehrsmittel u.a.) in Form von Erlernen grund- 
legender gebärdensprachlicher Diskurse und dem damit ein-
hergehenden Vokabular

-	 Grammatische Aspekte: Einführung in die Grundlagen einer 
visuell-gestischen Sprache (sequenzielle Gebärdenabfolge, 
Simultanität, Dreidimensionalität)

Methode: 
Interaktive Erarbeitung (Dialoge, Gruppenarbeit); Einsatz 
von speziellen Sprachübungen, die die visuelle Sprachwahr- 
nehmung und die körperliche Ausführung dieser Sprache  
erleichtern sollen.

AnfängerInnen A1

	 Anmeldung:	 bis Mittwoch, 16. September 	 U362
	 Beginn:	 Montag, 21. September	
	 Zeit:	 Mo, 17.30–19.00 Uhr
	 Dauer:	 10 Abende
	 Ort:	 URANIA, Hauptplatz 16-17/II
	 Kosten:	 € 108,–	 Nichtmitglieder: € 128,–
	 Leitung:	 Wolfgang Puschnig, Gebärdensprachtrainer

Aufbaugruppe 1

	 Anmeldung:	 bis Mittwoch, 16. September 	 U363
	 Beginn:	 Montag, 21. September
	 Zeit:	 Mo, 19.00–20.30 Uhr
	 Dauer:	 10 Abende
	 Ort:	 URANIA, Hauptplatz 16-17/II
	 Kosten:	 € 108,–	 Nichtmitglieder: € 128,–
	 Leitung:	 Wolfgang Puschnig, Gebärdensprachtrainer

Das Gedächtnis ist das  
Tagebuch, das wir immer  

mit uns herumtragen.
Oscar Wilde
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Körper & Gesundheit

Feldenkrais-Methode
Bewusstheit durch Bewegung

In der Feldenkrais-Methode geht es um Bewegung, Beweg- 
lichkeit und Selbstwahrnehmung. Sie eignet sich für Menschen 
aller Altersgruppen. Ruhige, kurze, mündlich angeleitete Be-
wegungsabläufe bieten Gelegenheit, die eigenen Bewegungs- 
muster zu erkunden und in wohltuendere umzuwandeln. Dabei 
entdecken Sie Ihre ganz individuelle Vielfalt an Bewegungs- 
möglichkeiten und loten diese spielerisch aus. Sie gewinnen 
an Beweglichkeit, Leichtigkeit, Lebendigkeit. Die Atmung wird 
voller, freier, ganzheitlicher. Körper und Geist können sich er- 
holen und Sie somit dem Alltag gelassener begegnen.

Bitte mitbringen: zwei große Handtücher und eventuell 
warme Socken (Matten sind vorhanden.)

Abendkurs
	 Anmeldung:	 bis Freitag, 25. September 	 U400
	 Beginn:	 Mittwoch, 30. September	
	 Zeit:	 Mi, 18.15–19.45 Uhr
	 Dauer:	 10 Abende
	 Ort:	 Hauptplatz 16-17/II
	 Kosten:	 € 108,–	 Nichtmitglieder: € 128,–
	 Leitung:	 Elisabeth Schnitzer,  
		  Dipl. Feldenkrais-Lehrerin

Vormittagskurs
	 Anmeldung:	 bis Montag, 28. September 	 U401
	 Beginn:	 Donnerstag, 01. Oktober	
	 Zeit:	 Do, 10.30–12.00 Uhr
	 Dauer:	 10 Vormittage
	 Ort:	 Hauptplatz 16-17/II
	 Kosten:	 € 108,–	 Nichtmitglieder: € 128,–
	 Leitung:	 Elisabeth Schnitzer,  
		  Dipl. Feldenkrais-Lehrerin

Yoga und Entspannung
Eine Stunde für Körper 
und Geist, denn Aufmerk-
samkeit und Konzen- 
tration auf das gegen-
wärtige Tun gehören 
genauso zum Training 
wie die Übungen an 
sich. Ziel im Kurs ist es, 
Bewegung und Atmung in Einklang zu bringen und die wohl-
tuenden Asanas der Yogapraxis zu entdecken und zu erleben. 
Ein weiterer Schwerpunkt ist das Kennenlernen verschiedener 
Entspannungstechniken, denn, wie wir wissen, liegt die Kraft 
in der Ruhe. In der Entspannung können wir auftanken und uns 
neue, frische Energie holen.

	 Anmeldung:	 bis Montag, 28. September	  U402
	 Beginn:	 Donnerstag, 01. Oktober	
	 Zeit:	 Do, 15.45–16.45 Uhr
	 Dauer:	 10 Nachmittage
	 Ort:	 Hauptplatz 16-17/II
	 Kosten:	 € 92,–	 Nichtmitglieder: € 112,–
	 Leitung:	 Mag. Roswitha Meinhart,  
		  Yoga- und Sportlehrerin

Yoga & Meditation 
Für AnfängerInnen und Fortschreitende

Yoga bedeutet die Verbindung von geistiger Klarheit (Meditation) 
und Körperbewusstsein. Durch regelmäßiges Üben können Sie 
die Selbstwahrnehmung verfeinern und das körperliche Wohl- 
befinden erhöhen. So beugen Sie vorzeitiger Erschöpfung (Burn-
out) und ungesundem Stress vor. Sie lernen, den Tagesablauf 
effektiver zu gestalten und damit den Herausforderungen des 
Alltags klarer, freudvoller und angemessener zu begegnen.

Schwerpunkte: Entspannen – bewusstes Atmen – Körper-
wahrnehmung – Körperübungen – Schulung der Achtsamkeit 
– Meditation (geistige Ruhe/Klarheit).

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung und eine Decke.

Eine Teilnahme ist auch online möglich!

	 Anmeldung:	 bis Donnerstag, 24. September 	 U403
	 Beginn:	 Dienstag, 29. September	
	 Zeit:	 Di, 09.00–10.30 Uhr
	 Dauer:	 10 Vormittage
	 Ort:	 Hauptplatz 16-17/II
	 Kosten:	 € 108,–	 Nichtmitglieder: € 128,–
	 Leitung:	 Mag. Michael Aldrian, Buddhistischer  
		  Religionslehrer für Steiermark
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Gelenk-fit mit Yoga und Qigong
Für Wirbelsäule, Knie, Hüfte und Schulter

Tun Sie Ihren Gelenken etwas Gutes und lernen Sie, sich  
entspannter und leichter zu bewegen! Spielerisch und mit 
Freude lernen Sie einen besseren Gebrauch Ihres Körpers. Das 
theoretische Wissen, wo die Gelenke liegen und wie man sie 
bewegen kann, setzen wir nach und nach praktisch um. Damit 
gewinnen Sie wieder mehr Freiheit und Souveränität im Alltag! 
Eine kleine Yoga-Einheit bietet die Möglichkeit zur weiteren 
Entspannung, Entschleunigung und zum Durchatmen – sehr 
sanft, keine Verrenkungen.

Bitte mitbringen: Neugier und Lust am Lernen mit dem Körper, 
bequeme, warme Kleidung und Turnschuhe sowie eine Decke.

	 Anmeldung:	 bis Freitag, 25. September 	 U404
	 Beginn:	 Donnerstag, 01. Oktober	
	 Zeit:	 Do, 08.45–10.15 Uhr
	 Dauer:	 10 Vormittage
	 Ort:	 Hauptplatz 16-17/II
	 Kosten:	 € 108,–	 Nichtmitglieder: € 128,–
	 Leitung:	 Mag. Hanna Lindermuth, Yogalehrerin

Yoga der Achtsamkeit
Für 55plus

Lernen Sie Yoga der Achtsamkeit vom ältesten (und längst 
dienenden) Yoga-Lehrer der Stadt! Mit viel Entspannung und 
besonderen Atemübungen. Dieses Kursangebot wendet sich 
bewusst an Menschen, die bis ins hohe Alter ihre körperliche 
Beweglichkeit und geistige Konzentrationsfähigkeit erhalten 
wollen. Der Kursleiter wird Ihnen Übungen zeigen, die Sie auch 
im fortgeschrittenen Alter noch leicht machen können. In seiner 
fast 50-jährigen Unterrichtstätigkeit ist es dem Kursleiter ge-
lungen (und war es ihm vergönnt), Maßstäbe zu setzen, wie 
Yoga im Westen geübt werden soll. Daher ist dieses Kursange-
bot auch als Einladung an Yoga-LehrerInnen gedacht, sich diese 
uralte Methode der ganzheitlichen Gesundheitspflege in ihrer 
neuen, für unsere Breiten angepassten Form, anzuschauen.

	 Anmeldung:	 bis Freitag, 25. September 	 U405
	 Beginn:	 Mittwoch, 30. September	
	 Zeit:	 Mi, 14.00–15.30 Uhr
	 Dauer:	 10 Nachmittage
	 Ort:	 Hauptplatz 16-17/II
	 Kosten:	 € 108,–	 Nichtmitglieder: € 128,–
	 Leitung:	 DI Herbert Franz Fuchs, Yoga-Trainer

Yin Yoga in English
This full body yin yoga class will release tension and muscle 
stiffness. It is the perfect yoga 
practice to recover and recon-
nect with yourself and just 
relax at the end of your day. 
Through this practice, let's 
focus on bringing more flex-
ibility and mobility into your 
body. Suitable for almost all 
levels. Wonderful for begin-
ners. A great class to let go 
and to give yourself a gift of 
mindfulness.

	 Anmeldung:	 bis Mittwoch, 23. September 	 U406
	 Beginn:	 Montag, 28. September	
	 Zeit:	 Mo, 19.15–20.15 Uhr
	 Dauer:	 10 Abende
	 Ort:	 Hauptplatz 16-17/II
	 Kosten:	 € 92,–	 Nichtmitglieder: € 112,–
	 Leitung:	 Allison Geissler, Native Speaker,  
		  Certified Yoga Instructor

Yoga für den Rücken
Workshop

Yoga für den Rücken kräftigt und verbessert 
die Beweglichkeit im gesamten Rückenbe- 
reich. Die Basis bilden die Hatha Yoga Übungen, 
die Rückenschmerzen vorbeugen, auf Stress und Muskelver-
spannungen beruhende Rücken-, Kopf- und Nackenschmerzen 
lindern und beseitigen. Um der alltäglichen Beanspruchung 
gerecht zu werden, brauchen unsere Muskeln eine gewisse 
Kraft, Ausdauer, Dehn- und Entspannungsfähigkeit sowie 
Reaktions- und Koordinationsbereitschaft. Diese werden durch 
eine regelmäßige Yogapraxis trainiert. Bei zu wenig Bewegung 
erschlafft die Muskulatur, verkürzt und verspannt sich. In Folge 
kommt es zu eingeschränkten Bewegungsabläufen, Schmerzen 
und Verspannungen. Die Yogalehrerin wird gezielt auf individu-
elle Fragen und Probleme eingehen.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung und eine Decke.

	 Anmeldung:	 bis Freitag, 02. Oktober 	 U407
	 Kurszeiten:	 Freitag, 09. Okt., 16.00–20.00 Uhr
		  Samstag, 10. Okt., 10.00–17.00 Uhr
	 Ort:	 Hauptplatz 16-17/II
	 Kosten:	 € 96,–	 Nichtmitglieder: € 116,–
	 Leitung:	 Astrid Nina Büer, Yoga-Lehrerin
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Yoga 
Stressabbau und bessere 
Schlafqualität 

Neben den Körperübungen werden wir auch 
mehrere Entspannungstechniken anwenden. 
Das sind sehr angenehme Übungen, die uns ermöglichen, die 
Gedanken mit Leichtigkeit zur Ruhe zu bringen und wieder zu 
unserer Mitte zurückzukehren. Da der heutige Lebensstil immer 
mehr mentale Anstrengungen mit sich bringt, ist eine Änderung 
nicht sofort möglich. Um diese Herausforderungen besser zu 
meistern, werden wir verschiedene Techniken kennenlernen, 
die sich in unterschiedlichen Situationen, nicht nur zu Hause, 
sondern auch an verschiedenen Orten anwenden lassen.

Bitte mitbringen: bequeme, warme Bekleidung (wir werden 
auch ruhen und entspannen), z. B. eine weite Hose oder 
Jogginghose, warme Socken, auch eine Lieblingsdecke und 
ein dunkles Tuch/Mini-Handtuch oder leichten Schal in einer 
dunklen Farbe und bequemes Oberteil.

	 Anmeldung:	 bis Freitag, 30. Oktober 	 U408
	 Kurszeiten:	 Freitag, 06. Nov., 16.00–20.00 Uhr
		  Samstag, 07. Nov., 10.00–17.00 Uhr
	 Ort:	 Hauptplatz 16-17/II
	 Kosten:	 € 96,–	 Nichtmitglieder: € 116,–
	 Leitung:	 Astrid Nina Büer, Yoga-Lehrerin
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Mehr Kraft für den Alltag
mit fernöstlichen Bewegungen

Die Teilnehmenden haben die Möglichkeit, sowohl in der 
Theorie als auch in der Praxis in die fernöstliche Philosophie 
hineinzuschnuppern. Im Kurs werden Makko-Ho (japanische 
Dehnungsübungen) und Qigong praktiziert und die philosophis-
chen Hintergründe nach der Fünf-Elemente-Lehre erläutert. 
Viele Übungen sind auf Nacken- und Rückenbeschwerden aus-
gerichtet und helfen, die positive Lebensenergie zu erhöhen.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung.

	 Anmeldung:	 bis Montag, 28. September	  U409
	 Beginn:	 Freitag, 02. Oktober	
	 Zeit:	 Fr, 11.45–13.15 Uhr
	 Dauer:	 10 Mittage
	 Ort:	 Hauptplatz 16-17/II
	 Kosten:	 € 108,–	 Nichtmitglieder: € 128,–
	 Leitung:	 Mag. art. Natalia Medebach,  
		  zert. Zen-Shiatsu-Gesundheitspraktikerin

Qigong für  
EinsteigerInnen 
Bewegen in Balance

Dieser ganzheitliche Kurs verbindet modernes 
Faszientraining mit der Praxis des Qigong – ruhig, achtsam und 
effektiv. Die Gelenke werden sanft mobilisiert, basierend auf 
den Prinzipien der Biotensegrity. Ergänzt wird der Kurs durch 
die acht Übungen des Baduanjin, Chinas populärstem, knapp 
tausend Jahre altem Qigong-System, das die körperliche,  
energetische und geistige Leistungsfähigkeit stärkt. Die Übun-
gen fördern die Elastizität des Bindegewebes, stärken das 
Immunsystem und unterstützen die Gelenksgesundheit nach-
haltig. Ideal, um Schmerzen vorzubeugen, beweglich zu blei-
ben und bis ins hohe Alter gesund und schmerzfrei zu leben.  
Starten Sie jetzt – für mehr Wohlbefinden, Balance und ein 
neues Körpergefühl!

	 Anmeldung:	 bis Mittwoch, 23. September 	 U410
	 Beginn:	 Montag, 28. September
	 Zeit:	 Mo, 18.00–19.00 Uhr
	 Dauer:	 10 Abende
	 Ort:	 Hauptplatz 16-17/II
	 Kosten:	 € 92,–	 Nichtmitglieder: € 112,–
	 Leitung:	 Mag. Christian Waltenberger,  
		  Lehrer für Taiji Quan und Qigong
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Taiji Quan
Sanfte Bewegungen für mehr Lebensqualität

In diesem Kurs lernen Sie die 24er-Taiji Form mit fließenden, 
achtsamen Bewegungen, die Körper und Geist stärken – ein-
fach, ohne Stress. Mit Prinzipien der Biotensegrity fördern wir 
Balance, Stabilität und Leichtigkeit. Taiji Quan ist für jedes  
Alter geeignet – es stärkt die Beine, macht die Wirbelsäule  
beweglicher und lockert den Rücken, verbessert die Koordination 
und fördert eine aufrechte, gesunde Haltung – spürbar im Alltag. 
In ruhiger Atmosphäre, ohne Leistungsdruck, finden Sie zu mehr 
Beweglichkeit, innerer Ruhe und Lebensfreude.

	 Anmeldung:	 bis Freitag, 25. September 	 U414
	 Beginn:	 Mittwoch, 30. September	
	 Zeit:	 Mi, 17.00–18.00 Uhr
	 Dauer:	 10 Abende
	 Ort:	 Hauptplatz 16-17/II
	 Kosten:	 € 92,–	 Nichtmitglieder: € 112,–
	 Leitung:	 Mag. Christian Waltenberger,  
		  Lehrer für Taiji Quan und Qigong
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Mit Qigong fit bis  
ins hohe Alter!
Die Gesundheitspflege (= 
Yangsheng) durch regel- 
mäßige Qigong-Übun-
gen ist ein wichtiger 
Bestandteil der chinesi- 
schen Gesundheitslehre. 
Die Übenden lernen, 
ihren individuellen Fähig-
keiten entsprechend, 
Aufmerksamkeit und Qi 
zu leiten und die gemäße Körperhaltung auszuführen, um die 
Gesundheit zu fördern. Die Übungen des Daoyin Yangsheng 
Gong (DYYSG) sind vorbeugend wirksam und dienen dazu, 
das allgemeine Wohlbefinden zu steigern. Die einzelnen 
Übungsformen sind einfach zu erlernen, und dennoch sind die 
damit erzielten Wirkungen sehr groß.

Die Kursleiterin hat bei Dr. Li Xiaoqiu und seinem Lehrer Prof. 
Zhang Guangde eine mehrjährige Ausbildung absolviert und 
mit dem 6. Dan abgeschlossen.

AnfängerInnen und leicht Fortgeschrittene
	 Anmeldung:	 bis Donnerstag, 24. September 	 U411
	 Beginn:	 Dienstag, 29. September
	 Zeit:	 Di, 15.30–16.30 Uhr
	 Dauer:	 10 Nachmittage
	 Ort:	 Hauptplatz 16-17/II
	 Kosten:	 € 92,–	 Nichtmitglieder: € 112,–
	 Leitung:	 Mag. Dr. Katrin Peyker, MA, Qigong-Lehrerin

Mäßig Fortgeschrittene
	 Anmeldung:	 bis Freitag, 25. September	 U412
	 Beginn:	 Mittwoch, 30. September	
	 Zeit:	 Mi, 10.45–11.45 Uhr
	 Dauer:	 12 Vormittage
	 Ort:	 Hauptplatz 16-17/II
	 Kosten:	 € 110,–	 Nichtmitglieder: € 130,–
	 Leitung:	 Mag. Dr. Katrin Peyker, MA, Qigong-Lehrerin

Fortgeschrittene
	 Anmeldung:	 bis Freitag, 25. September 	 U413
	 Beginn:	 Mittwoch, 30. September	
	 Zeit:	 Mi, 09.30–10.30 Uhr
	 Dauer:	 12 Vormittage
	 Ort:	 Hauptplatz 16-17/II
	 Kosten:	 € 110,–	 Nichtmitglieder: € 130,–
	 Leitung:	 Mag. Dr. Katrin Peyker, MA, Qigong-Lehrerin

Weihnachtsbäckerei
Himmlisch köstlich!

Der Duft von Weihnachtskeksen versüßt uns die Adventzeit. 
Sie bekochen und verwöhnen Ihre Lieben und Gäste gerne? Be- 
suchen Sie unser Seminar, dann überraschen Sie heuer mit tollen 
neuen, aber auch alten traditionellen Rezepten und Ideen.

Bitte mitbringen: Schürze und Keksdose

	 Anmeldung:	 bis Freitag, 20. November 	 U421
	 Termin:	 Freitag, 27. Nov., 17.00–21.00 Uhr	
	 Ort:	 Steiermarkhof, Ekkehard-Hauer-Straße 33,  
		  8052 Graz
	 Kosten:	 € 70,–	 Nichtmitglieder: € 75,–  
		  inkl. Lebensmittel und Skriptum
	 Leitung:	 Seminarbäuerin von LFI Steiermark

Make-up
Schönsein leicht gemacht

Lernen Sie, mehr 
aus Ihrem Typ zu 
machen, denn gutes 
Aussehen ist kein 
Zufall! Gemeinsam 
erarbeiten wir die 
einzelnen Schritte 
für Ihr tägliches 
und typgerechtes 
Make-up. Wertvolle 
Schminktipps und die richtige Auswahl der Farben werden Sie 
am Tag sowie auch am Abend erstrahlen lassen.

Bitte mitbringen: Kosmetikspiegel, Wattestäbchen, Kosme-
tiktücher.

	 Anmeldung:	 bis Freitag, 13. November	  U420
	 Termin:	 Samstag, 21. Nov., 09.00–17.00 Uhr	
	 Ort:	 URANIA, Hauptplatz 16-17/II
	 Kosten:	 € 83,–	 Nichtmitglieder: € 103,–
	 Leitung:	 Ulrike Dominco, Dipl.-Visagistin
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Sport, Tanz &  
Bewegung

Griechisch Tanzen
Im heutigen Griechenland ist der Volkstanz nach wie vor sehr 
populär. Wir werden die wichtigsten und verbreitetsten Tänze 
sowie beliebte regionale Tänze tanzen. Wir tanzen im Kreis, 
man braucht keine(n) PartnerIn, auch Vorkenntnisse sind nicht 
nötig.

	 Anmeldung:	 bis Mittwoch, 23. September 	 U450
	 Beginn:	 Montag, 28. September
	 Zeit:	 Mo, 14.00–15.00 Uhr
	 Dauer:	 8 Nachmittage
	 Ort:	 Hauptplatz 16-17/II
	 Kosten:	 € 68,–	 Nichtmitglieder: € 88,–
	 Leitung:	 Elfriede Kirschbichler, Tanztrainerin

Warum gehen,  
wenn du tanzen kannst?

Griechisches Sprichwort

Line Dance
mit Britt

Line Dance ist eine Tanz-Art, bei 
der man auch ohne PartnerIn 
tanzen kann. Es wird vorwiegend 
nebeneinander, vor- und hinter- 
einander getanzt. In diesem Kurs 
wird auf Original American Line-
Dance geachtet. Je nach Rhyth-
mus wird zu unterschiedlicher 
Musik getanzt. Line Dance ist für 
jede Altersstufe geeignet, da die 
Schrittfolgen aufbauend und da-
her auch einfach zu erlernen sind.

Line Dance 
-	 ist Bewegung,
-	 kann sich positiv auf Körper, Geist und Seele auswirken,
-	 trainiert den Gleichgewichtssinn,
-	 fördert die Konzentration und macht auch großen Spaß!

AnfängerInnen

	 Anmeldung:	 bis Mittwoch, 16. September 	 U451
	 Beginn:	 Montag, 21. September	
	 Zeit:	 Mo, 16.45–17.45 Uhr
	 Dauer:	 10 Nachmittage
	 Ort:	 Hauptplatz 16-17/II
	 Kosten:	 € 83,–	 Nichtmitglieder: € 103,–
	 Leitung:	 Brigitte Vafek, Line-Dance-Lehrerin,  
		  Tanzpädagogin

Leicht Fortgeschrittene

	 Anmeldung:	 bis Montag, 21. September 	 U452
	 Beginn:	 Donnerstag, 24. September	
	 Zeit:	 Do, 14.30–15.30 Uhr
	 Dauer:	 10 Nachmittage
	 Ort:	 Hauptplatz 16-17/II
	 Kosten:	 € 83,–	 Nichtmitglieder: € 103,–
	 Leitung:	 Brigitte Vafek, Line-Dance-Lehrerin,  
		  Tanzpädagogin

Mäßig Fortgeschrittene

	 Anmeldung:	 bis Mittwoch, 16. September 	 U453
	 Beginn:	 Montag, 21. September
	 Zeit:	 Mo, 15.30–16.30 Uhr
	 Dauer:	 10 Nachmittage
	 Ort:	 Hauptplatz 16-17/II
	 Kosten:	 € 83,–	 Nichtmitglieder: € 103,–
	 Leitung:	 Brigitte Vafek, Line-Dance-Lehrerin,  
		  Tanzpädagogin
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Line Dance
mit Gabriele 

Line Dance wird meist in Blockform in Reihen getanzt. Wir 
bewegen uns schwungvoll zu Country, Disco, Tango, Samba, 
Cha-Cha-Cha und Riverdance-Musik. Alles ist in leichte, mo- 
derate Kurzchoreografien verpackt. Richtungswechsel sorgen 
für gutes Gleichgewichts-, Orientierungs- und Gehirntraining. 
In 60 Minuten schaffen wir gemütliche 5.000 Schritte! Ge- 
eignet für Menschen, die Bewegung und Tanz lieben.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung und leichte Schuhe mit 
wenig Profil.

Mäßig Fortgeschrittene 

	 Anmeldung:	 bis Donnerstag, 24. September 	 U454
	 Beginn:	 Dienstag, 29. September	
	 Zeit:	 Di, 12.15–13.15 Uhr
	 Dauer:	 10 Mittage
	 Ort:	 Hauptplatz 16-17/II
	 Kosten:	 € 83,–	 Nichtmitglieder: € 103,–
	 Leitung:	 Gabriele Monnier, Tanzpädagogin

Fortgeschrittene

	 Anmeldung:	 bis Donnerstag, 24. September	 U455
	 Beginn:	 Dienstag, 29. September	
	 Zeit:	 Di, 11.00–12.00 Uhr
	 Dauer:	 10 Vormittage
	 Ort:	 Hauptplatz 16-17/II
	 Kosten:	 € 83,–	 Nichtmitglieder: € 103,–
	 Leitung:	 Gabriele Monnier, Tanzpädagogin

Zumba 50+
Die Kombination von heißer lateinamerikanischer/interna-
tionaler Musik und mitreißenden Bewegungen sorgt für ein 
motivierendes und unkompliziertes Workout. Der Spaß an 
Bewegung und Musik und nicht das perfekte Können stehen 
bei dieser Tanz-Fitness-Party im Vordergrund!

	 Anmeldung:	 Warteliste	  U457
	 Beginn:	 Freitag, 02. Oktober	
	 Zeit:	 Fr, 09.00–10.00 Uhr
	 Dauer:	 10 Vormittage
	 Ort:	 Hauptplatz 16-17/II
	 Kosten:	 € 95,–	 Nichtmitglieder: € 115,–
	 Leitung:	 Mag. Assunta Sunna, Zumba-Trainerin

TanzFit
Sie lieben Musik, sind alleine und möchten trotzdem in der 
Gruppe tanzen? Wir bewegen uns zur Tanzmusik und Musik aus 
aller Welt und genießen mit einfachen Bewegungen die pure 
Lust am Tanzen. Dance like nobody is watching! 
Für Damen und Herren jeden Alters, und auch für jene, die glau-
ben, nicht tanzen zu können.

	 Anmeldung:	 bis Donnerstag, 24. September	 U456
	 Beginn:	 Dienstag, 29. September	
	 Zeit:	 Di, 16.45–17.45 Uhr
	 Dauer:	 10 Nachmittage
	 Ort:	 Hauptplatz 16-17/II
	 Kosten:	 € 83,–	 Nichtmitglieder: € 103,–
	 Leitung:	 Mag. art. Natalia Medebach,  
		  Bewegungstrainerin
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Retro-Dance & Fit 
Tanzworkout mit Power

Bringen Sie Schwung in Ihr Training mit Retro Dance & Fit! Zu 
den mitreißenden Rhythmen der 60er- bis 90er-Jahre verbinden 
wir tänzerische Koordinationsübungen mit effektivem Muskel- 
training. Die erste Hälfte des Kurses steht ganz im Zeichen von 
einfachen, aber stylischen Choreografien – hier darf gelacht, 
getanzt und ausprobiert werden! In der zweiten Hälfte kräf- 
tigen wir gezielt die Muskulatur und verbessern Balance und 
Körpergefühl. Ein Workout, das nicht nur fit macht, sondern 
auch richtig gute Laune bringt!

	 Anmeldung:	 bis Montag, 28. September 	 U458
	 Beginn:	 Freitag, 02. Oktober	
	 Zeit:	 Fr, 10.15–11.15 Uhr
	 Dauer:	 10 Vormittage
	 Ort:	 Hauptplatz 16-17/II
	 Kosten:	 € 95,–	 Nichtmitglieder: € 115,–
	 Leitung:	 Mag. Assunta Sunna, Zumba-Trainerin

Pilates
Pilates ist eine Trainingsmethode, die Ihrem Körper unabhän-
gig von Ihrem Alter und Ihrer körperlichen Leistungsfähigkeit 
mehr Balance und Beweglichkeit verleiht. Sie verbessern damit 
Körperhaltung, Koordination, Atmung, Konzentration und Aus-
dauer.

Bitte mitbringen: Sportkleidung und ein Handtuch.

Nachmittagskurs
	 Anmeldung:	 Warteliste	 U460
	 Beginn:	 Mittwoch, 30. September	
	 Zeit:	 Mi, 15.45–16.45 Uhr
	 Dauer:	 10 Nachmittage
	 Ort:	 Hauptplatz 16-17/II
	 Kosten:	 € 83,–	 Nichtmitglieder: € 103,–
	 Leitung:	 Mag. Roswitha Meinhart,  
		  Yoga- und Sportlehrerin

Mittagskurs
	 Anmeldung:	 bis Montag, 28. September 	 U461
	 Beginn:	 Donnerstag, 01. Oktober	
	 Zeit:	 Do, 12.15–13.15 Uhr
	 Dauer:	 10 Mittage
	 Ort:	 Hauptplatz 16-17/II
	 Kosten:	 € 83,–	 Nichtmitglieder: € 103,–
	 Leitung:	 Mag. Roswitha Meinhart,  
		  Yoga- und Sportlehrerin

Wirbelsäulengymnastik
Mobilisieren, kräftigen, dehnen, entspannen.

Ohne Leistungsdruck mit Musik und Spaß zu Beweglichkeit 
und Wohlbefinden mit wirbelsäulenschonenden Übungen aus 
Rückenschule, Pilates, Yoga und Beckenbodentraining.

Kurs 1
	 Anmeldung:	 Warteliste 	 U462
	 Beginn:	 Montag, 28. September
	 Zeit:	 Mo, 09.45–10.45 Uhr
	 Dauer:	 10 Vormittage
	 Ort:	 Hauptplatz 16-17/II
	 Kosten:	 € 83,–	 Nichtmitglieder: € 103,–
	 Leitung:	 Christa Wascher, MSc, 
		  Wirbelsäulentrainerin

Kurs 2
	 Anmeldung:	 Warteliste 	 U463
	 Beginn:	 Montag, 28. September	
	 Zeit:	 Mo, 11.00–12.00 Uhr
	 Dauer:	 10 Vormittage
	 Ort:	 Hauptplatz 16-17/II
	 Kosten:	 € 83,–	 Nichtmitglieder: € 103,–
	 Leitung:	 Christa Wascher, MSc,  
		  Wirbelsäulentrainerin

Kurs 3
	 Anmeldung:	 Warteliste 	 U464
	 Beginn:	 Mittwoch, 30. September	
	 Zeit:	 Mi, 08.15–09.15 Uhr
	 Dauer:	 10 Vormittage
	 Ort:	 Hauptplatz 16-17/II
	 Kosten:	 € 83,–	 Nichtmitglieder: € 103,–
	 Leitung:	 Christa Wascher, MSc, 
		  Wirbelsäulentrainerin
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Wirbelsäulengymnastik
in der Mittagspause

Wirbelsäulengymnastikkurs mit dem Schwerpunkt Becken-
boden. Mit Hilfe der Funktionsgymnastik wird die Beweglich-
keit der Wirbelsäule verbessert, und muskuläre Dysbalancen 
können reduziert werden. Der Beckenboden unterstützt dabei 
alle wichtigen Funktionen der Wirbelsäule und der Hüftge- 
lenke.

	 Anmeldung:	 Warteliste	 U465
	 Beginn:	 Mittwoch, 30. September	
	 Zeit:	 Mi, 12.00–13.00 Uhr
	 Dauer:	 10 Mittage
	 Ort:	 Hauptplatz 16-17/II
	 Kosten:	 € 83,–	 Nichtmitglieder: €103,–
	 Leitung:	 Mag. Ingrid Fierlinger-Jurman,  
		  Body-Vitaltrainerin und Yoga-Lehrerin mit  
		  Schwerpunkt Rückengesundheit

Bewegen – Kräftigen – Dehnen
Atemübungen, Dehnen, Mobilisieren aller Gelenke, Übungsse-
quenzen zur allgemeinen Kräftigung, vor allem auch zur 
Core-Stabilität und zur Koordination. Es soll das angenehme 
Gefühl entstehen, dass man etwas für sein körperliches Wohl-
befinden tut. Abschließende Dehnungssequenzen und Entspan-
nungsübungen runden die Einheit ab.

	 Anmeldung:	 bis Montag, 28. September 	 U466
	 Beginn:	 Donnerstag, 01. Oktober	
	 Zeit:	 Do, 17.00–18.00 Uhr
	 Dauer:	 10 Abende
	 Ort:	 Hauptplatz 16-17/II
	 Kosten:	 € 83,–	 Nichtmitglieder: € 103,–
	 Leitung:	 Mag. Roswitha Meinhart, 
		  Yoga- und Sportlehrerin

Rückenfit
Eine Stunde lang mobili-
sieren, kräftigen, dehnen 
und entspannen wir uns, um 
Verspannungen im Rücken, 
Nacken und Schulterbereich 
vorzubeugen und/oder zu 
lösen. Ohne Leistungsdruck 
mit Musik und Spaß zu 
Beweglichkeit und Wohl-
befinden mit wirbelsäulen-
schonenden Übungen aus 
Rückenschule, Pilates, Yoga 
und Beckenbodentraining.

	 Anmeldung:	 bis Donnerstag, 24. September	  U467
	 Beginn:	 Dienstag, 29. September	
	 Zeit:	 Di, 18.00–19.00 Uhr
	 Dauer:	 10 Abende
	 Ort:	 Hauptplatz 16-17/II
	 Kosten:	 € 83,–	 Nichtmitglieder: € 103,–
	 Leitung:	 Mag. art. Natalia Medebach,  
		  Bewegungstrainerin

Wirbelsäulengymnastik 
auswärts
Beginn der Turnstunden
Montag, 14. September, 18.00 Uhr
Elisabethschule, Eingang Dürergasse
Mag. Ingrid Fierlinger-Jurman (0676/51 43 429)

Mittwoch, 16. September, 16.45 Uhr
Elisabethschule, Eingang Dürergasse
Mag. Ingrid Fierlinger-Jurman (0676/51 43 429)

Dienstag, 22. September, 17.00 Uhr
Heilandskirche Festsaal, Kaiser-Josef-Platz 9
Anita Heinz (0664/46 11 590)

Anmeldung und Bezahlung direkt bei der Leiterin der 
Turnstunde.
Dauer: 10–12 Turneinheiten



48

KURSE

Aktuelle Informationen auf www.urania.at

Ismakogie
Bewegung, Schwingung, Verbindung

Sie werden staunen, wie viele Sehnen, Bänder, Muskeln und 
Gelenke unser Körper doch hat. Leichte Übungen halten Ihren 
Körper frisch und lebendig. Wir beginnen gemeinsam mit den 
Zehenspitzen und arbeiten uns nach oben zum Gesicht vor. Das 
innere Gleichgewicht wird geschult, Fehlhaltungen werden 
verbessert, die richtige Körperhaltung gestärkt – Prävention 
wird zur Freude. 
Jede Einheit wird individuell auf die Gruppe abgestimmt – auf 
Wünsche wird speziell eingegangen.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Handtuch und warme 
Socken.

Kurs 1

	 Anmeldung:	 Warteliste	 U468
	 Beginn:	 Dienstag, 29. September	
	 Zeit:	 Di, 14.15–15.15 Uhr
	 Dauer:	 10 Nachmittage
	 Ort:	 Hauptplatz 16-17/II
	 Kosten:	 € 83,–	 Nichtmitglieder: € 103,–
	 Leitung:	 Vera Nessler, Diplomierte  
		  und zertifizierte Ismakogie-Trainerin

Kurs 2

	 Anmeldung:	 bis Mittwoch, 23. September 	 U469
	 Beginn:	 Montag, 28. September
	 Zeit:	 Mo, 12.45–13.45 Uhr
	 Dauer:	 10 Nachmittage
	 Ort:	 Hauptplatz 16-17/II
	 Kosten:	 € 83,–	 Nichtmitglieder: € 103,–
	 Leitung:	 Vera Nessler, Diplomierte und  
		  zertifizierte Ismakogie-Trainerin

Aquafitness für Frauen
Trainiere im Wasser – sei fit an Land!

Effektives Kraft-, Ausdauer- und Beweglichkeitstraining im 
Wasser. Aquafitness eignet sich für alle Alters- und Leis-
tungsstufen. Mit mitreißender Musik wird im 28 °C warmen 
Wasser gelenksschonend der ganze Körper trainiert. Die opti-
male Art fit zu bleiben oder zu werden, auch wenn man keine 
„Heidi-Klum-Maße“ hat. Poolnudel, Gewichte und Aquagloves 
ermöglichen ein abwechslungsreiches Programm. Für absolute 
Nichtschwimmerinnen nicht geeignet.

Bitte mitbringen: Schwimmbekleidung und Freude an Be- 
wegung im Wasser.

Kurs 1 – für Neueinsteigerinnen
	 Anmeldung:	 bis Donnerstag, 10. September 	 U470
	 Beginn:	 Montag, 14. September	
	 Zeit:	 Mo, 09.00–10.00 Uhr
	 Dauer:	 9 Vormittage

Kurs 2 
	 Anmeldung:	 bis Montag, 14. September 	 U471
	 Beginn:	 Mittwoch, 16. September	
	 Zeit:	 Mi, 09.00–10.00 Uhr
	 Dauer:	 9 Vormittage

Kurs 3
	 Anmeldung:	 Warteliste	 U472
	 Beginn:	 Donnerstag, 17. September	
	 Zeit:	 Do, 09.00–10.00 Uhr
	 Dauer:	 9 Vormittage

Kurs 4
	 Anmeldung:	 bis Mittwoch, 16. September 	 U473
	 Beginn:	 Freitag, 18. September	
	 Zeit:	 Fr, 10.30–11.30 Uhr
	 Dauer:	 9 Vormittage

		  Für alle vier Aquafitness-Kurse gültig:
	 Ort:	 Plabutscherstraße 18  
		  (Fa. TSD Sanierungen), 8020 Graz
	 Kosten:	 € 147,–	 Nichtmitglieder: € 167,–
	 Leitung:	 Petra Wolf, Aquafitnesstrainerin
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Schwimmen leicht gemacht
Gehen Sie gerne schwimmen, aber würden sich dabei gerne 
effizienter fortbewegen? In diesem Kurs soll spielerisch die 
Technik des richtigen Schwimmens erlernt werden. Den  
Schwerpunkt bildet das Erlernen der Kraultechnik, wobei auch 
die anderen Schwimmarten (Brust- und Rückentechnik) verbes-
sert werden sollen. Im Union-Bad besteht Badehaubenpflicht.

Voraussetzung: Beherrschung der Brustschwimmtechnik.

AnfängerInnen und leicht Fortgeschrittene	

	 Anmeldung:	 Warteliste	 U480
	 Beginn:	 Samstag, 10. Oktober	
	 Zeit:	 Sa, 10.00–11.00 Uhr
	 Dauer:	 8 Samstage
	 Ort:	 Union-Bad, Gaußgasse 3
	 Kosten:	 € 80,–	 Nichtmitglieder: € 100,–  
		  exklusive Eintritt
	 Leitung:	 Werner Bange, Schwimmlehrer

Fortgeschrittene
Haben Sie Lust auf Konditionsverbesserung ohne hartes  
Training im Studio? In diesem Kurs soll spielerisch die Technik 
des richtigen Schwimmens verbessert werden. Den Schwer-
punkt bildet die Verbesserung der Kraultechnik, wobei auch die 
anderen Schwimmtechniken (Brust-, Rücken- und evtl. Delphin- 
schwimmen) berücksichtigt werden. Die Verbesserung der 
Schwimmtechnik soll eine effizientere Fortbewegung im  
Wasser und in weiterer Folge auch eine Konditionsverbesse-
rung ermöglichen. Im Union-Bad besteht Badehaubenpflicht.

Voraussetzung: Beherrschung der Brustschwimm- und Kraul- 
technik als Grobform.

	 Anmeldung:	 Warteliste	 U481
	 Beginn:	 Samstag, 10. Oktober	
	 Zeit:	 Sa, 11.00–12.00 Uhr
	 Dauer:	 8 Samstage
	 Ort:	 Union-Bad, Gaußgasse 3
	 Kosten:	 € 80,–	 Nichtmitglieder: € 100,–  
		  exklusive Eintritt
	 Leitung:	 Werner Bange, Schwimmlehrer

Musik

Instrumentalunterricht
Für unsere Instrumentalkurse ist die  
Urania-Mitgliedschaft Voraussetzung!

Gebührentabelle für die Gitarrenkurse:
Kosten für 10 Stunden:	 €	 215,–	  bei 2 Personen
	 €	 165,–	 bei 3 Personen
	 €	 135,–	 bei 4 Personen 
	 €	 115,–	 bei 5 Personen
	 €	 100,–	 bei 6 Personen
	 €	 90,–	 bei 7 Personen
	 €	 85,–	 ab 8 Personen

Gitarre
Liedbegleitung für AnfängerInnen

Dieser Kurs ist für Personen, die keine oder sehr geringe Vor- 
kenntnisse am Instrument haben. 5 Einzelstunden pro Person 
sind auch möglich (€ 215,–).

	 Anmeldung:	 bis Freitag, 25. September 	 U500
	 Beginn:	 Montag, 28. September	
	 Zeit:	 Mo, 17.00–18.00 Uhr
	 Dauer:	 10 Abende
	 Ort:	 URANIA, Hauptplatz 16-17/II
	 Kosten:	 € 85,–Anzahlung, Preis siehe Tabelle oben 
	 Leitung:	 Mag. art. Hugo Fernando González Zurita,  
		  Konzertgitarrist

Liedbegleitung für leicht Fortgeschrittene

Dieser Kurs ist für Personen, die Vorkenntnisse am Instrument 
haben, geeignet.  5 Einzelstunden pro Person sind auch möglich 
(€ 215,–).

	 Anmeldung:	 bis Freitag, 25. September 	 U501
	 Beginn:	 Montag, 28. September	
	 Zeit:	 Mo, 16.00–17.00 Uhr
	 Dauer:	 10 Abende
	 Ort:	 URANIA, Hauptplatz 16-17/II
	 Kosten:	 € 85,–Anzahlung, Preis siehe Tabelle oben 
	 Leitung:	 Mag. art. Hugo Fernando González Zurita,  
		  Konzertgitarrist
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Blockflötenorchester
Für engagierte AmateurspielerInnen mit soliden spielerischen 
Fähigkeiten auf Sopran- und Altblockflöte. Willkommen sind 
besonders SpielerInnen, die tiefere Blockflöten (Tenor, Bass, 
Großbass, Subbass) besitzen. Wir spielen Stücke verschiedener  
Stilrichtungen von der Renaissance bis hin zur Moderne.

September-Intensivkurs

	 Anmeldung:	 bis Freitag, 11. September 	 U504
	 Kurszeiten:	 Freitag, 18. Sept., 16.00–19.00 Uhr
		  Samstag, 19. Sept., 10.00–13.00 Uhr
	 Ort:	 URANIA, Hauptplatz 16-17/II
	 Kosten:	 € 48,–	 Nichtmitglieder: € 68,–
	 Leitung:	 Mag. Barbara Herzog-Drewes,  
		  Chorleiterin, Musikpädagogin

Trimesterkurs

	 Anmeldung:	 bis Freitag, 25. September 	 U505
	 Beginn:	 Donnerstag, 01. Oktober	
	 Zeit:	 Do, 16.45–18.00 Uhr
	 Dauer:	 10 Abende
	 Ort:	 URANIA, Hauptplatz 16-17/II
	 Kosten:	 € 85,–	
	 Leitung:	 Mag. Barbara Herzog-Drewes,  
		  Chorleiterin, Musikpädagogin

Liedbegleitung für Fortgeschrittene

Praktische Übungen im Zusammenspiel von gängigen Liedern. 
Die Voraussetzungen für diesen Kurs sind sehr gute Kenntnisse 
von verschiedensten Barré-Akkorden, Schlagmustern und  
Zerlegungen in den gängigsten Taktarten und Musikstilen. 
5 Einzelstunden pro Person sind auch möglich (€ 215,–).

	 Anmeldung:	 bis Freitag, 25. September	  U502
	 Beginn:	 Montag, 28. September	
	 Zeit:	 Mo, 18.00–19.00 Uhr
	 Dauer:	 10 Abende
	 Ort:	 URANIA, Hauptplatz 16-17/II
	 Kosten:	 € 85,–Anzahlung, Preis siehe Tabelle links 
	 Leitung:	 Mag. art. Hugo Fernando González Zurita,  
		  Konzertgitarrist

Keyboard, Klavier  
oder Blockflöte
Einzelunterricht für AnfängerInnen und Fortgeschrittene 
aller Altersstufen. 5 Einzelstunden oder 10 halbe Stunden pro 
Person. Auf Anfrage sind auch weitere Stunden und geänderte 
Uhrzeiten möglich.

	 Anmeldung:	 bis Freitag, 25. September 	 U503
	 Beginn:	 Montag, 28. September	
	 Zeit:	 Montagstermine nach Vereinbarung
	 Ort:	 URANIA, Hauptplatz 16-17/II
	 Kosten:	 € 215,– Einzelunterricht
	 Leitung:	 Hermann Schweiger, Musikpädagoge

Mandoline, Jazz-Gitarre  
oder Griechische Bouzouki
Auf Wunsch kann der Kurs- 
leiter Mandoline, Jazz-Gitarre, 
Griechische Bouzouki und Orien- 
talische Laute unterrichten. 
Weiters bietet er auch Jazz- 
Theorie sowie Orientalische 
Musik-Theorie und Notenlehre 
an.
5 Einzelstunden oder 10 halbe Stunden pro Person sind möglich, 
auf Anfrage auch weitere Kurse. Die jeweilige Kurszeit wird in-
dividuell mit dem Kursleiter vereinbart.

	 Anmeldung:	 bis Freitag, 02. Oktober 	 U506
	 Beginn:	 Samstag, 03. Oktober	
	 Zeit:	 Samstagstermine nach Vereinbarung
	 Ort:	 URANIA, Hauptplatz 16-17/II
	 Kosten:	 € 215,– Einzelunterricht
	 Leitung:	 Juan Carlos Sungurlian, Musiker
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Querflöte
AnfängerInnen und Fortgeschrittene

In diesem Kurs liegt der 
Schwerpunkt auf der Ver-
mittlung der Grundlagen des 
Querflötenspielens (Haltung, 
Ansatz, Atmung, Artikula-
tion ...) für AnfängerInnen 
bzw. auf der Auffrischung 
und Erweiterung der schon vorhandenen Kenntnisse bei 
WiedereinsteigerInnen und Fortgeschrittenen. Erarbeitet wird 
dies anhand von Unterrichtsstücken aus unterschiedlichsten 
Stilrichtungen; eigene Repertoirewünsche sind willkommen. 
Ergänzend zum klassischen Flötenunterricht können Improvi- 
sationstechniken für Jazz- und Popularmusik erlernt werden.  
5 Einzelstunden pro Person oder 10 halbe Stunden. Auf Anfrage 
sind auch weitere Stunden und geänderte Uhrzeiten möglich 
(Mi, Do Vormittag oder Fr Nachmittag/Abend).

	 Anmeldung:	 bis Montag, 28. September 	 U507
	 Beginn:	 Mittwoch, 30. September	
	 Zeit:	 nach Vereinbarung
	 Ort:	 Hauptplatz 16-17/II
	 Kosten:	 € 215,– Einzelunterricht
	 Leitung:	 Alexandra Malli, Flötenlehrerin

Klavier
Liedbegleitung und Improvisation

AnfängerInnen, WiedereinsteigerInnen und Fortgeschrittene 
aller Altersstufen. 5 Einzelstunden pro Person. Weitere Kurse 
möglich.

	 Anmeldung:	 bis Montag, 28. September	  U508
	 Beginn:	 Mittwoch, 30. September	
	 Zeit:	 Mittwochstermine nach Vereinbarung
	 Ort:	 URANIA, Hauptplatz 16-17/II
	 Kosten:	 € 215,– Einzelunterricht
	 Leitung:	 Maryam Fereshteh, Klavierlehrerin

Akkordeon
AnfängerInnen, WiedereinsteigerInnen und 
Fortgeschrittene aller Altersstufen 

Klassik, (Latin) Jazz, Tango, Klezmer oder Balkan.
5 Einzelstunden oder 10 halbe Stunden pro Person sind möglich, 
auf Anfrage auch weitere Kurse.

	 Anmeldung:	 bis Donnerstag, 24. September	 U510
	 Beginn:	 Montag, 28. September
	 Zeit:	 Montagstermine nach Vereinbarung
	 Ort:	 URANIA, Hauptplatz 16-17/II
	 Kosten:	 € 215,– Einzelunterricht
	 Leitung:	 Ivan Trenev, MA, Akkordeonlehrer

Steirische Harmonika
AnfängerInnen, WiedereinsteigerInnen  
und Fortgeschrittene aller Altersstufen – 
auch für Kinder geeignet 

5 Einzelstunden oder 10 halbe Stunden pro Person sind 
möglich, auf Anfrage auch weitere Kurse.

	 Anmeldung:	 bis Freitag, 25. September 	 U511
	 Beginn:	 Montag, 28. September
	 Zeit:	 Montagstermine nach Vereinbarung
	 Ort:	 Hauptplatz 16-17/II
	 Kosten:	 € 215,– Einzelunterricht
	 Leitung:	 Sophia Schmidhofer, Volksmusikstudentin

Geige
Für AnfängerInnen und Fortgeschrittene

Es kann auf Wunsch auch Viola/Bratsche unterrichtet werden. 
Inhalt des Unterrichts kann mit oder ohne Noten vermittelt 
werden. Von Klassischer Musik bis hin zur alpenländischen 
Volksmusik und den spezifischen Spielweisen der Geige in 
der Volksmusik. Auch Anleitung zum freien Spiel bzw. zur 
Improvisation. 5 Einzelstunden oder 10 halbe Stunden pro 
Person sind möglich, auf Anfrage auch weitere Kurse.

	 Anmeldung:	 bis Mittwoch, 30. September 	 U513
	 Beginn:	 Freitag, 02. Oktober	
	 Zeit:	 Freitagstermine nach Vereinbarung
	 Ort:	 URANIA, Hauptplatz 16-17/II
	 Kosten:	 € 215,– Einzelunterricht
	 Leitung:	 Anna Maria Gutschi, BA,  
		  Musikpädagogin
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Schlagzeug oder Cajón
Für Kinder, Jugendliche und Erwachsene

Der Schlagzeugunterricht richtet sich an AnfängerInnen und 
Fortgeschrittene und beinhaltet verschiedene Elemente: 
Rhythmustraining, Koordination, Grooves und Fills aus ver-
schiedenen Stilrichtungen (z. B. Pop, Rock, Jazz, Latin), Rudi-
ments (elementare Grundübungen für die SnareDrum), Stick-
haltung und -technik, Besentechnik, Notenlesen, Solo und 
Improvisation und vieles mehr. Der Kursleiter bietet auch Cajón 
(Kistentrommel) Unterricht an. Sie können 5 Einzelstunden oder 
10 halbe Stunden vereinbaren, auf Anfrage sind auch weitere 
Stunden möglich.

	 Anmeldung:	 bis Montag, 28. September 	 U512
	 Beginn:	 Freitag, 02. Oktober	
	 Zeit:	 Freitagstermine nach Vereinbarung
	 Ort:	 URANIA, Hauptplatz 16-17/II
	 Kosten:	 € 215,– Einzelunterricht
	 Leitung:	 Vladimir Kecman, Musiklehrer

Zither
Normalstimmung (Standardbesaitung) und Wiener Stimmung. 
Grifftechnik, Wechselschlagring möglich, Freisaitentechnik 
(Begleitung). Die Bandbreite erstreckt sich von alter Musik über 
Salon- und Volksmusik bis hin zu moderner Musik. Auf Anfrage 
weitere Stunden und Änderungen der Kurszeiten möglich. 
Die Kursleiterin bietet zusätzlich auch Unterricht für Hackbrett 
an. 5 Einzelstunden pro Person. Der Kursort wird den angemel-
deten TeilnehmerInnen bekannt gegeben.

	 Anmeldung:	 bis Freitag, 25. September	  U514
	 Beginn:	 Dienstag, 29. September	
	 Zeit:	 Di, 17.00–18.00 Uhr
	 Ort:	 Ort nach Vereinbarung
	 Kosten:	 € 215,– Einzelunterricht	
	 Leitung:	 Monika Krenn, Musiklehrerin

Ukulele-Workshop
Die Ukulele, die viersaitige Gitarre aus Hawaii, ist wie ge- 
schaffen für die Liedbegleitung. Die Ukulele ist ein kleines und 
handliches Instrument, das man immer bei sich tragen kann. 
Dieser Workshop soll einen ersten Einblick in die Welt der  
Ukulelen-Musik geben. Wenn Sie noch kein eigenes Instrument 
haben, stellt die Kursleiterin Ihnen eine Ukulele zu Verfügung.

	 Anmeldung:	 bis Montag, 09. November 	 U516
	 Kurszeiten:	 Freitag, 13. Nov., 14.00–16.00 Uhr
	 Ort:	 URANIA, Hauptplatz 16-17/II
	 Kosten:	 € 22,–	 Nichtmitglieder: € 32,–
	 Leitung:	 MMag. art. Marisol Carrillo Chataing,  
		  Musiklehrerin

Trompete 
Für Schulkinder und Erwachsene –  
AnfängerInnen und Fortgeschrittene.

Komplette Methode zum Erlernen des Trompetenspiels (Noten, 
Atemtechnik nach Hatha-Yoga, Muskeltechnik, Lippenflexi- 
bilität). Der Kursort und Termin werden mit den angemeldeten 
TeilnehmerInnen vor der ersten Kurseinheit mit dem Kursleiter 
vereinbart. Sie können 5 Einzelstunden oder 10 halbe Stunden 
vereinbaren, auf Anfrage sind auch weitere Stunden möglich.

	 Anmeldung:	 bis Donnerstag, 01. Oktober 	 U517
	 Beginn:	 Freitag, 02. Oktober	
	 Zeit:	 Freitagstermine nach Vereinbarung
	 Ort:	 URANIA, Hauptplatz 16-17/II
	 Kosten:	 € 215,– Einzelunterricht
	 Leitung:	 Sascha Mitrovic, Konzerttrompeter

Saxophon
Für AnfängerInnen und Fortgeschrittene

5 Einzelstunden oder 10 halbe Stunden pro Person sind möglich, 
auf Anfrage auch weitere Kurse. Die jeweilige Kurszeit wird 
individuell vereinbart.

	 Anmeldung:	 bis Montag, 28. September 	 U515
	 Beginn:	 Freitag, 02. Oktober	
	 Zeit:	 Freitagstermine nach Vereinbarung
	 Ort:	 URANIA, Hauptplatz 16-17/II
	 Kosten:	 € 215,– Einzelunterricht
	 Leitung:	 Agnes Zalar, Musikstudentin

Der Zither Wert zu heben
 ist unser einig Streben.
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„Komm, sing mit!“ 
Offenes Singen der Generationen im Rahmen 
der ZWEI & MEHR-Generationenwoche 2026

Beim fröhlichen Singtreff für Jung und Alt 
singen wir bekannte und neue Lieder – vom 
Kinderlied bis zum traditionellen Volks- 
lied, vom Schlager bis zum schwungvol-
len Song. Eingeladen sind alle singfreudigen Kinder, deren 
Eltern, Großeltern, Onkel, Tanten und Bekannte.
Bei Schlechtwetter findet das Singen in den Räumlichkeiten 
der Urania statt!

	 Termin:	 Samstag, 03. Oktober, 	 U531
		  10.30–12.00 Uhr	
	 Ort:	 URANIA, Hauptplatz 16-17/II,  
		  Renaissancehof
	 Kosten:	 Eintritt frei	
	 Leitung:	 Mag. Barbara Herzog-Drewes, 
		  Chorleiterin, Musikpädagogin

Gesangsunterricht  
mit Gehörbildung
Als Einzelunterricht für AnfängerInnen  
und Fortgeschrittene

Wer seine Singstimme besser kennenlernen will – unabhängig 
vom Alter – liegt bei diesem Kurs richtig. Gezieltes Training der 
Stütze (Zwerchfell), weg vom Kehlkopf. Der Kurs beinhaltet 
auch das Einstudieren verschiedener Lieder (Korrepetition),  
z.B. aus Musical, Schlager, Modern u.a.
Keine Notenkenntnisse erforderlich, aber bitte Notenheft mit-
nehmen. Die Singtermine werden individuell mit dem Kurs- 
leiter vereinbart.

	 Anmeldung:	 Warteliste	 U530
	 Beginn:	 Dienstag, 06. Oktober	
	 Zeit:	 8 Stunden, nach Vereinbarung
	 Ort:	 URANIA, Hauptplatz 16-17/II
	 Kosten:	 € 304,–	 Nichtmitglieder: € 324,–
	 Leitung:	 Guido Michael Rath,  
		  Stimmtrainer und Konzertsänger

Vokalunterricht „Lichterglanz und  
Stimmenzauber“
Generationensingen im Advent

Unser vorweihnachtlicher Singtreff verbindet in bewährter 
Weise die Generationen. Bei diesem Workshop für Jung und 
Alt singen wir traditionelle und liebgewonnene Advent- und 
Weihnachtslieder von „Es wird schon glei dumpa“ bis „Jingle  
Bells“ und lernen das Lied von der „Keksemaus“ und den 
„Weihnachtswünsche-Rap“ kennen. In der Pause stärken wir 
uns mit Keksen und Lebkuchen.
Pro angemeldetem Erwachsenen können max. zwei Kinder (ab 
dem 6. Lebensjahr) kostenlos mitgenommen werden – eine 
Teilnahme ohne Kind ist natürlich auch möglich.

	 Anmeldung:	 bis Freitag, 20. November 	 U532
	 Termin:	 Samstag, 28. Nov., 15.00–17.00 Uhr	
	 Ort:	 Hauptplatz 16-17/II
	 Kosten:	 € 17,–	 Nichtmitglieder: € 27,–
	 Leitung:	 Mag. Barbara Herzog-Drewes, 
		  Chorleiterin, Musikpädagogin

Spielen
    Sie mit!

Tradi� onen weitertragen

Sporgasse 23/III | A-8010 Graz
T: +43 (0)316 908635 | service@steirisches-volksliedwerk.at

www.steirisches-volksliedwerk.at

Sporgasse 23/III | A-8010 Graz
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Fotografie & Spiel

Fotografie für EinsteigerInnen
Die Kamera kennenlernen und sicher anwenden

Die beste Möglichkeit, Fotografie zu lernen, ist das praktische 
Ausprobieren. Sie besitzen eine Kamera oder fotografieren 
mit dem Smartphone und möchten die wichtigsten Funktionen 
besser verstehen? In diesem Kurs werden die technischen 
Grundlagen der Fotografie direkt in der Praxis vermittelt. Neben 
Blende, Belichtungszeit und ISO werden auch die Automatik-
programme sowie die voreingestellten Kreativmodi erklärt. Ziel 
ist es, die verschiedenen Einstellungen besser kennenzulernen 
und bewusster einsetzen zu können. An vier Nachmittagen  
fotografieren wir gemeinsam in der Grazer Innenstadt und 
nutzen das besondere Licht und die Stimmung des Herbstes. 
Die Inhalte werden direkt beim Fotografieren erklärt und an-
hand eigener Aufnahmen nachvollziehbar gemacht. 

Der Treffpunkt für den ersten Rundgang ist in der Urania. 

	 Anmeldung:	 bis Donnerstag, 01. Oktober 	 U550
	 Beginn:	 Dienstag, 06. Oktober	
	 Zeit:	 Di, 15.15–16.45 Uhr
	 Dauer:	 4 Nachmittage
	 Ort:	 URANIA, Hauptplatz 16-17/II
	 Kosten:	 € 80,–	 Nichtmitglieder: € 100,–
	 Leitung:	 Niamh Linck-Ryan, Fotografin

Fotobuchgestaltung mit CEWE
Dieser Kurs vermittelt grundlegende Kenntnisse zur Nutzung 
der CEWE-Software zur Erstellung individueller Fotobücher. Ge-
meinsam wird die Software installiert, was ungefähr die ersten 
1½ Stunden in Anspruch nehmen wird. Sie lernen verschiedene 
Stile, Layouts und Designoptionen kennen. Der Import und die 
Anordnung Ihrer Fotos werden erklärt, um eigene Fotobücher zu 
erstellen. Weiters gibt es Tipps und Tricks zur optimalen Bildge-
staltung. Die Auswahl von Hintergründen, das Hinzufügen von 
Texten und das Verwenden kreativer Elemente stehen ebenso im 
Fokus. Bitte bringen Sie mindestens 30 bis max. 80 eigene Fotos 
sortiert auf einem digitalen Datenträger mit. Am Ende des Kurses 
haben Sie die notwendigen Kenntnisse, um ein beeindruckendes 
Fotobuch mit CEWE zu gestalten.

Bitte mitbringen: Ihren eigenen Laptop, Netzstromkabel und 
Ihre digitalen Fotos

Voraussetzung: Computer-Grundkenntnisse

	 Anmeldung:	 bis Donnerstag, 05. November 	 U551
	 Beginn:	 Dienstag, 10. November	
	 Zeit:	 Di, 15.15–16.45 Uhr
	 Dauer:	 3 Nachmittage
	 Ort:	 URANIA, Hauptplatz 16-17/II
	 Kosten:	 € 70,–	 Nichtmitglieder: € 90,–
	 Leitung:	 Niamh Linck-Ryan, Fotografin

Tarock – Königrufen 
Für AnfängerInnen – Theorie und Praxis
Der Klassiker dieses Kartenspiels mit langer Geschichte, das  
Königrufen, ist ein Spiel für vier Personen. Es fordert das Denk- 
vermögen und fördert die Geselligkeit. Nach dem Besuch 
des Kurses verfügt man über die Grundkenntnisse dieses 
anspruchsvollen Kartenspiels. Spielregeln, Spielvarianten und 
Taktik, basierend auf den Regeln des Steirischen Tarockcups, 
werden vorgestellt. Es sind keine Vorkenntnisse notwendig, 
eine Affinität zu Kartenspielen ist allerdings von Vorteil. Beim 
Kurs besteht für die TeilnehmerInnen die Möglichkeit, unterein-
ander private Spielrunden zu organisieren. Der Kursleiter spielt 
seit Jahren mit Begeisterung Tarock und hat bereits an einigen  
Turnieren des Steirischen Tarockcups teilgenommen.

	 Anmeldung:	 bis Freitag, 13. November 	 U552
	 Kurszeiten:	 Freitag, 20. November
	 Zeit:	 15.00–19.00 Uhr
	 Dauer:	 3 Freitagnachmittage
	 Ort:	 URANIA, Hauptplatz 16-17/II
	 Kosten:	 € 115,–	 Nichtmitglieder: € 135,–  
		  inklusive Skriptum
	 Leitung:	 Dipl.-Päd. Günter Mogg
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Zeichnen & Malen

Architekturskizzieren
Dieser Kurs soll 
Ihnen vor al-
lem Freude am 
Skizzieren vermit-
teln. Wir beschäf-
tigen uns mit der 
Darstellung von 
Architekturdetails, 
von Gebäuden, 
Platz- und Gassen-
motiven und auch 
Dachlandschaften, 
natürlich immer 
in Kombination 
mit vorhandenen 
Pflanzen.
Wir werden, sooft 
es die Witterung 
zulässt, interes-
sante Orte in der 
Grazer Altstadt 
aufsuchen, um direkt vor Ort Motive eigener Wahl zu zeichnen. 
Bei schlechtem Wetter haben wir Möglichkeiten, in schöne 
Innenräume auszuweichen. Dazwischen wird es einmal 
eine Theorieeinheit geben, in der Sie sich ein wenig mit den  
Gesetzen der Perspektive und kleinen Darstellungstricks  
beschäftigen werden.
Wir benötigen nur einen Zeichenblock (A4 oder etwas größer), 
verschiedene Bleistifte (nicht zu hart), einen Radiergummi und 
vielleicht noch eine Sitzunterlage. Später können Mutige es 
auch mit einem schwarzen Fineliner probieren.

	 Anmeldung:	 bis Donnerstag, 17. September 	 U560
	 Beginn:	 Dienstag, 22. September	
	 Zeit:	 Di, 14.30–16.30 Uhr
	 Dauer:	 6 Nachmittage
	 Ort:	 URANIA, Hauptplatz 16-17/II
	 Kosten:	 € 112,–	 Nichtmitglieder: € 132,–
	 Leitung:	 Architekt DI Franz Eitzinger,  
		  Professor für Bautechnik, Kunst und Design

Die Grundlagen der grafischen 
Darstellung und Gestaltung
Der Unterricht wendet sich an AnfängerInnen und Fortgeschrit-
tene gleichermaßen, die sich eingehend dem vielseitigen 
Medium des Zeichnens widmen möchten. Die grafisch gegen-
ständliche Darstellung in Form von Skizzen oder Zeichnungen 
nach dem dreidimensionalen Objekt oder der Natur stellt die 
grundlegendste Disziplin aller weiterführenden künstlerischen 
Techniken und Disziplinen dar.

-	 Schulung des räumlich-dreidimensionalen Sehens
-	 proportional-räumliches Erfassen und Anlegen von Objekten
-	 Grundlagen der perspektivischen Darstellungen und  

Verkürzungen
-	 Erproben und Erlernen verschiedener Schraffurtechniken
-	 plastisches Akzentuieren durch Einbeziehen farb- und  

tonperspektivischer Gesetzmäßigkeiten

Gearbeitet wird vorwiegend mit Blei- und Farbstift.

	 Anmeldung:	 bis Freitag, 02. Oktober 	 U561
	 Beginn:	 Freitag, 09. Oktober	
	 Zeit:	 16.00–19.00 Uhr
	 Dauer:	 4 Freitagnachmittage
	 Ort:	 URANIA, Hauptplatz 16-17/II
	 Kosten:	 € 140,–	 Nichtmitglieder: € 160,–
	 Leitung:	 Mag. art. Berenike  
		  Wasserthal-Zuccari, MAS,  
		  Akad. Künstlerin
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Zeichenkurs mit  
verschiedenen Materialien
Dieser Kurs ist für AnfängerInnen und Fortgeschrittene, die 
schon immer Zeichnen mit bestimmten Materialien ausprobie- 
ren und damit experimentieren wollten, geeignet. Sie haben 
die Möglichkeit, unterschiedliche Zeichentechniken kennen-
zulernen. Es ist sowohl gegenständliche als auch abstrakte 
Zeichnung möglich. In diesem Kurs können Sie auch Ihre Zeich-
nungen kolorieren oder, wenn Sie wollen, eine Mischtechnik 
mit Malelementen verwenden. 

Bitte mitbringen: Materialien die Sie zu Hause haben, z. B.  
Bleistifte verschiedener Stärken, Buntstifte, Aquarellfarb-
stifte, Kohle, Kreide, Wachskreide, Tusche usw., einen 
Radiergummi, einen Universal-Block (160 g/m² oder stärker),  
Skizzenblock. Falls Sie Zeichnungen mit Malelementen ver-
wenden wollen: Farben Ihrer Wahl (alles außer Ölfarbe), 
div. Pinsel, eine Mischpalette, eine Küchenrolle, Leinwand 
oder Papierblock für Acrylfarbe, Aquarellblock 300 g/m² für 
Aquarellfarbe.

	 Anmeldung:	 bis Montag, 28. September 	 U562
	 Beginn:	 Freitag, 02. Oktober	
	 Zeit:	 Fr, 09.30–11.30 Uhr
	 Dauer:	 10 Vormittage
	 Ort:	 URANIA, Hauptplatz 16-17/II
	 Kosten:	 € 150,–	 Nichtmitglieder: € 170,–
	 Leitung:	 Mag. art. Natalia Medebach,  
		  Dipl. Master of Arts

Portrait- und Aktzeichnen
Vom Kopf zum Körper

Ein Kurs für alle, die sich gern mit der Darstellung des Men-
schen beschäftigen! Zeichnen und Malen vor dem Modell. Eine 
Auseinandersetzung mit der Körperlichkeit, mit Perspektive, 
mit Proportionen und mit künstlerischen Gestaltungsmöglich-
keiten. Geübt wird das Sehen und Konstruieren eines Kopfes, 
eines Körpers, um die Individualität einer Person erfassen und 
darstellen zu können. Dynamik als Ausdruck von Beweglichkeit 
und Bewegung ist dabei ebenso wichtig wie Plastizität. Auch 
für AnfängerInnen geeignet.

Bitte mitbringen: Zeichenpapier oder einen Zeichenblock A3 
und je nach Belieben Bleistifte, Kohle- oder Rötelstifte.

	 Anmeldung:	 bis Freitag, 02. Oktober 	 U563
	 Beginn:	 Mittwoch, 07. Oktober	
	 Zeit:	 Mi, 17.00–19.00 Uhr
	 Dauer:	 8 Abende
	 Ort:	 URANIA, Hauptplatz 16-17/II
	 Kosten:	 € 162,–	 Nichtmitglieder: € 182,–  
		  (inklusive Modellgebühr)
	 Leitung:	 Friederike Schwab, Malerin und Autorin

Portraitzeichnen
Die Einzigartigkeit des persönlichen Ausdruckes, die Lebens- 
linien in Gesichtern, die Augen als Fenster der Seele. Diese 
Dinge zu erspüren, zu studieren und zeichnerisch auf Papier zu 
bringen, mit dem Charme einer Momentaufnahme. Machen wir 
uns gemeinsam auf den Weg, den Charakter als das Besondere 
wiederzugeben, ohne den sofortigen Anspruch auf realistische 
Wiedergabe. Im Vordergrund steht die langsame Annäherung 
an Typ und Wesenheit einer Gesichtslandschaft. Viel Spaß und 
Spannung für AnfängerInnen und Fortgeschrittene!

Bitte mitbringen: großformatiges Papier, Graphitstifte,  
Bleistifte, vermalbare Kreiden.

	 Anmeldung:	 bis Donnerstag, 01. Oktober	  U564
	 Beginn:	 Montag, 05. Oktober	
	 Zeit:	 Mo, 16.00–18.00 Uhr
	 Dauer:	 8 Nachmittage
	 Ort:	 URANIA, Hauptplatz 16-17/II
	 Kosten:	 € 162,–	 Nichtmitglieder: € 182,–  
		  inklusive Modellgebühr
	 Leitung:	 Mag. Melitta Wasserthal-Zuccari,  
		  Bühnen- und Kostümbildnerin

Aktzeichnen und -malen
Das Maß aller Dinge ist der Mensch. Sie erlernen die Zu- 
sammenhänge zwischen menschlicher Anatomie und Architek-
tur. Mit dem Schlüssel einer gewissen Betrachtungsweise kann 
man Gesehenes leichter umsetzen und zeichnen. Mitzubringen 
sind großformatiges Papier, Graphitstifte, Bleistifte, vermal-
bare Kreiden. Dieser Kurs ist auch für AnfängerInnen geeignet.

	 Anmeldung:	 bis Donnerstag, 01. Oktober	 U565
	 Beginn:	 Montag, 05. Oktober	
	 Zeit:	 Mo, 18.15–20.15 Uhr
	 Dauer:	 8 Abende
	 Ort:	 URANIA, Hauptplatz 16-17/II
	 Kosten:	 € 162,–	 Nichtmitglieder: € 182,–  
		  (inklusive Modellgebühr)
	 Leitung:	 Mag. Melitta Wasserthal-Zuccari,  
		  Bühnen- und Kostümbildnerin
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Die menschliche Figur  
im Raum 
Portrait- und Aktzeichnen nach Modellen

Dieser Kurs wendet sich an all jene, die sich eingehend mit 
der menschlichen Figur im räumlichen Kontext auseinander- 
setzen möchten und Interesse an der figurativen Darstel-
lung mitbringen. Wir werden uns in diesem Unterrichtsblock  
intensiv mit dem Grundgerüst der menschlichen Anatomie, der 
Physiognomie des jeweiligen Gesichtes (Modell) sowie den 
künstlerischen Herausforderungen (perspektivischen Verkür- 
zungen etc.) auseinandersetzen. 

Lehr-Schwerpunkte: Theoretische Einführung in die men-
schliche Körper- und Kopf-Anatomie unter Einbeziehung des 
Kopfes und Körper-Kanons (Proportionslehre) nach Albrecht 
Dürer und Leonardo da Vinci. Die Vorskizze: schrittweises  
Anlegen der darzustellenden Figur oder des Kopfes. Der bild-
liche Aufbau: körperliche Plastizität durch modellierende 
Formgebung erzeugen, durch Hinzusetzen unterschiedlicher 
Tonwerte und Schraffuren. Gearbeitet wird abwechselnd mit 
Porträt- und Akt-Modellen. Dabei kommen hauptsächlich Blei-, 
Farb- und Rötelstifte auf großformatigem Papier zum Einsatz.

	 Anmeldung:	 bis Freitag, 30. Oktober 	 U566
	 Kurszeiten:	 Freitag, 06. Nov., 16.00–19.00 Uhr
		  Samstag, 07. Nov., 10.00–17.00 Uhr
	 Ort:	 URANIA, Hauptplatz 16-17/II
	 Kosten:	 € 127,–	 Nichtmitglieder: € 147,–  
		  inklusive Modellgebühr
	 Leitung:	 Mag. Melitta Wasserthal-Zuccari,  
		  Bühnen- und Kostümbildnerin

Aquarellieren
Für Fortgeschrittene

Tauchen Sie ein in die Welt der Aquarellmalerei. Hier lernen 
Sie die Grundlagen der unterschiedlichen Techniken kennen 
und vertiefen diese. Sie werden individuell beraten. Es ist 
auch möglich, eigene Vorlagen mitzubringen, beispielsweise  
Blumen, Früchte, Fotos von Tieren, Landschaften oder abstrakte 
Farbkompositionen. Aquarellmalerei ist vielseitig und eine  
lebendige Maltechnik. Sie lebt von Spontanität und dem  
schnellen Pinselstrich, sie kann aber auch für genaue realis-
tische Studien eingesetzt werden. Nutzen Sie die Zeit der inten- 
siven Auseinandersetzung mit dem Motiv gleichzeitig zur  
kreativ-mentalen Entspannung. Die Ergebnisse werden am 
Ende der Einheit in der Gruppe besprochen.

Bitte mitbringen: Skizzenblock, Aquarellpapier, Aquarell- 
farben, Bleistifte und Haarpinsel in verschiedenen Größen.

	 Anmeldung:	 Warteliste 	 U571
	 Beginn:	 Donnerstag, 08. Oktober	
	 Zeit:	 Do, 10.00–12.00 Uhr
	 Dauer:	 8 Vormittage
	 Ort:	 URANIA, Hauptplatz 16-17/II
	 Kosten:	 € 120,–	 Nichtmitglieder: € 140,–
	 Leitung:	 Veronika Dreier, Künstlerin

Aquarellieren
Für AnfängerInnen und leicht Fortgeschrittene

In diesem Kurs wird Basiswissen vermittelt. Sie lernen das 
Wesentliche über das Material kennen und erarbeiten sich 
erste Kenntnisse in den verschiedenen Aquarellmaltechniken. 
Was Sie dann malen, ist ganz Ihnen überlassen; natürlich wird 
auch einiges an Inspiration und Vorlagen angeboten: Blumen, 
Früchte, Fotos von Tieren oder Landschaften, Porträts oder  
abstrakte Farbkompositionen. Zwischendurch wird mit Fünf- 
Minuten-Übungen Spontanität und Reaktion trainiert. Alle 
Ergebnisse werden am Ende der Einheit in der Gruppe be-
sprochen.

Bitte mitbringen: Skizzenblock, Aquarellpapier, Aquarell- 
farben, Bleistifte und Haarpinsel in verschiedenen Größen.

	 Anmeldung:	 bis Montag, 05. Oktober 	 U570
	 Beginn:	 Donnerstag, 08. Oktober
	 Zeit:	 Do, 17.00–19.00 Uhr
	 Dauer:	 8 Abende
	 Ort:	 URANIA, Hauptplatz 16-17/II
	 Kosten:	 € 120,–	 Nichtmitglieder: € 140,–
	 Leitung:	 Veronika Dreier, Künstlerin
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Malerei mit Aquarell-, 
Acryl- oder Gouachefarbe
Dieser Kurs ist für AnfängerInnen und Fortgeschrittene ge- 
eignet, die schon immer Malen mit bestimmten Materialien 
ausprobieren und experimentieren wollten. Sie haben die 
Möglichkeit, unterschiedliche Maltechniken wie Aquarell-, 
Acryl-, oder Gouachefarben unter der Anleitung der Kurs- 
leiterin kennenzulernen. Es ist sowohl gegenständliche als 
auch abstrakte Malerei möglich. 
Bitte mitbringen: Farben Ihrer Wahl, Bleistift, Radiergummi, 
diverse Pinsel, Mischpalette, Maltuch, Küchenrolle, Skizzen-
block, Leinwand oder Papierblock für Acrylfarben, Aquarell-
block ab 300 g/m² für Aquarellfarbe.

	 Anmeldung:	 bis Mittwoch, 30. September 	 U572
	 Beginn:	 Montag, 05. Oktober	
	 Zeit:	 Mo, 09.30–11.30 Uhr
	 Dauer:	 8 Vormittage
	 Ort:	 URANIA, Hauptplatz 16-17/II
	 Kosten:	 € 120,–	 Nichtmitglieder: € 140,–
	 Leitung:	 Mag. art. Natalia Medebach,  
		  Dipl. Master of Arts

Herbstgarten zeichnen  
und malen
Der Herbstgarten bietet eine be-
rauschende Pracht an Farben und 
Formen, grüßt über die Früchte 
und Pflanzen der Natur mit ei-
nem bunten Ernte-Korb. Dies 
künstlerisch umzusetzen, schafft 
Lust und Freude mit der Vielfalt 
an malerischen Techniken wie 
Aquarell-Öllasur (auch wasserlöslich), Pastell- oder Ölkreiden. 

Bitte mitbringen: Aquarellfarben (oder wasserlösliche Öl-
farben) einzeln als Tube oder in Kastenform, Pastellkreiden, 
Malbuch für Skizzen 250g, Reisepinsel, Druckbleistifte weich 
(0,7–1,4 mm), Leinwände auch als Karton. Keine Vorkenntnisse 
erforderlich, nur Freude am Malen.

	 Anmeldung:	 bis Montag, 05. Oktober 	 U573
	 Beginn:	 Donnerstag, 08. Oktober	
	 Zeit:	 Do, 14.30–16.30 Uhr
	 Dauer:	 8 Nachmittage
	 Ort:	 URANIA, Hauptplatz 16-17/II
	 Kosten:	 € 120,–	 Nichtmitglieder: € 140,–
	 Leitung:	 Mag. Brigitte Heiden, Künstlerin

Farbspuren
Experimentieren und Neues entdecken

Der Versuch liegt in Ihrer Hand und in meiner Führung, Sie mit 
verschiedenen Farben und Maltechniken vertraut zu machen,  
z. B. Gouache, Acryl, plastische Malmittel und vieles mehr.

Bitte mitbringen: bespannte Keilrahmen und Pinsel. 

Exklusive Materialkosten (Farben) von ca. € 25,–.

	 Anmeldung:	 bis Freitag, 02. Oktober	  U574
	 Beginn:	 Mittwoch, 07. Oktober	
	 Zeit:	 Mi, 09.30–11.30 Uhr
	 Dauer:	 8 Vormittage
	 Ort:	 URANIA, Hauptplatz 16-17/II
	 Kosten:	 € 122,–	 Nichtmitglieder: € 142,– 
	 Leitung:	 Mag. Melitta Wasserthal-Zuccari,  
		  Bühnen- und Kostümbildnerin

Aquarell- und Acrylmalen 
nach Vorbildern
In diesem Kurs widmen Sie sich der Aquarell- und/oder der 
Acrylmalerei und nehmen sich gute MalerInnen zum Vorbild. 
Sie werden von ihnen lernen und Ihre eigenen Bilder malen. 
Am Ende jeder Einheit findet eine Bildbesprechung statt. 

Bitte mitbringen: Aquarellfarben bzw. Acrylfarben, beste  
Pinsel, ev. Rohrfeder, Schwamm, eine Palette, ev. Wasserspray, 
Aquarellblöcke bzw. Acrylblöcke oder bespannte Keilrahmen 
sowie eine Küchenrolle.

	 Anmeldung:	 bis Donnerstag, 01. Oktober 	 U575
	 Beginn:	 Dienstag, 06. Oktober
	 Zeit:	 Di, 14.30–16.30 Uhr
	 Dauer:	 8 Nachmittage
	 Ort:	 URANIA, Hauptplatz 16-17/II
	 Kosten:	 € 120,–	 Nichtmitglieder: € 140,–
	 Leitung:	 DI Helga Lassmann-Moor, Künstlerin
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Experimentieren  
mit Pflanzenfarben
Einführung in die kreative Welt der  
Pflanzenfarben und in den Botanical  
Contact Print (Eco Print)

Dieser Workshop setzt sich intensiv und kreativ mit den Farben 
und Formen der Natur auseinander. Wir werden verschiedene 
Pflanzenfarben herstellen und damit schreiben, drucken, 
zeichnen, malen und färben. Wir stellen Zeichenkohle z. B. 
aus Birke oder Linde her. Ausgiebig beschäftigen wir uns mit 
Eco Print. Eco Printing, auch Botanical Contact Print genannt, 
ist eine Drucktechnik, bei der ausgewählte Pflanzenteile, in 
gepresstem Zustand gekocht oder gedämpft werden, damit 
anschließend die Pflanze ihre Farbe und Struktur auf Papier 
oder Stoff überträgt. Es entstehen wunderschöne Pflanzen-
collagen. Die Kunstproduktion und das Experimentieren mit 
Pflanzenfarben stehen bei diesem Kurs im Vordergrund!

Bitte mitbringen: Aquarellpapier, kleine Stoffteile, diverse 
Pinsel/Federn, Aufbewahrungsgläser für Pflanzenfarben. Pflan-
zen, Beeren, Blüten, die man in den Kurs integrieren möchte. 
Die Materialkosten werden im Kurs individuell verrechnet.

	 Anmeldung:	 bis Freitag, 16. Oktober 	 U576
	 Termin:	 Samstag, 24. Okt., 10.00–17.00 Uhr
	 Ort:	 URANIA, Hauptplatz 16-17/II
	 Kosten:	 € 83,–	 Nichtmitglieder: € 103,–
	 Leitung:	 Doris Reinbacher, Grafik-Designerin und  
		  Kräuterpädagogin

Druckgraphik
Linol- und Holzschnitt

Dieser Kurs wendet sich an Interes- 
sierte, die sich eingehend mit der  
graphischen Technik des Hochdrucks (Linol- 
und Holzschnitt) beschäftigen möchten. Ausgehend von der  
gegenständlichen oder abstrakten Darstellung in Form von 
Zeichnungen wird der Bildentwurf seitenverkehrt auf den 
Druckstock (Linoleum, Holz) übertragen und die Druckplatte 
mit geeigneten Werkzeugen beschnitten, wobei die Teile, die 
drucken sollen, stehen bleiben. Mit mehreren aufeinander  
abgestimmten Druckstöcken und jeweils verschiedenen Farben 
kann auch ein Farb-Linol-Holzschnitt hergestellt werden. In  
diesem Kurs sollen druckgraphische Blätter in der Hoch-
druck-Technik vom Entwurf bis zum fertigen Druckabzug ent-
stehen. 

Bitte mitbringen: Zeichenmaterial, Faserstifte schwarz,  
Linol/Holzschnitt-Werkzeug (ABIG Linolschnitt-Set, Gerstaecker- 
Holzschnittmesser/Fa. Kaspar Harnisch, Linolplatten, dünne 
Holzschnittplatten, ABIG-Farbwalze B 60–90 mm, Schürze.

	 Anmeldung:	 bis Donnerstag, 01. Oktober	  U577
	 Beginn:	 Mittwoch, 07. Oktober	
	 Zeit:	 Mi, 14.30–16.30 Uhr
	 Dauer:	 8 Nachmittage
	 Ort:	 URANIA, Hauptplatz 16-17/II
	 Kosten:	 € 120,–	 Nichtmitglieder: € 140,–
	 Leitung:	 Prof. Dr. Erich Laufer,  
		  Bildnerische Erziehung, Kunsthistoriker

NEU 
BEI 

URANIA
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Heldenhafte 
Amigurumis
Superhelden & Cartoons  
im Mini-Format häkeln

In diesem Kurs verwandeln wir Wolle in Legenden! Wir häkeln 
uns in die Welt der Comics und Zeichentrickserien und erschaf-
fen ikonische Charaktere im handlichen Miniatur-Format.
Egal ob Glücksbringer für den Schlüsselbund, als Geschenk 
für kleine (und große) Fans oder als heldenhafte Deko für den 
Schreibtisch – diese kleinen Figuren haben echte Superkräfte!
Egal ob blutiger AnfängerIn oder WiedereinsteigerIn: Wir 
häkeln uns gemeinsam durch den Maschen-Dschungel. Die 
Kursleiterin steht Ihnen mit Rat, Tat und persönlichen Tipps zur 
Seite, bis Ihr Mini-Held Form annimmt.
Vorbesprechung, am Dienstag, 03. November um 17.00 
Uhr: Bei dieser Vorbesprechung wählt jede/r TeilnehmerIn das 
Häkel-Motiv aus. Die notwendigen Materialien werden an-
schließend von der Kursleiterin besorgt, damit am ersten Kurs- 
tag bereits mit dem Häkelprojekt begonnen werden kann.
Materialkosten von € 20,– sind bei der Kursleiterin zu entrichten.

	 Anmeldung:	 bis Freitag, 30. Oktober 	 U590
	 Beginn:	 Freitag, 06. November	
	 Zeit:	 Fr, 14.00–17.00 Uhr
	 Dauer:	 3 Nachmittage
	 Ort:	 URANIA, Hauptplatz 16-17/II
	 Kosten:	 € 83,–	 Nichtmitglieder: € 103,–  
		  exklusive Materialkosten
	 Leitung:	 Ina Holzer-Kontschnik, BA MA MA,  
		  Erwachsenenbildnerin

NEU 
BEI 

URANIA

Handwerk &  
textiles Gestalten

Sashiko
Traditionelle japanische Nähtechnik  
zum Upcycling Ihrer Lieblingskleider. 
Für AnfängerInnen und Fortgeschrittene

Haben Sie ein Lieblingskleidungsstück, das etwas repa-
raturbedürftig geworden ist? Sie lernen die Grundtechnik 
des Sashiko und können sie gleich auf Ihr Lieblingsstück an-
wenden. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich, Grundkennt-
nisse im Handnähen von Vorteil. Ich richte mich nach Ihren 
Möglichkeiten und Wünschen. 

Bitte mitbringen: Schere, kleines Lineal und ein Kleidungs- 
stück, das Sie reparieren möchten, falls vorhanden. Ein  
Materialbeitrag von € 5,–  für Nadeln, Stickfäden, Recycling-
stoff und Markierstift etc. kann direkt bei der Kursleiterin  
entrichtet werden.

	 Anmeldung:	 bis Freitag, 06. November 	 U591
	 Termin:	 Freitag, 13. Nov., 15.30–18.30 Uhr
	 Ort:	 URANIA, Hauptplatz 16-17/II
	 Kosten:	 € 45,–	 Nichtmitglieder: € 65,–  
		  exklusive Materialkosten
	 Leitung:	 Evelin Woitsch Tschurr, MBA MMSc,  
		  Textilhandwerkerin und Upcyclingexpertin

Naturseife sieden
Erste Schritte des Naturseifesiedens 
mit pflanzlichen Ölen und saisonalen 
(Wild-)Kräutern. Gemeinsam wird 
unter Anleitung Naturseife aus hoch-
wertigen Pflanzenölen gesiedet und 
dekorativ gestaltet.

Mitzubringen: Schürze, Gummi-
handschuhe, wenn vorhanden Schutz-
brille, Plastik- oder Gummiformen für den Seifenleim (auch 
leere Joghurtbecher oder Ähnliches sind möglich), kein Alu 
oder Eisen! Eine Tasche, alte Handtücher oder Ähnliches für 
den Heimtransport der noch unreifen, weichen Seifen. 
Die Seife muss vor der Benützung mindestens einen Monat 
reifen! Die Materialkosten werden je nach Verbrauch mit der 
Kursleiterin abgerechnet.

	 Anmeldung:	 bis Freitag, 06. November 	 U592
	 Termin:	 Samstag, 14. Nov., 10.00–15.00 Uhr
	 Ort:	 URANIA, Hauptplatz 16-17/II
	 Kosten:	 € 65,–	 Nichtmitglieder: € 85,– 
		  exklusive Materialkosten
	 Leitung:	 Doris Reinbacher,  
		  Grafikdesignerin und Kräuterpädagogin
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Krippen aus  
Wald & Werkstatt
Krippenbau mit Natur- 
materialien und UV-Resin

Möchten Sie dieses Jahr eine Krippe unter dem Weihnachts-
baum stehen haben, die es so kein zweites Mal gibt? In  
diesem besonderen Workshop kreieren Sie Ihre individuelle 
Krippe und verbinden das Beste aus zwei Welten: Die urige 
Gemütlichkeit des Waldes und die faszinierenden Möglich-
keiten des modernen UV-Resins. Gemeinsam erschaffen wir 
stimmungsvolle Kunstwerke aus UV-Harz, Holz, Moos, Steinen 
und vielem mehr.

Bitte mitbringen: Kleidung, die schmutzig werden darf (z. B. 
alte Schürze oder T-Shirt). Materialkosten von € 25,– sind bei 
der Kursleiterin zu entrichten.

	 Anmeldung:	 bis Freitag, 13. November 	 U593
	 Termin:	 Samstag, 21. Nov., 10.00–14.00 Uhr	
	 Ort:	 URANIA, Hauptplatz 16-17/II
	 Kosten:	 € 45,–	 Nichtmitglieder: € 65,–
	 Leitung:	 Ina Holzer-Kontschnik, BA MA MA,  
		  Erwachsenenbildnerin

NEU 
BEI 

URANIA

Funkelnde Festtage
Weihnachtsdeko aus UV-Resin

Gemeinsam verleihen wir Ihrem Weih- 
nachtsbaum und Ihrer Wohnung einen 
ganz persönlichen, handgemachten Glanz! In 
diesem Kreativ-Workshop tauchen wir ein in die faszinieren-
de Welt des UV-Resins (UV-Harz) und gestalten individuellen 
Baumschmuck, festliche Anhänger oder kleine Geschenke. Das 
Besondere an UV-Resin? Ihr Kunstwerk härtet unter speziellem 
UV-Licht innerhalb weniger Minuten aus. Sie können Ihre fer-
tigen Unikate also direkt nach dem Kurs mit nach Hause neh-
men! Nach einer kurzen Einführung in die Grundlagen geht es 
direkt ans kreative Arbeiten. Sie experimentieren mit Farbpig-
menten, Glitzer oder kleinen Deko-Elementen und erschaffen 
so einzigartige Stücke, die sich wunderbar verschenken oder 
selbst verwenden lassen.

Bitte mitbringen: Kleidung, die schmutzig werden darf (z. B. 
alte Schürze oder T-Shirt).Materialkosten von € 20,– sind bei der 
Kursleiterin zu entrichten.

	 Anmeldung:	 bis Freitag, 20. November 	 U594
	 Termin:	 Samstag, 28. Nov., 10.00–13.00 Uhr	
	 Ort:	 URANIA, Hauptplatz 16-17/II
	 Kosten:	 € 45,–	 Nichtmitglieder: € 65,–
	 Leitung:	 Ina Holzer-Kontschnik, BA MA MA,  
		  Erwachsenenbildnerin

NEU 
BEI 

URANIA

Perlenohrringe  
selbst gestalten
Sind Sie noch auf der Suche 
nach einem sehr persönlichen, 
kreativen Weihnachtsgeschenk? 
In diesem kreativen Workshop 
fertigen Sie unter fachkundiger 
Anleitung Ihr ganz persönliches 
Paar Perlenohrringe an. Mithilfe 
einer speziellen Perlennadel und 
passendem Garn kreieren Sie aus einer Auswahl hochwerti-
ger Glasperlen – darunter Rocailles, Miyuki-Perlen und Glas- 
schliffperlen – ein individuelles Schmuckstück. Schritt für 
Schritt entstehen so in liebevoller Handarbeit einzigartige 
Ohrringe, die Sie am Ende des Kurstages stolz mit nach Hause 
nehmen.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich – dieser Kurs eignet  
sich besonders gut für AnfängerInnen und alle, die Spaß an 
kreativem Schmuckdesign haben.

Bitte mitzubringen (falls benötigt): Lese- oder Ver-
größerungsbrille. Zusätzliche Materialkosten von € 15,– für ein 
Paar Ohrringe sind vor Ort an die Kursleiterin zu entrichten.

	 Anmeldung:	 bis Freitag, 04. Dezember 	 U595
	 Termin:	 Freitag, 11. Dez., 15.00–21.00 Uhr
	 Ort:	 URANIA, Hauptplatz 16-17/II
	 Kosten:	 € 65,–	 Nichtmitglieder: € 85,– 
		  exklusive Materialkosten
	 Leitung:	 Alexandra Binder, MSc, BA,  
		  Kunstschaffende aus Leidenschaft

Mein Leben.
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Für den Kursbesuch ist eine vorherige Anmeldung im Urania- 
Sekretariat, Hauptplatz 16-17/II (Montag bis Donnerstag von 
09.00 bis 13.00 Uhr und von 16.00 bis 18.30 Uhr bzw. Freitag 
von 09.00 bis 12.00 Uhr) oder im Internet www.urania.at er-
forderlich. 

Bei der Anmeldung ist die Anzahlung von € 86,– bzw.  
ermäßigt € 77,– zu entrichten, der Rest der Kursgebühr ist bis 
zur fünften Stunde fällig. Spätere Kursanmeldungen haben  
keinen Einfluss auf die Höhe der Gebühr. Die Kursgebühr eines 
Urania-Sprachkurses richtet sich nach der Zahl der ange- 
meldeten Lernenden (siehe die Tabelle unten) und wird in der 
dritten Stunde festgelegt.
Abmeldungen mit Refundierung der Gebühr sowie Um-
meldungen sind nur bis vor Beginn der zweiten Unter-
richtseinheit des Kurses möglich und müssen vom Urania- 
Sekretariat bestätigt werden!

Sprachkursgebühren
Pro Trimester (10 Termine zu 90 Minuten wöchentlich) kostet 
ein Sprachkurs pro Person abhängig von der jeweiligen Teil- 
nehmerzahl insgesamt:

Abweichende Kursgebühren sind extra ausgewiesen.

Bei abweichenden Kurszeiten, z. B. kürzere Dauer als 
10 Wochen oder weniger als 1½ Stunden wöchentlich, 
werden die Gebühren aliquot zu den zuvor angegebenen 
Grundgebühren angepasst.

Bei Kursen mit weniger als 7 Lernenden können die 
Preise in der ersten Stunde individuell fixiert werden. 
Kommt es dabei zu keiner Einigung zwischen der Urania 
und den Lernenden, werden diese Kurse abgesagt.

Einvernehmliche Änderungen von Beginnzeiten und Wochen- 
tagen sind möglich, sofern Unterrichtsräume zur Verfügung  
stehen und vom Urania-Sekretariat bestätigt werden.

Die Ermäßigung gilt für StudentInnen (bis zum vollendeten 26. 
Lebensjahr), SchülerInnen, Lehrlinge, Präsenz- und Zivildiener 
sowie für Arbeitslose mit Bescheinigung vom Arbeitsamt und 
InhaberInnen der SozialCard Graz. 

Barrierefreiheit
Die meisten Kursräume am Hauptplatz sind per Lift erreichbar. 
Barrierefreie WCs sind vorhanden. Wenn Sie weiterführende 
Informationen bzw. Unterstützung in den Räumlichkeiten der 
Urania benötigen, kontaktieren Sie bitte spätestens einen 
Werktag vor dem Kurs unser Sekretariat. 

Unser Farbleitsystem

Allgemeine Hinweise
Die Teilnahme an Sprachkursen setzt in der Regel die Urania- 
Mitgliedschaft voraus! 
Für Fragen, Beschwerden und Anregungen im Sprach- 

bereich steht Ihnen Frau Dott.ssa Elvira De Marco per Telefon 
0316/825688-75 oder per E-Mail demarco@urania.at  
zur Verfügung.

Vollzahler ermäßigt
12 und mehr €   86,– €   77,–
11 €   93,– €   84,–
10 € 102,– €   92,–
9 € 114,– € 103,–
8 € 128,– € 114,–
7 € 146,– € 127,–

Workshops und Kochkurse sind blau hinterlegt,

SPRACHKURSE
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SPRACHKURSE

Grundstufe
A1: keine Sprachkenntnisse	
Dieser Kurs setzt keinerlei Vorkenntnisse voraus und vermittelt  
Ihnen ein Basiswissen in der Fremdsprache.

A1.1–A1.2: geringe Sprachkenntnisse	
Sie können alltägliche Ausdrücke und ganz einfache Sätze ver-
stehen und verwenden: Sie können sich und andere vorstellen  
(z. B. Name, Wohnort, Interessen nennen) sowie einfache Fragen 
stellen und beantworten oder etwa eine kurze Postkarte schreiben. 
Ihre Gesprächspartner müssen allerdings langsam und deutlich 
sprechen, gegebenenfalls Sätze wiederholen bzw. Ihnen bei der 
Formulierung dieser helfen.

A2–A2.2: elementare Sprachkenntnisse	
Sie sind in der Lage, einfache, routinemäßige Situationen zu ver-
stehen und sich in solchen mit einfachen Sprachmitteln zu ver-
ständigen (z. B. Informationen zu Person, Familie, Einkaufen, Arbeit 
oder zur näheren Umgebung geben bzw. einholen). So können Sie 
etwa Anzeigen, Speisekarten, Fahrpläne interpretieren und kurze 
schriftliche Texte lesen und schreiben. Es ist Ihnen möglich, kurze 
Gespräche über vertraute und unkomplizierte Themen zu führen.

Mittelstufe
B1: mittlere Sprachkenntnisse	
Sie sind in der Lage, die Fremdsprache selbstständig zu verwenden. 
Wenn klare Standardsprache gesprochen wird, können Sie Texte 
zu Arbeit, Schule oder Freizeit gut erfassen und die meisten  

Situationen auf Sprachreisen bewältigen. Sie sind imstande, 
einfache und zusammenhängende Äußerungen über vertraute 
Themen oder Interessensgebiete zu machen, über Erfahrungen, 
Ereignisse, Träume, Hoffnungen oder Ziele zu berichten oder Pläne 
bzw. Absichten zu erklären und zu begründen. 

B2: gute Sprachkenntnisse	
Sie können die Hauptinhalte komplexer Texte über konkrete 
und abstrakte Themen begreifen und sich zu vielen Themen klar 
und detailliert äußern sowie aktiv an Diskussionen teilnehmen.  
Nachrichtensendungen und Spielfilme in der Standardsprache sind 
für Sie gut verständlich und auch normale Gespräche mit Mutter- 
sprachlern bereiten Ihnen kaum Schwierigkeiten, da Sie sich  
spontan und sicher in der Fremdsprache verständigen können.  
Sie sind auch in der Lage, Prosatexte zu lesen sowie Aufsätze und 
längere Briefe zu schreiben.

Oberstufe
C1: sehr gute Sprachkenntnisse	
Sie besitzen bereits gute Sprachkenntnisse und möchten diese 
weiter ausbauen. Sie können fließend sprechen und sich mühelos 
spontan zu einer Vielzahl von Themen äußern, ohne oft nach 
Worten suchen zu müssen. Längere, anspruchsvolle Texte bereiten  
Ihnen kaum Schwierigkeiten und auch implizite Bedeutungen 
werden Ihnen bewusst. Sie sind in der Lage, die Sprache wirksam 
und flexibel im gesellschaftlichen und beruflichen Leben sowie in 
der Ausbildung und beim Studium zu gebrauchen. Sie können sich 
mündlich wie schriftlich präzise und angemessen ausdrücken.

Perfektionsstufe

C2: ausgezeichnete Sprachkenntnisse	
Sie können so gut wie alles, was Sie hören oder lesen, ohne Mühe 
verstehen, auch wenn schnell gesprochen wird oder es sich um 
Fachartikel oder literarische Texte handelt. Auch umgangssprachli-
che und idiomatische Ausdrucksformen sowie Nuancen in der Be-
deutung sind Ihnen bekannt. Sie drücken sich spontan, sehr fließend 
und differenziert aus und können sich mündlich wie schriftlich dem 
Stil der Situation anpassen. Ebenso sind Sie in der Lage, längere 
Vorträge zu komplexen Themen zu halten und anspruchsvolle Briefe, 
Artikel oder Sach- und literarische Texte zu verfassen.

Beratung für Sprachkurse

Beratungstag
	 Zeit:	 Mittwoch, 23. September 2026	 U600
		  10.00–12.00 Uhr
	 Dauer:	 1 Termin
	 Ort:	 URANIA, Hauptplatz 16-17/II
	Leitung:	 Dott.ssa Elvira De Marco,
		  Mag. phil. Ursula Strommer-Thier

Bitte lesen Sie die kurzen Beschreibungen der Sprach-
niveaus und Fertigkeiten, die man auf dem jeweiligen 
Niveau beherrschen soll, sorgsam durch. Sollten Sie den 
Großteil der Fertigkeiten einer Stufe aufweisen, so wählen 
Sie einen Kurs auf dem nächsthöheren Niveau. Sollten Sie  

unsicher sein, welcher Kurs für Sie geeignet ist, können Sie 
auf unserer Homepage (www.urania.at) Einstufungstests für 
alle Sprachen durchführen. Die persönlichere Variante ist, 
sich an unserem Beratungstag von fachkundigen Personen 
beraten zu lassen. 
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Graz feiert seine sprachliche Vielfalt  
beim jährlichen Sprachenfest!

Das Sprachennetzwerk Graz lädt Kinder, Jugendliche und  
Erwachsene ein, an einem bunten Festprogramm teilzunehmen!
Von 9.00 bis 18.00 Uhr können BesucherInnen an Sprachenwork-
shops, interaktiven Aktionsständen, Sprachenstadtspaziergängen 
und Gewinnspielen teilnehmen sowie viele künstlerische Dar- 
bietungen genießen. Die Teilnahme an allen Programmpunkten ist 
kostenlos!

Die Urania Steiermark am Tag der Sprachen:

Drei Workshops: Sprache mit allen Sinnen spüren, Kultur fühlen 
und erleben. In diesen interaktiven Workshops erleben Sie Sprache 
durch Hören, Sehen, Fühlen und Verstehen. Wir laden Sie ein,  
an der Urania in die Kultur einzutauchen und diese auch zu 
schmecken. Reisen Sie nach China, Italien oder Mexiko und lassen 
Sie sich überraschen!
Die drei Workshops laufen parallel, es wird nach Möglichkeit  
Italienisch bzw. Spanisch gesprochen. Für Chinesisch sind keine 
Sprachkenntnisse erforderlich.
Bitte melden Sie sich für die Sprache Ihrer Wahl an.
Ort: Hauptplatz 16-17/2
Zeit: 11.00–12.30 Uhr

Die Stimme
der Region.
Seit 1904.
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Englisch
Let's learn English! (A1–A1.2) – Intensivkurs
Ein Kurs für Lernende ohne oder mit geringen Sprachkenntnissen.
Auf Reisen und in Alltagssituationen Gespräche und Dialoge be-
wältigen. Kommunikativ und praxisorientiert.
Lernmaterialien gegen Kostenbeitrag im Kurs erhältlich.

	 Beginn:	 Montag, 14. September	 U601
	 Zeit:	 Mo–Fr, 09.00–10.30 Uhr
	 Dauer:	 10 Termine
	 Ort:	 URANIA, Hauptplatz 16–17/II
	 Kosten:	 siehe Preisinformationen auf Seite 62
	 Leitung:	 Friederun Hrastnig, BA, Native Speaker

Intensive Language Training (A2–B1) – 
Intensivkurs
Ein Kurs für Lernende mit elementaren bis mittleren Sprach-
kenntnissen. 
Grammatikgrundkenntnisse auffrischen, Redewendungen, The- 
men je nach Bedarf der TeilnehmerInnen z. B. Englisch für das 
Büro, Englisch für den Urlaub, Englisch für den Alltag.
Lernmaterialien gegen Kostenbeitrag im Kurs erhältlich.

	 Beginn:	 Montag, 14. September	 U602
	 Zeit:	 Mo–Fr, 10.45–12.15 Uhr
	 Dauer:	 10 Termine
	 Ort:	 URANIA, Hauptplatz 16–17/II
	 Kosten:	 siehe Preisinformationen auf Seite 62
	 Leitung:	 Friederun Hrastnig, BA, Native Speaker

Französisch
Anfänger I (A1) – Intensivkurs
Ein Kurs für Lernende ohne Sprachkenntnisse.
Lehrbuch wird bei Kursbeginn bekannt gegeben.

	 Beginn:	 Montag, 14. September	 U603
	 Zeit:	 Mo–Fr, 09.00–10.30 Uhr
	 Dauer:	 10 Termine
	 Ort:	 URANIA, Hauptplatz 16–17/II
	 Kosten:	 siehe Preisinformationen auf Seite 62
	 Leitung:	 Lic. Sophie Noth, Native Speaker

Französisch (A2–B1) – Intensivkurs
Ein Kurs für Lernende mit Sprachkenntnissen von Niveau A2 
bis B1. 
Schwerpunkte: Konversation, Alltagssprache und Wortschatz.
Lernmaterialien gegen Kostenbeitrag im Kurs erhältlich.

	 Beginn:	 Montag, 14. September	 U604
	 Zeit:	 Mo–Fr, 15.00–16.30 Uhr
	 Dauer:	 10 Termine
	 Ort:	 URANIA, Hauptplatz 16–17/II
	 Kosten:	 siehe Preisinformationen auf Seite 62
	 Leitung:	 Lic. Sophie Noth, Native Speaker

Intensivkurse im September
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Workshop: La Pubblicità e l'Oro Italiano 
(A1.2-B2)
Venite e scoprite un'Italia piena di «Tesori».
Mindestens 6 TeilnehmerInnen.

	 Anmeldung: 	 bis Donnerstag, 10. September	 U608
	 Termin:	 Montag, 14. Sept., 09.00–12.00 Uhr	
	 Ort:	 URANIA, Hauptplatz 16–17/II
	 Kosten:	 € 40,–	 Nichtmitglieder: € 50,–
	 Leitung:	 Dott.ssa Serena Mucci, Native Speaker

Studiamo insieme: Auffrischungskurs und 
Festigung (A2.2–B2) – Intensivkurs
Ein Kurs für Lernende mit elementaren bis guten Sprachkennt-
nissen bzw. WiedereinsteigerInnen.
Un ciclo rilassato adatto a tutti dove ripeteremo conversan-
do dal condizionale al congiuntivo con nuove parole e nuove  
situazioni.
Skriptum gegen Kostenbeitrag im Kurs erhältlich.

	 Beginn:	 Montag, 07. September	 U609
	 Zeit:	 Mo–Fr, 12.50–14.50 Uhr
	 Dauer:	 5 Termine
	 Ort:	 URANIA, Hauptplatz 16–17/II
	 Kosten:	 € 57,– bei 12 TeilnehmerInnen
	 Leitung:	 Dott.ssa Serena Mucci, Native Speaker

Spanisch
¡A hablar español! Auffrischungskurs mit 
Konversation (A1.2) – Intensivkurs
Sie haben das Niveau A1 abgeschlossen, aber Ihnen „fehlen 
noch die Worte“? Sie möchten „verschüttete Vorkenntnisse“ 
reaktivieren und die wichtigsten Grundlagen des Niveaus A1 
festigen und vertiefen? Sie suchen einen Wiedereinstieg ins 
Spanische? Dann sind Sie in diesem Kurs genau richtig! 
LB: Intermezzo Spanisch A1, Hueber Verlag.

	 Beginn:	 Montag, 14. September	 U610
	 Zeit:	 Mo–Fr, 14.00–15.30 Uhr
	 Dauer:	 10 Termine
	 Ort:	 URANIA, Hauptplatz 16–17/II
	 Kosten:	 siehe Preisinformationen auf Seite 62
	 Leitung:	 TAET Elizabeth Rennert-Prado,  
		  Native Speaker

Italienisch 
Anfänger I (A1) – Intensivkurs
Ein Kurs für Lernende ohne oder mit geringen Sprachkennt- 
nissen.
In diesem Kurs lernen Sie, wie Sie in „Bella Italia“ bestellen, 
reservieren und zurechtkommen.
Skriptum gegen Kostenbeitrag im Kurs erhältlich.

	 Beginn:	 Montag, 07. September	 U605
	 Zeit:	 Mo–Fr, 08.30–10.30 Uhr
	 Dauer:	 5 Termine
	 Ort:	 URANIA, Hauptplatz 16–17/II
	 Kosten:	 € 57,– bei 12 TeilnehmerInnen
	 Leitung:	 Dott.ssa Serena Mucci, Native Speaker

Conversazione a livello semplice e  
intermedio (A1–A2) – Intensivkurs
Ein Kurs für Lernende mit geringen bis mäßigen Sprachkennt-
nissen: Sie sprechen und erweitern Ihren Wortschatz!
Skriptum gegen Kostenbeitrag im Kurs erhältlich.

	 Beginn:	 Montag, 07. September	 U606
	 Zeit:	 Mo–Fr, 15.00–16.30 Uhr
	 Dauer:	 5 Termine
	 Ort:	 URANIA, Hauptplatz 16–17/II
	 Kosten:	 € 43,– bei 12 TeilnehmerInnen
	 Leitung:	 Dott.ssa Serena Mucci, Native Speaker

Auffrischungskurs für WiedereinsteigerInnen 
(A1–A2) – Intensivkurs 
Ein Kurs für Lernende mit geringen bis elementaren Sprach-
kenntnissen. Sprechen und erweitern Sie Ihren Wortschatz!
Skriptum gegen Kostenbeitrag im Kurs erhältlich.

	 Beginn:	 Montag, 07. September	 U607
	 Zeit:	 Mo–Fr, 10.40–12.40 Uhr
	 Dauer:	 5 Termine
	 Ort:	 URANIA, Hauptplatz 16–17/II
	 Kosten:	 € 57,– bei 12 TeilnehmerInnen
	 Leitung:	 Dott.ssa Serena Mucci, Native Speaker
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Workshop für die ÖSD-Prüfung
Dieser Workshop ist eine spezielle ÖSD-Prüfungsvorberei-
tung, in der Sie optimal auf international anerkannte Sprach- 
zertifikate vorbereitet werden. Sie lernen den Aufbau der 
ÖSD-Prüfung anhand einer Modellprüfung kennen und be- 
reiten sich mit ausgewähltem Übungsmaterial auf die Prüfung 
vor. Weiters erhalten Sie Tipps für das Zeitmanagement und 
erfahren, worauf Sie sich bei den Teilprüfungen fokussieren 
sollten. Bitte geben Sie bei der Anmeldung bekannt, für wel- 
ches Niveau der Prüfung Sie sich vorbereiten.
Lernmaterial gegen Kostenbeiträge im Kurs erhältlich.
Mindestens 6 TeilnehmerInnen.

	 Anmeldung:	 bis Freitag, 6. November	 U625
	 Zeit:	 Samstag, 14. November,  
		  09.00–12.00 Uhr	
	 Ort:	 URANIA, Hauptplatz 16–17/II
	 Kosten:	 € 40,–	
	 Leitung:	 Mag. phil. Ursula Strommer-Thier,  
		  DaZ-Trainerin

ÖSD-Prüfungen
Sie müssen oder wollen Ihre Sprachkenntnisse in 
Deutsch nachweisen oder dokumentieren? 

Das ÖSD ist ein staatlich anerkanntes Prüfungssystem für 
Deutsch als Fremd- und Zweitsprache, das sich an den 
Niveaubeschreibungen des „Gemeinsamen europäischen  
Referenzrahmens für Sprachen“ orientiert. Die Prüfungen  
können unabhängig von Kursen abgelegt werden und bestehen 
aus einem schriftlichen und einem mündlichen Teil.

Ein ÖSD-Zertifikat gilt als standardisierter Nachweis von 
Sprachkenntnissen. Genauere Informationen zur Anerkennung 
der jeweiligen Niveaustufe finden Sie auf der Homepage des 
ÖSD (www.osd.at). Wir beraten Sie gerne!

Die verbindliche Anmeldung für eine ÖSD-Prüfung ist bis  
spätestens 4 Wochen vor dem Prüfungstermin und aus- 
schließlich persönlich im Sekretariat der Urania möglich. Für 
die Anmeldung ist ein Lichtbildausweis erforderlich.

Bei Abmeldung nach Ablauf der Anmeldefrist fallen 
Stornogebühren an.

Deutsch als  
Zweitsprache

Prüfungstermin:  
Samstag, 12. Dezember 2026

Die Prüfung findet ab fünf KandidatInnen 
pro Prüfungsniveau statt.

Wer nicht 
neugierig ist,  

erfährt nichts.
Johann Wolfgang von Goethe

¿Nos tomamos un café? Conversación ligera 
y repaso de gramática (A2) – Intensivkurs
Voraussetzung: A1-Niveau
¡Mejora tu español oral en una semana! A través de activi-
dades variadas, hablamos de situaciones cotidianas, repasa- 
mos vocabulario, así como algunos puntos de la gramática 
que aún nos cuestan. Trabajarémos también la parte auditiva y  
mucho más. La diversión también está incluida. La expresión 
oral es el objetivo principal y nos preparamos para el nivel B1.
Lernmaterialien gegen Kostenbeitrag im Kurs erhältlich.

	 Beginn:	 Montag, 14. September	 U611
	 Zeit:	 Mo–Fr, 09.00–12.00 Uhr
	 Dauer:	 5 Termine
	 Ort:	 URANIA, Hauptplatz 16–17/II
	 Kosten:	 siehe Preisinformationen auf Seite 62
	 Leitung:	 TAET Elizabeth Rennert-Prado,  
		  Native Speaker
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Preisinformation für Deutsch-Kurse
Kosten für ein Semester (15 Wochen) ab 10 Teilnehmer-
Innen:

30 Termine:	 €	 258,– 
15 Termine:	 €	 129,–

Bei weniger Anmeldungen kann aufgezahlt werden 
und/oder es ist eine Stundenreduktion möglich. Die  
Vereinbarung darüber erfolgt gemeinsam mit der Kurs- 
leitung und den TeilnehmerInnen.

Price information for German language 
courses
Costs for one semester (15 weeks) if there are 10 or more 
participants:

30 lessons:	 €	 258.00 
15 lessons:	 €	 129.00

If there are fewer registrations, a higher price and/or 
 a reduction of lessons is possible. The agreement on the 
price is made together with the teacher and the partici-
pants.

Anfänger (A1)
Ein Kurs für Lernende ohne Sprachkenntnisse.
Herzlich willkommen in unserem kommunikativen Kurs! Lernen 
Sie Deutsch (Sprechen, Hören, Schreiben, Lesen) von Anfang 
an.
Kurstag: Montag.
Lehrbuch wird bei Kursbeginn bekannt gegeben.
Ab 10 TeilnehmerInnen.

	 Beginn:	 Montag, 05. Oktober	 U627
	 Zeit:	 Mo, 09.00–10.30 Uhr
	 Dauer:	 15 Termine
	 Ort:	 URANIA, Hauptplatz 16–17/II
	 Kosten:	 € 129,– (bei 10 TeilnehmerInnen)	
	 Leitung:	 Andrea Osterer, DaZ-Trainerin

Mäßig Fortgeschrittene (A2)
Ein Kurs für Lernende mit elementaren Sprachkenntnissen.
Herzlich willkommen in unserem kommunikativen Kurs! Bauen 
Sie Ihre Sprachkenntnisse (Sprechen, Hören, Schreiben, Lesen) 
weiter aus.
Kurstag: Mittwoch.
Lehrbuch wird bei Kursbeginn bekannt gegeben.
Ab 10 TeilnehmerInnen.

	 Beginn:	 Mittwoch, 07. Oktober	 U628
	 Zeit:	 Mi, 09.00–10.30 Uhr
	 Dauer:	 15 Termine
	 Ort:	 URANIA, Hauptplatz 16–17/II
	 Kosten:	 € 129,– (bei 10 TeilnehmerInnen)	
	 Leitung:	 Andrea Osterer, DaZ-Trainerin

Fortgeschrittene (B1)
In diesem Kurs können Lernende mit mittleren Sprachkennt- 
nissen ihre Ausdrucksfähigkeit gezielt und individuell erweitern. 
Sie leben schon länger in Österreich, können sich im Alltag 
gut verständigen, fühlen sich aber noch unsicher? Festigen Sie 
Ihre Grammatikkenntnisse anhand von aktuellen Texten und 
lernen Sie, sich in kommunikativen Alltagssituationen besser  
auszudrücken. Sie können sich auch auf eine international  
anerkannte Prüfung, wie z. B. die ÖSD-Prüfung, vorbereiten.
Kurstage: Dienstag und Donnerstag.
Lernmaterialien gegen Kostenbeitrag im Kurs erhältlich.
Ab 10 TeilnehmerInnen.

	 Beginn:	 Dienstag, 06. Oktober	 U629
	 Zeit:	 Di, Do, 19.00–20.30 Uhr
	 Dauer:	 30 Termine
	 Ort:	 URANIA, Hauptplatz 16–17/II
	 Kosten:	 € 258,– (bei 10 TeilnehmerInnen)	
	 Leitung:	 Andrea Osterer, DaZ-Trainerin
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Intensivierungsstufe (B2)
Ein Kurs für Lernende mit guten Sprachkenntnissen. In diesem 
Kurs bauen Sie Ihre Sprachkenntnisse weiter aus. Sie lernen 
gezielt, wie Sie sich z. B. in beruflichen oder privaten Kom-
munikationssituationen adäquat ausdrücken können. Weiters  
arbeiten Sie anhand von aktuellen Themen an Ihrem Wort- 
schatz und können sich bei Bedarf auch auf eine international 
anerkannte Prüfung, wie z. B. die ÖSD-Prüfung, vorbereiten.
Kurstag: Donnerstag.
Lernmaterialien gegen Kostenbeitrag im Kurs erhältlich.
Ab 10 TeilnehmerInnen.

	 Beginn:	 Donnerstag, 08. Oktober	 U630
	 Zeit:	 Do, 17.00–18.30 Uhr
	 Dauer:	 10 Termine
	 Ort:	 URANIA, Hauptplatz 16–17/II
	 Kosten:	 € 129,– (bei 10 TeilnehmerInnen)	
	 Leitung:	 Andrea Osterer, DaZ-Trainerin

Perfektionskurs (B2–C1)
Ein kommunikativer Kurs für Lernende mit sehr guten Sprach-
kenntnissen, die ihre Sprachkenntnisse anhand von immer 
neuen Themen festigen und perfektionieren möchten. Auf  
individuelle Wünsche wird gerne eingegangen, auch Prüfungs- 
vorbereitung ist möglich.
Lernmaterialien gegen Kostenbeitrag im Kurs erhältlich.
Kurstag: Mittwoch.
Ab 10 TeilnehmerInnen.

	 Beginn:	 Mittwoch, 07. Oktober	 U631
	 Zeit:	 Mi, 18.45–20.15 Uhr
	 Dauer:	 10 Termine
	 Ort:	 URANIA, Hauptplatz 16–17/II
	 Kosten:	 € 129,– (bei 10 TeilnehmerInnen)	
	 Leitung:	 Andrea Osterer, DaZ-Trainerin

Sprachen unserer  
Nachbarn

Ungarisch
Anfänger I (A1)
Ein Kurs für Lernende ohne Sprachkenntnisse – stressfrei und 
mit Freude lernen. 
Ein praxisnaher Einstieg in die ungarische Sprache. Übungen 
zur Grundkommunikation, Begrüßungsformen, grundlegen-
der Wortschatz sowie die richtige Aussprache stehen im 
Mittelpunkt. Grammatische Grundlagen werden einfach und 
verständlich erklärt – für ein solides Sprachverständnis von 
Anfang an.
LB: Szituációk, Lekt. 1, Hueber Verlag.

	 Beginn:	 Mittwoch, 30. September	 U650
	 Zeit:	 Mi, 08.30–10.00 Uhr
	 Dauer:	 10 Termine
	 Ort:	 URANIA, Hauptplatz 16–17/II
	 Kosten:	 siehe Preisinformationen auf Seite 62	
	 Leitung:	 Edit Csapó, MSc, Native Speaker

Anfänger II (A1.1)
Ein Kurs für Lernende mit geringen Sprachkenntnissen. 
Vertiefen  Sie Ihre Ungarischkenntnisse in einer strukturierten 
und angenehmen Lernatmosphäre – in einer kleinen Gruppe 
und guter Stimmung. Im Fokus stehen die Erweiterung der 
Kommunikationsfähigkeiten, der  Wortschatz sowie eine klare 
und verständliche Festigung der grammatischen Grundlagen. 
LB: Szituációk, Lekt. 4, Hueber Verlag.

	 Beginn:	 Dienstag, 29. September	 U651
	 Zeit:	 Di, 08.30–10.00 Uhr
	 Dauer:	 10 Termine
	 Ort:	 URANIA, Hauptplatz 16–17/II
	 Kosten:	 siehe Preisinformationen auf Seite 62	
	 Leitung:	 Edit Csapó, MSc, Native Speaker

Einige deutsche Wörter  
sind so lang, dass sie  

eine Perspektive haben. 
Mark Twain
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Intensivierungsstufe III (B2.2)
Ein Kurs für Lernende mit guten Sprachkenntnissen. Dieser 
Kurs soll Ihre Ungarischkenntnisse in unbeschwerter Atmos-
phäre aktivieren und Ihnen viel Mut zum Sprechen machen. 
Grammatik und Wortschatz werden aufgefrischt.
Lernmaterialien gegen Kostenbeitrag im Kurs erhältlich.

	 Beginn:	 Montag, 28. September	 U652
	 Zeit:	 Mo, 18.30–20.00 Uhr
	 Dauer:	 10 Termine
	 Ort:	 URANIA, Hauptplatz 16–17/II
	 Kosten:	 siehe Preisinformationen auf Seite 62	
	 Leitung:	 MMag. Tünde Primus-Kövendi,  
		  Native Speaker

Slowenisch
Anfänger II (A1.1)
Ein Kurs für Lernende mit geringen Sprachkenntnissen. 
Tauchen Sie in die slowenische Sprache ein und erwerben Sie 
erste Sprachkompetenzen. Sie lernen z. B. einfache Dialoge in 
Alltagssituationen zu bewältigen. Kommunikativ und praxis- 
orientiert.
Lernmaterialien gegen Kostenbeitrag im Kurs erhältlich.

	 Beginn:	 Dienstag, 29. September	 U653
	 Zeit:	 Di, 17.30–18.30 Uhr
	 Dauer:	 10 Termine
	 Ort:	 URANIA, Hauptplatz 16–17/II
	 Kosten:	 siehe Preisinformationen auf Seite 62	
	 Leitung:	 MMag. Nina Zavašnik-Hofer,  
		  Native Speaker

Anfänger III (A1.2)
Ein Kurs für Lernende mit geringen Sprachkenntnissen. 
Bildung des Wortschatzes (diverse alltägliche Themen), Basis-
grammatik und vor allem Kommunikation.
LB: Slovenščina od A do Ž 2, Lekt. 4.

	 Beginn:	 Dienstag, 29. September	 U654
	 Zeit:	 Di, 17.00–18.00 Uhr
	 Dauer:	 10 Termine
	 Ort:	 URANIA, Hauptplatz 16–17/II
	 Kosten:	 siehe Preisinformationen auf Seite 62	
	 Leitung:	 Mag. Tanja Koren, Native Speaker

Mäßig Fortgeschrittene I (A2)
Ein Kurs für Lernende mit elementaren Sprachkenntnissen. 
Im Kurs werden weiterhin die Grundlagen der slowenischen 
Sprache und Kultur erarbeitet und auf kommunikative und  
interaktive Art trainiert.
LB: Gremo naprej, A2, Ljubljana 2013.

	 Beginn:	 Montag, 28. September	 U655
	 Zeit:	 Mo, 18.00–19.00 Uhr
	 Dauer:	 10 Termine
	 Ort:	 Hauptplatz 16–17/II
	 Kosten:	 siehe Preisinformationen auf Seite 62
	 Leitung:	 Mag. Daniela Kocmut, Native Speaker

Fortgeschrittene I (B1)
Ein Kurs für Lernende mit mittleren Sprachkenntnissen. 
Lernen Sie weiter, sich kommunikativ und praxisorientiert in 
anspruchsvolleren Konversationssituationen auszudrücken. 
Schwerpunkte: Verbesserung des Hörverstehens, Verfassen 
von kürzeren Texten sowie Sprechen über allgemeine Themen.
Lernmaterialien gegen Kostenbeitrag im Kurs erhältlich.

	 Beginn:	 Donnerstag, 01. Oktober	 U656
	 Zeit:	 Do, 17.15–18.15 Uhr
	 Dauer:	 10 Termine
	 Ort:	 URANIA, Hauptplatz 16–17/II
	 Kosten:	 siehe Preisinformationen auf Seite 62	
	 Leitung:	 MMag. Nina Zavašnik-Hofer,  
		  Native Speaker

Englisch
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Anfänger I (A1)
Ein Sprachkurs für Lernende ohne und mit geringen Sprach-
kenntnissen. Steigen Sie mit Spaß und Freude in die englische 
Sprache und Kultur ein.
LB: Go for it, Lekt. 1, Hueber Verlag.

	 Beginn:	 Montag, 28. September	 U675
	 Zeit:	 Mo, 18.00–19.30 Uhr
	 Dauer:	 10 Termine
	 Ort:	 URANIA, Hauptplatz 16–17/II
	 Kosten:	 siehe Preisinformationen auf Seite 62	
	 Leitung:	 Michael Griffiths, Native Speaker

English Nice and Easy (A1–A1.2)
Ein fröhlicher Sprachkurs für Lernende ohne und mit geringen 
Sprachkenntnissen, dafür aber mit umso mehr Mut, sich un-
kompliziert auf Englisch ausdrücken zu können.
Lernmaterialien gegen Kostenbeitrag im Kurs erhältlich.

	 Beginn:	 Donnerstag, 01. Oktober	 U676
	 Zeit:	 Do, 13.30–15.00 Uhr
	 Dauer:	 10 Termine
	 Ort:	 URANIA, Hauptplatz 16–17/II
	 Kosten:	 siehe Preisinformationen auf Seite 62
	 Leitung:	 Friederun Hrastnig, BA, Native Speaker

Mäßig Fortgeschrittene I (A2)
Ein Kurs für Lernende mit elementaren Sprachkenntnissen.
Lernmaterialien gegen Kostenbeitrag im Kurs erhältlich.

	 Beginn:	 Dienstag, 29. September	 U677
	 Zeit:	 Di, 17.15–18.45 Uhr
	 Dauer:	 10 Termine
	 Ort:	 URANIA, Hauptplatz 16–17/II
	 Kosten:	 siehe Preisinformationen auf Seite 62
	 Leitung:	 Mag. Brigitte Grübler-Haselsteiner,  
		  AHS-Lehrerin

Englisch
Englisch für Flotte (A2)
Ein Kurs für Lernende mit elementaren Sprachkenntnissen, die 
ihre Sprachkompetenz erweitern möchten.
LB: Let's Enjoy English A2.1, Klett Verlag.

	 Beginn:	 Montag, 28. September	 U678
	 Zeit:	 Mo, 18.00–19.30 Uhr
	 Dauer:	 10 Termine
	 Ort:	 URANIA, Hauptplatz 16–17/II
	 Kosten:	 siehe Preisinformationen auf Seite 62	
	 Leitung:	 Sibylle Gauby, Sprachtrainerin

Englisch macht Spaß (A2–B1)
Ein Kurs für Lernende mit elementaren bis mittleren Sprach-
kenntnissen, die ihre sprachlichen Fertigkeiten üben und 
erweitern möchten. Die englische Sprache soll in einer ent-
spannten Atmosphäre gelernt werden.
LB: Fairway B1 mit CDs, Klett Verlag.

	 Beginn:	 Dienstag, 29. September	 U679
	 Zeit:	 Di, 14.30–16.00 Uhr
	 Dauer:	 10 Termine
	 Ort:	 URANIA, Hauptplatz 16–17/II
	 Kosten:	 siehe Preisinformationen auf Seite 62	
	 Leitung:	 Dr. Birgit Winkler, Sprachpädagogin

Englisch für Reise und Alltag (A2–B1)
Ein Kurs für Lernende, die ihre Englischkenntnisse verbessern 
und auffrischen möchten. In diesem Kurs werden Sie lernen, 
Ihre Sprache im Urlaub oder in Alltagssituationen zu ver-
bessern. Ich bin Muttersprachler (Britisches Englisch) und wir 
werden die gemeinsamen Montagvormittage bestimmt ge-
nießen. Ich hoffe, Sie im Kurs zu sehen.
Lernmaterialien gegen Kostenbeitrag im Kurs erhältlich.

	 Beginn:	 Montag, 28. September	 U680
	 Zeit:	 Mo, 08.45–10.15 Uhr
	 Dauer:	 10 Termine
	 Ort:	 URANIA, Hauptplatz 16–17/II
	 Kosten:	 siehe Preisinformationen auf Seite 62	
	 Leitung:	 Michael Griffiths, Native Speaker
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Have Fun with English! (A2.2)
Ein Kurs für Lernende mit elementaren Sprachkenntnissen. 
Lernen Sie in entspannter Atmosphäre anhand von kommuni- 
kativen Beispielen Neues.
LB: Network Now, A2.1, Companion, Klett Verlag.

	 Beginn:	 Mittwoch, 30. September	 U681
	 Zeit:	 Mi, 10.15–11.45 Uhr
	 Dauer:	 10 Termine
	 Ort:	 URANIA, Hauptplatz 16–17/II
	 Kosten:	 siehe Preisinformationen auf Seite 62	
	 Leitung:	 Mag. Ingrid Fierlinger-Jurman,  
		  Sprachtrainerin 

Mäßig Fortgeschrittene III (A2.2)
Ein Kurs für Lernende mit elementaren Sprachkenntnissen. 
Sie sind mit den Grundlagen der englischen Sprache bereits 
einigermaßen vertraut und wollen diese Kenntnisse festigen 
bzw. weiterentwickeln? Sie haben Spaß an Interaktion im  
Kursraum, am Spielen und Sprechen, am Aufbau Ihres Wort- 
schatzes und an der Auffrischung der Grammatik? Dann passt 
dieser Kurs für Sie!
LB: Let's Enjoy English A2.2, Lekt.7, Klett Verlag.

	 Beginn:	 Dienstag, 29. September	 U682
	 Zeit:	 Di, 10.15–11.45 Uhr
	 Dauer:	 10 Termine
	 Ort:	 URANIA, Hauptplatz 16–17/II
	 Kosten:	 siehe Preisinformationen auf Seite 62	
	 Leitung:	 Mag. phil. Monika Schmied, 
		  Sprachtrainerin

Mäßig Fortgeschrittene III (A2.2)
Englisch macht Spaß! Ein kommunikativer Kurs für Lernende 
mit elementaren Sprachkenntnissen. In entspannter Atmo- 
sphäre wird unterhaltsam Konversation, Grammatik und Wort- 
schatz aufgefrischt.
Lernmaterialien gegen Kostenbeitrag im Kurs erhältlich.

	 Beginn:	 Donnerstag, 01. Oktober	 U683
	 Zeit:	 Do, 08.30–10.00 Uhr
	 Dauer:	 10 Termine
	 Ort:	 URANIA, Hauptplatz 16–17/II
	 Kosten:	 siehe Preisinformationen auf Seite 62	
	 Leitung:	 Mag. Werner Ringhofer, Sprachtrainer

Mäßig Fortgeschrittene III (A2.2–B1)
Ein abwechslungsreicher Kurs für Lernende mit elementaren 
bis mittleren Sprachkenntnissen, der Ihre Freude am Sprechen 
wecken wird.
LB: On Point Intermediate English, ab Lekt. 4, DELTA Publishing.

	 Beginn:	 Donnerstag, 01. Oktober	 U684
	 Zeit:	 Do, 10.45–12.15 Uhr
	 Dauer:	 10 Termine
	 Ort:	 URANIA, Hauptplatz 16–17/II
	 Kosten:	 siehe Preisinformationen auf Seite 62	
	 Leitung:	 Mag. phil. Monika Schmied, 
		  Sprachtrainerin

The World of English with a Native Speaker 
(A2.2-B1)
Ein Kurs für Lernende mit elementaren bis mittleren Sprachkennt-
nissen und WiedereinsteigerInnen. Mit gezielten Übungen,  
pädagogischen Sprachspielen und einfachen Gesprächs- 
themen schnell zum Erfolg und Selbstbewusstsein in Englisch 
mit einem englischen Muttersprachler (Britisches Englisch).
Lernmaterialien gegen Kostenbeitrag im Kurs erhältlich.

	 Beginn:	 Mittwoch, 30. September	 U685
	 Zeit:	 Mi, 10.45–12.15 Uhr
	 Dauer:	 10 Termine
	 Ort:	 URANIA, Hauptplatz 16–17/II
	 Kosten:	 siehe Preisinformationen auf Seite 62	
	 Leitung:	 Michael Griffiths, Native Speaker

Relax & Learn English (B1)
Englisch lernen auf hohem Niveau – entspannt, kommunikativ 
und alltagsnah. Lernen Sie, sich in Alltagssituationen in ent-
spannter und freundlicher Atmosphäre zu alltäglichen Themen 
frei und selbstbewusst auszudrücken. 
Lernmaterialien gegen Kostenbeitrag im Kurs erhältlich.

	 Beginn:	 Mittwoch, 30. September	 U686
	 Zeit:	 Mi, 08.30–10.00 Uhr
	 Dauer:	 10 Termine
	 Ort:	 URANIA, Hauptplatz 16–17/II
	 Kosten:	 siehe Preisinformationen auf Seite 62	
	 Leitung:	 Mag. Ingrid Fierlinger-Jurman,  
		  Sprachtrainerin 
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Monday Afternoon Chat (B1)
Ein Kurs für Lernende mit mittleren Sprachkenntnissen, die ihre 
Sprachkompetenz in fröhlicher Atmosphäre erweitern möchten. 
Come in and join our conversation, extend your vocabulary,  
repeat some grammar.
Lernmaterialien gegen Kostenbeitrag im Kurs erhältlich.

	 Beginn:	 Montag, 28. September	 U687
	 Zeit:	 Mo, 16.00–17.30 Uhr
	 Dauer:	 10 Termine
	 Ort:	 URANIA, Hauptplatz 16–17/II
	 Kosten:	 siehe Preisinformationen auf Seite 62	
	 Leitung:	 Sibylle Gauby, Sprachtrainerin

Tuesday Morning English Class (B1–B2)
Für Lernende, die ihre mittleren bis guten Sprachkenntnisse 
auffrischen wollen. Lernen in entspannter Atmosphäre.
Come in and join our conversation, extend your vocabulary,  
repeat some grammar.
Lernmaterialien gegen Kostenbeitrag im Kurs erhältlich.

	 Beginn:	 Dienstag, 29. September	 U688
	 Zeit:	 Di, 10.15–11.45 Uhr
	 Dauer:	 10 Termine
	 Ort:	 URANIA, Hauptplatz 16–17/II
	 Kosten:	 siehe Preisinformationen auf Seite 62
	 Leitung:	 Sibylle Gauby, Sprachtrainerin

Join us in refreshing your English (B1–B2)
Ein Kurs für Lernende mit mittleren bis guten Sprachkennt- 
nissen.
Join us for this exciting course with an English Native speaker! 
If you want to improve your English for travel, conversations or 
to refresh the English you learnt in the past, then this course 
is for you.
Material will be provided each week, at extra cost.

	 Beginn:	 Donnerstag, 24. September	 U689
	 Zeit:	 Do, 18.00–19.30 Uhr
	 Dauer:	 10 Termine
	 Ort:	 URANIA, Hauptplatz 16–17/II
	 Kosten:	 siehe Preisinformationen auf Seite 62	
	 Leitung:	 Michael Griffiths, Native Speaker

Fortgeschrittene III (B1.2)
Ein abwechslungsreicher Kurs für Lernende mit mittleren 
Sprachkenntnissen, der Ihre Freude am Sprechen wecken wird. 
Wortschatzerweiterung und Festigung der Grammatik kommen 
dabei ebenfalls nicht zu kurz.
LB: In Conversation B2, ab Lekt. 6, Delta Publishing.

	 Beginn:	 Donnerstag, 01. Oktober	 U690
	 Zeit:	 Do, 09.00–10.30 Uhr
	 Dauer:	 10 Termine
	 Ort:	 URANIA, Hauptplatz 16–17/II
	 Kosten:	 siehe Preisinformationen auf Seite 62	
	 Leitung:	 Mag. phil. Monika Schmied, 
		  Sprachtrainerin

Let's Enjoy English (B1.2)
Ein Kurs für Lernende mit mittleren bis guten Sprachkennt- 
nissen.
Wenn Sie Ihre Fähigkeiten in einer lustigen und entspannten 
Gruppe weiter vertiefen bzw. Vergessenes auffrischen wollen, 
dann sind Sie bei uns richtig.
LB: Let's Enjoy English B1.2, Lekt. 6, Klett Verlag.

	 Beginn:	 Dienstag, 29. September	 U691
	 Zeit:	 Di, 08.30–10.00 Uhr
	 Dauer:	 10 Termine
	 Ort:	 URANIA, Hauptplatz 16–17/II
	 Kosten:	 siehe Preisinformationen auf Seite 62	
	 Leitung:	 Mag. phil. Monika Schmied, 
		  Sprachtrainerin

Let's speak English! Great conversation & 
interesting discussion's (B1.2–B2.1)
Ein Kurs für Lernende mit mittleren bis guten Sprachkennt- 
nissen. Come and join us in interesting discussions, entertain-
ing activities in a welcoming relaxed environment led by a  
native English speaker (British English). Gain confidence in your 
English and enjoy Wednesday mornings.  
Material will be provided each week, at extra cost.

	 Beginn:	 Montag, 28. September	 U692
	 Zeit:	 Mo, 10.30–12.00 Uhr
	 Dauer:	 10 Termine
	 Ort:	 URANIA, Hauptplatz 16–17/II
	 Kosten:	 siehe Preisinformationen auf Seite 62	
	 Leitung:	 Michael Griffiths, Native Speaker
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Anfänger I (A1)
Ein Kurs für Lernende ohne Sprachkenntnisse.
LB: Voyage neu A1, Lekt. 1, Klett Verlag.

	 Beginn:	 Mittwoch, 30. September	 U720
	 Zeit:	 Mi, 19.15–20.45 Uhr
	 Dauer:	 10 Termine
	 Ort:	 URANIA, Hauptplatz 16–17/II
	 Kosten:	 siehe Preisinformationen auf Seite 62	
	 Leitung:	 Mag. Lauriane Françoise Meyer,  
		  Native Speaker

Anfänger II (A1.1)
Ein Kurs für Lernende mit geringen Sprachkenntnissen.
LB: On y va! A1, Lekt 3, Hueber Verlag.

	 Beginn:	 Dienstag, 29. September	 U721
	 Zeit:	 Di, 13.30–15.00 Uhr
	 Dauer:	 10 Termine
	 Ort:	 URANIA, Hauptplatz 16–17/II
	 Kosten:	 siehe Preisinformationen auf Seite 62	
	 Leitung:	 MMag. Daniela Maresch, Sprachtrainerin

Französisch

Let's spend the Morning together! (B2.2–C1)
Ein Kurs für Lernende mit guten bis sehr guten Sprachkennt- 
nissen. Participate in conversation on various topics. Learn new 
expressions and idioms.
Material will be provided each week, at extra cost.

	 Beginn:	 Donnerstag, 01. Oktober	 U696
	 Zeit:	 Do, 10.45–12.15 Uhr
	 Dauer:	 10 Termine
	 Ort:	 URANIA, Hauptplatz 16–17/II
	 Kosten:	 siehe Preisinformationen auf Seite 62	
	 Leitung:	 Friederun Hrastnig, BA, Native Speaker

Englisch: Come and join the Wednesday 
English Club! (B1.2–B2.2)
Come and join us in interesting discussions, entertaining activi-
ties in a welcoming relaxed environment led by a native English 
speaker (British English). Gain confidence in your English and 
enjoy Wednesday mornings.
Material will be provided each week, at extra cost.

	 Beginn:	 Mittwoch, 30. September	 U693
	 Zeit:	 Mi, 09.00–10.30 Uhr
	 Dauer:	 10 Termine
	 Ort:	 URANIA, Hauptplatz 16–17/II
	 Kosten:	 siehe Preisinformationen auf Seite 62	
	 Leitung:	 Michael Griffiths, Native Speaker

Take your English to the next level  
(B2 onwards)
Would you like to practice, improve and maybe perfect your 
English? If yes, this is the course for you. The class is con-
versation based – so lots of speaking in a relaxed enjoyable  
environment.
Material will be provided each week, at extra cost.

	 Beginn:	 Mittwoch, 30. September	 U694
	 Zeit:	 Mi, 18.00–19.30 Uhr
	 Dauer:	 10 Termine
	 Ort:	 URANIA, Hauptplatz 16–17/II
	 Kosten:	 siehe Preisinformationen auf Seite 62	
	 Leitung:	 Michael Griffiths, Native Speaker

Intensivierungsstufe III (B2.2)
Ein Kurs für Lernende mit guten Sprachkenntnissen.
This course is aimed at learners with very good language skills 
who wish to practise and develop listening, speaking, reading 
and writing. With the help of various texts and exercises we 
will work on grammar and vocabulary, have discussions, watch 
videos and have fun.
Material will be provided each week, at extra cost.

	 Beginn:	 Dienstag, 29. September	 U695
	 Zeit:	 Di, 16.15–17.45 Uhr
	 Dauer:	 10 Termine
	 Ort:	 URANIA, Hauptplatz 16–17/II
	 Kosten:	 siehe Preisinformationen auf Seite 62	
	 Leitung:	 Dr. Birgit Winkler, Sprachpädagogin
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Anfänger II (A1.1)
Ein Kurs für Lernende mit geringen Sprachkenntnissen.
Bonjour! Sie wollten schon immer die Sprache von Molière 
kennenlernen? Hier sind Sie richtig: mit viel Spaß und Herz 
lernen wir gemeinsam die Grundkenntnisse der französischen 
Sprache.
LB: On y va ! A1, Lekt. 4, Hueber Verlag.

	 Beginn:	 Dienstag, 29. September	 U722
	 Zeit:	 Di, 08.45–10.15 Uhr
	 Dauer:	 10 Termine
	 Ort:	 URANIA, Hauptplatz 16–17/II
	 Kosten:	 siehe Preisinformationen auf Seite 62	
	 Leitung:	 MMag. Daniela Maresch, Sprachtrainerin

Anfänger II (A1.1)
Ein Kurs für Lernende mit geringen Sprachkenntnissen.
LB: Voyages neu A1, Lekt. 5/6, Klett Verlag.

	 Beginn:	 Donnerstag, 01. Oktober	 U723
	 Zeit:	 Do, 19.00–20.30 Uhr
	 Dauer:	 10 Termine
	 Ort:	 URANIA, Hauptplatz 16–17/II
	 Kosten:	 siehe Preisinformationen auf Seite 62	
	 Leitung:	 Mag. Lauriane Françoise Meyer,  
		  Native Speaker

Mäßig Fortgeschrittene II (A2.1)
Ein Kurs für Lernende mit elementaren Sprachkenntnissen.
LB: Voyages neu A2, ab Lekt. 4/5, Klett Verlag.

	 Beginn:	 Dienstag, 29. September	 U724
	 Zeit:	 Di, 17.00–18.30 Uhr
	 Dauer:	 10 Termine
	 Ort:	 URANIA, Hauptplatz 16–17/II
	 Kosten:	 siehe Preisinformationen auf Seite 62	
	 Leitung:	 Cécile Pailleret, MA, Native Speaker

Mäßig Fortgeschrittene II (A2.1)
Ein Kurs für Lernende mit elementaren Sprachkenntnissen.
LB: Voyages neu A2, ab Lekt. 5/6, Klett Verlag.

	 Beginn:	 Montag, 28. September	 U725
	 Zeit:	 Mo, 10.15–11.45 Uhr
	 Dauer:	 10 Termine
	 Ort:	 URANIA, Hauptplatz 16–17/II
	 Kosten:	 siehe Preisinformationen auf Seite 62	
	 Leitung:	 Lic. Sophie Noth, Native Speaker

Mäßig Fortgeschrittene II (A2.1)
Ein Kurs für Lernende mit elementaren Sprachkenntnissen.
LB: On y va A2, Lekt. 5, Hueber Verlag.

	 Beginn:	 Dienstag, 29. September	 U726
	 Zeit:	 Di, 12.15–13.15 Uhr
	 Dauer:	 10 Termine
	 Ort:	 URANIA, Hauptplatz 16–17/II
	 Kosten:	 siehe Preisinformationen auf Seite 62	
	 Leitung:	 MMag. Daniela Maresch, Sprachtrainerin

Fortgeschrittene I (B1)
Ein Kurs für Lernende mit mittleren Sprachkenntnissen.
LB: Voyages neu B1, Lekt. 3, Klett Verlag.

	 Beginn:	 Dienstag, 29. September	 U727
	 Zeit:	 Di, 15.15–16.45 Uhr
	 Dauer:	 10 Termine
	 Ort:	 URANIA, Hauptplatz 16–17/II
	 Kosten:	 siehe Preisinformationen auf Seite 62	
	 Leitung:	 Cécile Pailleret, MA, Native Speaker

Conversation facile avec un peu  
de grammaire ( B1)
Ein Kurs für Lernende mit mittleren Sprachkenntnissen.
Zeitschrift „Écoute“.

	 Beginn:	 Mittwoch, 30. September	 U728
	 Zeit:	 Mi, 08.30–10.00 Uhr
	 Dauer:	 10 Termine
	 Ort:	 URANIA, Hauptplatz 16–17/II
	 Kosten:	 siehe Preisinformationen auf Seite 62	
	 Leitung:	 Lic. Sophie Noth, Native Speaker

Révisions et conversation facile (B1)
Ein Kurs für Lernende mit mittleren Sprachkenntnissen, die 
wiederholen und sich das B1-Niveau wieder aneignen wollen.
Dans la première leçon, nous aborderons la France d'Outre- 
Mer et les pronoms relatifs.
Zeitschrift „Écoute“ und Lernmaterialien gegen Kostenbeitrag 
im Kurs erhältlich.

	 Beginn:	 Montag, 28. September	 U729
	 Zeit:	 Mo, 19.00–20.30 Uhr
	 Dauer:	 10 Termine
	 Ort:	 URANIA, Hauptplatz 16–17/II
	 Kosten:	 siehe Preisinformationen auf Seite 62	
	 Leitung:	 Lic. Sophie Noth, Native Speaker
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Fortgeschrittene II (B1.1)
Ein Kurs für Lernende mit mittleren Sprachkenntnissen.
Grammaire, lecture et conversation.
Zeitschrift „Écoute“.

	 Beginn:	 Freitag, 02. Oktober	 U733
	 Zeit:	 Fr, 08.30–10.00 Uhr
	 Dauer:	 10 Termine
	 Ort:	 URANIA, Hauptplatz 16–17/II
	 Kosten:	 siehe Preisinformationen auf Seite 62	
	 Leitung:	 Lic. Sophie Noth, Native Speaker

La conversation du mercredi matin (B1.2)
Ein Kurs für Lernende mit mittleren Sprachkenntnissen.
Discussions variées.
Les documents d'apprentissage vous seront fournis chaque fois 
contre une participation aux frais.

	 Beginn:	 Mittwoch, 30. September	 U734
	 Zeit:	 Mi, 10.15–11.45 Uhr
	 Dauer:	 10 Termine
	 Ort:	 URANIA, Hauptplatz 16–17/II
	 Kosten:	 siehe Preisinformationen auf Seite 62	
	 Leitung:	 Lic. Sophie Noth, Native Speaker

On parle de tout (B1.2)
Ein Kurs für Lernende mit mittleren Sprachkenntnissen.
Conversation portant sur des thèmes variés et un peu de gram-
maire.
Les documents d'apprentissage vous seront fournis chaque fois 
contre une participation aux frais.

	 Beginn:	 Montag, 28. September	 U735
	 Zeit:	 Mo, 08.30–10.00 Uhr
	 Dauer:	 10 Termine
	 Ort:	 URANIA, Hauptplatz 16–17/II
	 Kosten:	 siehe Preisinformationen auf Seite 62	
	 Leitung:	 Lic. Sophie Noth, Native Speaker

Italienisch
Wir wiederholen! (B1)
Ein Kurs für Lernende mit mittleren Sprachkenntnissen.
Wir wiederholen und festigen das Niveau B1 mit spannenden 
Themen und viel Kommunikation.
Lernmaterialien gegen Kostenbeitrag im Kurs erhältlich.

	 Beginn:	 Freitag, 02. Oktober	 U730	
		  Zeit:	 Fr, 16.00–17.30 Uhr
	 Dauer:	 10 Termine
	 Ort:	 URANIA, Hauptplatz 16–17/II
	 Kosten:	 siehe Preisinformationen auf Seite 62	
	 Leitung:	 Mag. Nadine Raimond, Native Speaker

Fortgeschrittene II (B1.1)
Ein Kurs für Lernende mit mittleren Sprachkenntnissen.
LB: Voyages neu B1, Lekt. 4, Klett Verlag.

	 Beginn:	 Donnerstag, 01. Oktober	 U731
	 Zeit:	 Do, 17.00–18.30 Uhr
	 Dauer:	 10 Termine
	 Ort:	 URANIA, Hauptplatz 16–17/II
	 Kosten:	 siehe Preisinformationen auf Seite 62	
	 Leitung:	 Lic. Sophie Noth, Native Speaker

Fortgeschrittene II (B1.1)
Ein Kurs für Lernende mit mittleren Sprachkenntnissen, die das 
Gelernte auf B1 festigen möchten.
LB: Cosmopolite 3, Dossier 4, Hueber Verlag.

	 Beginn:	 Dienstag, 29. September	 U732	
Zeit:	Di, 10.30–12.00 Uhr
	 Dauer:	 10 Termine
	 Ort:	 URANIA, Hauptplatz 16–17/II
	 Kosten:	 siehe Preisinformationen auf Seite 62	
	 Leitung:	 MMag. Daniela Maresch, Sprachtrainerin
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Anfänger I (A1)
Ein Kurs für Lernende ohne Sprachkenntnisse, die die italie- 
nische Sprache und Kultur kennenlernen möchten. 
Schritt für Schritt werden die Grundlagen der italienischen 
Sprache erarbeitet.
LB: Fantastico A1, Lekt. 1, Klett Verlag.

	 Beginn:	 Mittwoch, 30. September	 U740
	 Zeit:	 Mi, 19.00–20.30 Uhr
	 Dauer:	 10 Termine
	 Ort:	 URANIA, Hauptplatz 16–17/II
	 Kosten:	 siehe Preisinformationen auf Seite 62	
	 Leitung:	 Dott.ssa Caterina Provenzano-Ruin,  
		  Native Speaker

Italienisch: Anfänger I (A1)
Ein Kurs für Lernende ohne Sprachkenntnisse.
LB: Nuovo Espresso A1, Lekt. 1, Hueber Verlag.

	 Beginn:	 Montag, 05. Oktober	 U741
	 Zeit:	 Mo, 14.00–15.30 Uhr
	 Dauer:	 10 Termine
	 Ort:	 URANIA, Hauptplatz 16–17/II
	 Kosten:	 siehe Preisinformationen auf Seite 62	
	 Leitung:	 Dott. Luigi Grassi, Native Speaker

Anfänger II (A1.1)
Ein Kurs für Lernende mit geringen Sprachkenntnissen.
LB: Fantastico A1, Lekt. 4, Klett Verlag.

	 Beginn:	 Montag, 28. September	 U742
	 Zeit:	 Mo, 18.00–19.30 Uhr
	 Dauer:	 10 Termine
	 Ort:	 URANIA, Hauptplatz 16–17/II
	 Kosten:	 siehe Preisinformationen auf Seite 62	
	 Leitung:	 Dr. Deianira Lumbau-Plozner,  
		  Native Speaker

Italienisch
Fantastico! Anfänger II (A1.1)
Ein Kurs für Lernende mit geringen Sprachkenntnissen.
LB: Fantastico A1, Lekt. 5/6, Klett Verlag.

	 Beginn:	 Donnerstag, 01. Oktober	 U743
	 Zeit:	 Do, 13.30–15.00 Uhr
	 Dauer:	 10 Termine
	 Ort:	 URANIA, Hauptplatz 16–17/II
	 Kosten:	 siehe Preisinformationen auf Seite 62	
	 Leitung:	 Manuela Manelli, MA, Native Speaker

Anfänger III (A1.2)
Ein Kurs für Lernende mit geringen Sprachkenntnissen.
LB: Nuovo Espresso A1, Lekt. 6, Hueber Verlag.

	 Beginn:	 Montag, 28. September	 U744
	 Zeit:	 Mo, 15.40–17.10 Uhr
	 Dauer:	 10 Termine
	 Ort:	 URANIA, Hauptplatz 16–17/II
	 Kosten:	 siehe Preisinformationen auf Seite 62	
	 Leitung:	 Dott.ssa Andrea Anna Amiotti,  
		  Native Speaker

Anfänger III (A1.2)
Ein Kurs für Lernende mit geringen Sprachkenntnissen.
LB: Fantastico A1, Lekt. 10, Klett Verlag.

	 Beginn:	 Donnerstag, 01. Oktober	 U745
	 Zeit:	 Do, 19.00–20.30 Uhr
	 Dauer:	 10 Termine
	 Ort:	 URANIA, Hauptplatz 16–17/II
	 Kosten:	 siehe Preisinformationen auf Seite 62	
	 Leitung:	 Dott.ssa Caterina Provenzano-Ruin,  
		  Native Speaker

Mondo fantastico! (A1.2)
Ein Kurs für Lernende mit geringen Sprachkenntnissen.
Sollte der Kurs in einzelnen Fällen nicht in Präsenz durchgeführt 
werden können, findet er online statt.
LB: Fantastico A1, Lekt. 11, Klett Verlag.

	 Beginn:	 Mittwoch, 30. September	 U746
	 Zeit:	 Mi, 08.30–10.00 Uhr
	 Dauer:	 10 Termine
	 Ort:	 URANIA, Hauptplatz 16–17/II
	 Kosten:	 siehe Preisinformationen auf Seite 62	
	 Leitung:	 Dott.ssa Monica Mascia,  
		  Native Speaker
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Mäßig Fortgeschrittene I (A2)
Ein Kurs für Lernende mit elementaren Sprachkenntnissen.
LB: Nuovo Espresso A2, Lekt. 2, Hueber Verlag.

	 Beginn:	 Donnerstag, 01. Oktober	 U750
	 Zeit:	 Do, 12.00–13.30 Uhr
	 Dauer:	 10 Termine
	 Ort:	 URANIA, Hauptplatz 16–17/II
	 Kosten:	 siehe Preisinformationen auf Seite 62	
	 Leitung:	 Dott.ssa Andrea Anna Amiotti,  
		  Native Speaker

Mäßig Fortgeschrittene I (A2)
Ein Kurs für Lernende mit elementaren Sprachkenntnissen.
LB: Nuovo Espresso A2, Lekt. 2/3, Hueber Verlag.

	 Beginn:	 Dienstag, 29. September	 U751
	 Zeit:	 Di, 15.30–17.00 Uhr
	 Dauer:	 10 Termine
	 Ort:	 URANIA, Hauptplatz 16–17/II
	 Kosten:	 siehe Preisinformationen auf Seite 62	
	 Leitung:	 Dott.ssa Andrea Anna Amiotti,  
		  Native Speaker

Sprach-Kochkurs: Sapori d'Italia (A2)
Ein Kurs für Lernende mit elementaren Sprachkenntnissen.
Im Mittelpunkt dieses Sprach-Koch-Kurses steht immer eine 
der zwanzig Regionen Italiens: Welche kulturellen Besonder-
heiten sind hier vorzufinden? Welche Persönlichkeiten kommen 
aus der Gegend? Und – vor allem – was bietet die Region 
kulinarisch? Wir kommen „auf den Geschmack der Region“, 
indem wir ihre einfache Hausmannskost kochen – bei jedem 
Termin wird ein „piatto tipico“, ein kulinarisches Schmankerl, 
zubereitet! 
Der Kurs ist zweigeteilt: Nach einer Stunde mit Grammatik, 
Spiel und Übung krempeln wir die Ärmel hoch, gehen in die 
Küche und kosten schließlich das, was wir gemeinsam gekocht 
haben!
Lernmaterialien gegen Kostenbeitrag im Kurs erhältlich.
Die Lebensmittelkosten sind bei der Kursleiterin zu entrichten.

	 Beginn:	 Freitag, 16. Oktober	 U752
	 Zeit:	 Fr, 18.30–20.30 Uhr
	 Dauer:	 5 Termine
	 Ort:	 URANIA, Hauptplatz 16–17/II
	 Kosten:	 € 128,– bei 8 TeilnehmerInnen 
	 Leitung:	 Antonella Salvati, BA, Native Speaker

Anfänger III (A1.2)
Ein Kurs für Lernende mit geringen Sprachkenntnissen.
LB: Nuovo Espresso A1, Lekt. 9, Hueber Verlag.

	 Beginn:	 Mittwoch, 30. September	 U747
	 Zeit:	 Mi, 14.30–16.00 Uhr
	 Dauer:	 10 Termine
	 Ort:	 URANIA, Hauptplatz 16–17/II
	 Kosten:	 siehe Preisinformationen auf Seite 62	
	 Leitung:	 Julia Egg, BEd, Native Speaker

Imparare l'italiano in modo semplice  
e divertente (A2)
Ein Kurs für Lernende mit elementaren Sprachkenntnissen.
Italienisch lernen leicht gemacht: Sprechen und kulturelle Ein-
blicke in einer Einheit; der Unterricht kombiniert Sprachpraxis, 
Hör- und Sprechübungen und Grammatik. 
LB: Fantastico A2, Lekt. 1, Klett Verlag.

	 Beginn:	 Donnerstag, 01. Oktober	 U748
	 Zeit:	 Do, 17.15–18.45 Uhr
	 Dauer:	 10 Termine
	 Ort:	 URANIA, Hauptplatz 16–17/II
	 Kosten:	 siehe Preisinformationen auf Seite 62	
	 Leitung:	 Dott.ssa Caterina Provenzano-Ruin,  
		  Native Speaker

Mäßig Fortgeschrittene I (A2)
Ein Kurs für Lernende mit elementaren Sprachkenntnissen.
LB: Nuovo Espresso A2, Lekt. 2/3, Hueber Verlag.

	 Beginn:	 Montag, 28. September	 U749
	 Zeit:	 Mo, 17.20–18.50 Uhr
	 Dauer:	 10 Termine
	 Ort:	 URANIA, Hauptplatz 16–17/II
	 Kosten:	 siehe Preisinformationen auf Seite 62	
	 Leitung:	 Dott.ssa Andrea Anna Amiotti,  
		  Native Speaker
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Konversationskurs (A2–B1)
Ein Kurs für Lernende mit elementaren bis mittleren Sprach-
kenntnissen.
Questo corso si rivolge a chi possiede già conoscenze di base 
della lingua italiana, a chi vuole migliorare la pronuncia, a 
chi vuole ampliare il vocabolario e guadagnare più sicurezza 
nell'uso della lingua. ll corso è strutturato in moduli tematici, 
con un focus specifico sul parlato.

	 Beginn:	 Donnerstag, 01. Oktober	 U753
	 Zeit:	 Do, 10.30–12.00 Uhr
	 Dauer:	 10 Termine
	 Ort:	 URANIA, Hauptplatz 16–17/II
	 Kosten:	 siehe Preisinformationen auf Seite 62	
	 Leitung:	 Manuela Manelli, MA, Native Speaker

Mäßig Fortgeschrittene II (A2.1)
Ein Kurs für Lernende mit elementaren Sprachkenntnissen.
LB: Passo dopo passo PLUS A2, Lekt. 5, Hueber Verlag.

	 Beginn:	 Montag, 28. September	 U754
	 Zeit:	 Mo, 14.30–16.00 Uhr
	 Dauer:	 10 Termine
	 Ort:	 URANIA, Hauptplatz 16–17/II
	 Kosten:	 siehe Preisinformationen auf Seite 62	
	 Leitung:	 Dr. Deianira Lumbau-Plozner,  
		  Native Speaker

Italiano con Monica (A2.2)
Ein Kurs für Lernende mit elementaren Sprachkenntnissen.
Un utile ripasso della grammatica A2 combinato con la lettura 
e il commento di attualità dall’Italia. 
In un’atmosfera vivace e rilassata.
Sollte der Kurs in einzelnen Fällen nicht in Präsenz durchgeführt 
werden können, findet er online statt.
LB: La Pratica Rende Perfetti 2, Vowa Verlag/Adesso.

	 Beginn:	 Mittwoch, 30. September	 U755
	 Zeit:	 Mi, 10.10–11.40 Uhr
	 Dauer:	 10 Termine
	 Ort:	 URANIA, Hauptplatz 16–17/II
	 Kosten:	 siehe Preisinformationen auf Seite 62	
	 Leitung:	 Dott.ssa Monica Mascia, Native Speaker

Giovedì in Italiano (A2.2)
Ein Kurs für Lernende mit elementaren Sprachkenntnissen.
Un utile ripasso della grammatica A2 combinato con la lettura 
e il commento di attualità dall’Italia. 
In un’atmosfera vivace e rilassata.
Sollte der Kurs in einzelnen Fällen nicht in Präsenz durchgeführt 
werden können, findet er online statt.
LB: La Pratica Rende Perfetti 2, Vowa Verlag/Adesso.

	 Beginn:	 Donnerstag, 01. Oktober	 U756
	 Zeit:	 Do, 09.00–10.30 Uhr
	 Dauer:	 10 Termine
	 Ort:	 URANIA, Hauptplatz 16–17/II
	 Kosten:	 siehe Preisinformationen auf Seite 62	
	 Leitung:	 Dott.ssa Monica Mascia, Native Speaker

Chiacchiere Mattutine (A2.2)  
Online-Kurs
Ein Kurs für Lernende mit elementaren 
Sprachkenntnissen.
Corso di conversazione, brevi letture semplici, attualità e gram-
matica con materiale vario (audio, video, canzoni).

	 Beginn:	 Mittwoch, 07. Oktober	 U757
	 Zeit:	 Mi, 09.50–11.20 Uhr
	 Dauer:	 10 Termine
	 Ort:	 Online
	 Kosten:	 siehe Preisinformationen auf Seite 62	
	 Leitung:	 Dott. Luigi Grassi, Native Speaker

Fortgeschrittene I (B1)
Ein Kurs für Lernende mit mittleren Sprachkenntnissen.
LB: Passo dopo passo B1, Lekt. 1, Hueber Verlag.

	 Beginn:	 Dienstag, 29. September	 U758
	 Zeit:	 Di, 15.45–17.15 Uhr
	 Dauer:	 10 Termine
	 Ort:	 URANIA, Hauptplatz 16–17/II
	 Kosten:	 siehe Preisinformationen auf Seite 62	
	 Leitung:	 Dr. Maria B. Mameli-Kramer,  
		  Native Speaker

ONLINE

KURS
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Conversazione facile (B1)
Ein Kurs für Lernende mit mittleren Sprachkenntnissen.
Attraverso argomenti di attualità, letture e giochi mettiamo in 
pratica le nostre conoscenze della lingua italiana.
Le fotocopie fornite al corso sono soggette ad un corso  
aggiuntivo.

	 Beginn:	 Dienstag, 29. September	 U762
	 Zeit:	 Di, 10.45–12.15 Uhr
	 Dauer:	 10 Termine
	 Ort:	 URANIA, Hauptplatz 16–17/II
	 Kosten:	 siehe Preisinformationen auf Seite 62	
	 Leitung:	 Dott.ssa Chiara Ricci, Native Speaker

Conosciamo l'Italia! (B1)
Ein Kurs für Lernende mit mittleren Sprachkenntnissen.
Wiederholen und festigen Sie das Niveau B1 mit spannenden 
Themen und viel Kommunikation.
Lehrbuch wird bei Kursbeginn bekannt gegeben.

	 Beginn:	 Freitag, 02. Oktober	 U763
	 Zeit:	 Fr, 08.30–10.00 Uhr
	 Dauer:	 10 Termine
	 Ort:	 URANIA, Hauptplatz 16–17/II
	 Kosten:	 siehe Preisinformationen auf Seite 62	
	 Leitung:	 Dott.ssa Elvira De Marco, Native Speaker

Lavori in corso (B1–B2)
Ein Kurs für Lernende mit mittleren bis guten Sprachkennt- 
nissen.
Racconti di viaggio e di attualità con un piccolo gruppo attivo 
e coinvolgente.
Sollte der Kurs in einzelnen Fällen nicht in Präsenz durchgeführt 
werden können, findet er online statt.
Zeitschrift „Adesso“.

	 Beginn:	 Dienstag, 29. September	 U764
	 Zeit:	 Di, 09.00–10.30 Uhr
	 Dauer:	 10 Termine
	 Ort:	 URANIA, Hauptplatz 16–17/II
	 Kosten:	 siehe Preisinformationen auf Seite 62	
	 Leitung:	 Dott.ssa Monica Mascia, Native Speaker

Imparando (B1)
Ein Kurs für Lernende mit mittleren Sprachkenntnissen.
Sollte der Kurs in einzelnen Fällen nicht in Präsenz durchgeführt 
werden können, findet er online statt.
LB: Con Piacere B1, Lekt. 4/5, Klett Verlag.

	 Beginn:	 Donnerstag, 01. Oktober	 U759
	 Zeit:	 Do, 16.15–17.45 Uhr
	 Dauer:	 10 Termine
	 Ort:	 URANIA, Hauptplatz 16–17/II
	 Kosten:	 siehe Preisinformationen auf Seite 62	
	 Leitung:	 Dott.ssa Monica Mascia, Native Speaker

Fortgeschrittene I (B1)
Ein Kurs für Lernende mit mittleren Sprachkenntnissen.
LB: Nuovo Espresso B1, Lekt. 3, Hueber Verlag.

	 Beginn:	 Donnerstag, 08. Oktober	 U760
	 Zeit:	 Do, 10.30–12.00 Uhr
	 Dauer:	 10 Termine
	 Ort:	 URANIA, Hauptplatz 16–17/II
	 Kosten:	 siehe Preisinformationen auf Seite 62	
	 Leitung:	 Dott. Luigi Grassi, Native Speaker

Il piacere di parlare italiano (B1)
Ein Kurs für Lernende mit mittleren Sprachkenntnissen.
Un viaggio alla scoperta della cultura italiana, delle sue regioni,  
la sua storia e le sue tradizioni attraverso temi d'attualità, 
conversazione, modi di dire, giochi di ruolo e un ripasso della 
grammatica.
Le fotocopie fornite al corso sono soggette ad un costo  
aggiuntivo.

	 Beginn:	 Mittwoch, 30. September	 U761
	 Zeit:	 Mi, 10.15–11.45 Uhr
	 Dauer:	 10 Termine
	 Ort:	 URANIA, Hauptplatz 16–17/II
	 Kosten:	 siehe Preisinformationen auf Seite 62	
	 Leitung:	 Dott.ssa  Chiara Ricci, Native Speaker
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Italienisch für den Urlaub (B1.1)
Ein Kurs für Lernende mit mittleren Sprachkenntnissen.
In diesem Kurs lernen Sie, auf Reisen und in Alltagssituationen 
einfache Gespräche und Dialoge zu bewältigen. Kommunikativ 
und praxisorientiert.
LB: Passo dopo passo B1, Lekt. 6, Hueber Verlag.

	 Beginn:	 Montag, 28. September	 U765
	 Zeit:	 Mo, 16.15–17.45 Uhr
	 Dauer:	 10 Termine
	 Ort:	 URANIA, Hauptplatz 16–17/II
	 Kosten:	 siehe Preisinformationen auf Seite 62	
	 Leitung:	 Dr. Deianira Lumbau-Plozner,  
		  Native Speaker

Fortgeschrittene II (B1.1)
Ein Kurs für Lernende mit mittleren Sprachkenntnissen.
LB: Nuovo Espresso B1, Lekt. 5, Hueber Verlag.

	 Beginn:	 Dienstag, 29. September	 U766
	 Zeit:	 Di, 13.45–15.15 Uhr
	 Dauer:	 10 Termine
	 Ort:	 URANIA, Hauptplatz 16–17/II
	 Kosten:	 siehe Preisinformationen auf Seite 62	
	 Leitung:	 Julia Egg, BEd, Native Speaker

Fortgeschrittene II (B1.1)
Ein Kurs für Lernende mit mittleren Sprachkenntnissen.
LB: Passo dopo passo PLUS B1, Lekt. 4, Hueber Verlag.

	 Beginn:	 Mittwoch, 30. September	 U767
	 Zeit:	 Mi, 08.30–10.00 Uhr
	 Dauer:	 10 Termine
	 Ort:	 URANIA, Hauptplatz 16–17/II
	 Kosten:	 siehe Preisinformationen auf Seite 62	
	 Leitung:	 Dott.ssa Chiara Ricci, Native Speaker

Fortgeschrittene II (B1.1)
Ein Kurs für Lernende mit mittleren Sprachkenntnissen.
LB: Passo dopo passo B1, Lekt. 5, Hueber Verlag.

	 Beginn:	 Mittwoch, 30. September	 U768
	 Zeit:	 Mi, 18.00–19.30 Uhr
	 Dauer:	 10 Termine
	 Ort:	 Hauptplatz 16–17/II
	 Kosten:	 siehe Preisinformationen auf Seite 62	
	 Leitung:	 Mag. Daniela Zangl, AHS-Lehrerin

Leichte Konversation (B1.1)
Ein Kurs für Lernende mit mittleren Sprachkenntnissen. 
Leichte Lektüre, Aktuelles, Grammatik, Wiederholung und  
Festigung mittels Lehrbuchs.
LB: Passo dopo passo B1, Lekt. 5, Hueber Verlag.

	 Beginn:	 Donnerstag, 01. Oktober	 U769
	 Zeit:	 Do, 10.15–11.45 Uhr
	 Dauer:	 10 Termine
	 Ort:	 URANIA, Hauptplatz 16–17/II
	 Kosten:	 siehe Preisinformationen auf Seite 62	
	 Leitung:	 Mag. Daniela Zangl, AHS-Lehrerin

Fortgeschrittene III (B1.2)

Ein Kurs für Lernende mit mittleren Sprachkenntnissen.
LB: Nuovo Espresso B1, Lekt. 7, Hueber Verlag.

	 Beginn:	 Donnerstag, 08. Oktober	 U770
	 Zeit:	 Do, 14.00–15.30 Uhr
	 Dauer:	 10 Termine
	 Ort:	 URANIA, Hauptplatz 16–17/II
	 Kosten:	 siehe Preisinformationen auf Seite 62	
	 Leitung:	 Dott. Luigi Grassi, Native Speaker

Fortgeschrittene III (B1.2)
Ein Kurs für Lernende mit mittleren Sprachkenntnissen.
LB: Passo dopo passo B1, Lekt. 9, Hueber Verlag.

	 Beginn:	 Donnerstag, 01. Oktober	 U771
	 Zeit:	 Do, 14.30–16.00 Uhr
	 Dauer:	 10 Termine
	 Ort:	 URANIA, Hauptplatz 16–17/II
	 Kosten:	 siehe Preisinformationen auf Seite 62	
	 Leitung:	 Dr. Maria B. Mameli-Kramer,  
		  Native Speaker

Fortgeschrittene III (B1.2)
Ein Kurs für Lernende mit mittleren Sprachkenntnissen.
LB: Passo dopo passo B1, Lekt. 8, Hueber Verlag.

	 Beginn:	 Freitag, 02. Oktober	 U772
	 Zeit:	 Fr, 10.30–12.00 Uhr
	 Dauer:	 10 Termine
	 Ort:	 URANIA, Hauptplatz 16–17/II
	 Kosten:	 siehe Preisinformationen auf Seite 62	
	 Leitung:	 Mag. Yvonne Jilek, Sprachtrainerin
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Parliamo l'italiano! (B2)
Ein Kurs für Lernende mit guten Sprachkenntnissen.
Conversazione a tema, letture varie e un bel ripasso della gram-
matica!
Le fotocopie fornite al corso sono soggette ad un costo  
aggiuntivo.

	 Beginn:	 Montag, 28. September	 U776
	 Zeit:	 Mo, 14.00–15.30 Uhr
	 Dauer:	 10 Termine
	 Ort:	 URANIA, Hauptplatz 16–17/II
	 Kosten:	 siehe Preisinformationen auf Seite 62	
	 Leitung:	 Dott.ssa Andrea Anna Amiotti,  
		  Native Speaker

Intensivierungsstufe III (B2.2)
Ein Kurs für Lernende mit guten Sprachkenntnissen.
Lehrbuch wird bei Kursbeginn bekannt gegeben.

	 Beginn:	 Dienstag, 29. September	 U777
	 Zeit:	 Di, 09.00–10.30 Uhr
	 Dauer:	 10 Termine
	 Ort:	 URANIA, Hauptplatz 16–17/II
	 Kosten:	 siehe Preisinformationen auf Seite 62	
	 Leitung:	 Dott.ssa Chiara Ricci, Native Speaker

Simpatico gruppo (C1–C2)  
Online-Kurs
Il corso di conversazione avanzata dà il ben-
venuto a tutti coloro che amano conoscere 
approfonditamente l'Italia.
Zeitschrift „Adesso“.

	 Beginn:	 Dienstag, 29. September	 U778
	 Zeit:	 Di, 18.00–19.30 Uhr
	 Dauer:	 10 Termine
	 Ort:	 Online
	 Kosten:	 siehe Preisinformationen auf Seite 62	
	 Leitung:	 Dott.ssa Monica Mascia, Native Speaker

Spanisch

Fortgeschrittene III (B1.2)
Ein Kurs für Lernende mit mittleren Sprachkenntnissen.
Un nuovo ciclo di lezioni che unisce l’utile al dilettevole.  
Fondamentale saranno il ripasso della grammatica (con l’aiuto 
di esercizi ad hoc) e l’analisi di temi attuali che favoriscano la 
conversazione.
Zeitschrift „Adesso“.

	 Beginn:	 Dienstag, 29. September	 U773
	 Zeit:	 Di, 14.00–15.30 Uhr
	 Dauer:	 10 Termine
	 Ort:	 URANIA, Hauptplatz 16–17/II
	 Kosten:	 siehe Preisinformationen auf Seite 62	
	 Leitung:	 Dr. Maria B. Mameli-Kramer,  
		  Native Speaker

Girando per l'Italia (B2)
Ein Kurs für Lernende mit guten Sprachkenntnissen.
Giriamo insieme per le regioni italiane.
LB: Qua e là per l'Italia, Hueber Verlag.

	 Beginn:	 Dienstag, 06. Oktober	 U774
	 Zeit:	 Di, 09.00–10.30 Uhr
	 Dauer:	 10 Termine
	 Ort:	 URANIA, Hauptplatz 16–17/II
	 Kosten:	 siehe Preisinformationen auf Seite 62	
	 Leitung:	 Dott.ssa Elvira De Marco, Native Speaker

Made in Italy (B2)
Ein Kurs für Lernende mit guten Sprachkenntnissen.
Corso di conversazione e di approfondimento della lingua e 
cultura italiana. 
Durante il corso si affronteranno tematiche di vario interesse 
legate alla storia e cultura italiana, senza trascurare gli aspetti 
grammaticali. L’obiettivo del corso è stimolare la conversazione 
e rinforzare le conoscenze pregresse.
Le fotocopie fornite al corso sono soggette ad un costo  
aggiuntivo.

	 Beginn:	 Donnerstag, 01. Oktober	 U775
	 Zeit:	 Do, 08.30–10.00 Uhr
	 Dauer:	 10 Termine
	 Ort:	 URANIA, Hauptplatz 16–17/II
	 Kosten:	 siehe Preisinformationen auf Seite 62	
	 Leitung:	 Manuela Manelli, MA, Native Speaker

ONLINE

KURS
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Facciamo due chiacchiere (C1.1)
Ein Kurs für Lernende mit sehr guten Sprachkenntnissen.
Conversazione a tema. Focus su argomenti di attualità, 
grammatica e cultura generale (musica, storia, arte, cinema,  
cucina!).
Le fotocopie fornite al corso sono soggette ad un corso  
aggiuntivo.

	 Beginn:	 Dienstag, 29. September	 U779
	 Zeit:	 Di, 17.10–18.40 Uhr
	 Dauer:	 10 Termine
	 Ort:	 URANIA, Hauptplatz 16–17/II
	 Kosten:	 siehe Preisinformationen auf Seite 62	
	 Leitung:	 Dott.ssa Andrea Anna Amiotti,  
		  Native Speaker

Anfänger I (A1)
Ein Kurs für Lernende ohne Sprachkenntnisse. Tauchen Sie in 
die spanische Sprache und Kultur ein und lernen Sie erste ein-
fache Dialoge für Alltagssituationen oder für den Urlaub. 
LB: Con gusto nuevo A1, ab Lekt. 1, Klett Verlag.

	 Beginn:	 Mittwoch, 30. September	 U785
	 Zeit:	 Mi, 19.15–20.45 Uhr
	 Dauer:	 10 Termine
	 Ort:	 URANIA, Hauptplatz 16–17/II
	 Kosten:	 siehe Preisinformationen auf Seite 62	
	 Leitung:	 Milay Yerbilla Chang, BA, Native Speaker

Anfänger I (A1)
Ein Kurs für Lernende ohne Sprachkenntnisse. Tauchen Sie in 
die spanische Sprache und Kultur ein und lernen Sie erste ein-
fache Dialoge für Alltagssituationen oder für den Urlaub. 
LB: Con gusto nuevo A1, ab Lekt. 1, Klett Verlag.

	 Beginn:	 Freitag, 02. Oktober	 U786
	 Zeit:	 Fr, 10.15–11.45 Uhr
	 Dauer:	 10 Termine
	 Ort:	 URANIA, Hauptplatz 16–17/II
	 Kosten:	 siehe Preisinformationen auf Seite 62	
	 Leitung:	 Milay Yerbilla Chang, BA, Native Speaker

Spanisch

Anfänger II (A1.1)
Ein Kurs für Lernende mit geringen Sprachkenntnissen.
¡Un viaje al mundo del español! Sie möchten sich in ein-
fachen Alltagssituationen oder auch im Urlaub auf Spanisch 
ausdrücken können? In diesem Kurs lernen Sie mit Spaß und 
durch abwechslungsreiche Aktivitäten mit allen Sinnen z. B. 
den Tagesablauf zu beschreiben, im Restaurant zu bestellen, 
über Pläne zu sprechen usw. Das Erlernte wenden Sie direkt 
im Kurs an und Sie erhalten auch einen Einblick in Kultur und 
Landeskunde der spanischsprachigen Welt.
LB: Con gusto nuevo A1, ab Lekt. 4, Klett Verlag.

	 Beginn:	 Montag, 28. September	 U787
	 Zeit:	 Mo, 13.30–15.00 Uhr
	 Dauer:	 10 Termine
	 Ort:	 URANIA, Hauptplatz 16–17/II
	 Kosten:	 siehe Preisinformationen auf Seite 62	
	 Leitung:	 TAET Elizabeth Rennert-Prado, Native Speaker

Anfänger II (A1.1)
Ein Kurs für Lernende mit geringen Sprachkenntnissen.
¡Seguimos aprendiendo! In diesem Kurs lernen Sie mit Spaß 
und durch abwechslungsreiche Aktivitäten mit allen Sinnen 
sich in Alltagssituationen auszudrücken, z. B. den Tagesab-
lauf zu beschreiben, im Restaurant zu bestellen, über Pläne zu 
sprechen usw. Weiters erhalten Sie auch Einblick in Kultur und 
Landeskunde der spanischsprachigen Welt.
LB: Con gusto nuevo A1, ab Lekt. 6, Klett Verlag.

	 Beginn:	 Dienstag, 29. September	 U788
	 Zeit:	 Di, 08.30–10.00 Uhr
	 Dauer:	 10 Termine
	 Ort:	 URANIA, Hauptplatz 16–17/II
	 Kosten:	 siehe Preisinformationen auf Seite 62	
	 Leitung:	 TAET Elizabeth Rennert-Prado, Native Speaker

Anfänger III (A1.2)
Ein kommunikativer Kurs für Lernende mit geringen Sprach-
kenntnissen. Mit viel Freude am Lernen erweitern Sie auf 
abwechslungsreiche Weise Ihre Grundkenntnisse. 
LB: Con gusto nuevo A1, Lekt. 10, Klett Verlag.

	 Beginn:	 Mittwoch, 30. September	 U789
	 Zeit:	 Mi, 19.00–20.30 Uhr
	 Dauer:	 10 Termine
	 Ort:	 URANIA, Hauptplatz 16–17/II
	 Kosten:	 siehe Preisinformationen auf Seite 62	
	 Leitung:	 Monika Posadas Saucedo, Sprachtrainerin
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Mäßig Fortgeschrittene I (A2)
Ein kommunikativer Kurs für Lernende mit elementaren Sprach-
kenntnissen. Mit viel Freude am Lernen erweitern Sie auf 
abwechslungsreiche Weise Ihre Sprachkompetenz und gewin-
nen mehr Sicherheit im mündlichen Ausdruck. 
LB: Con gusto nuevo A2, ab Lekt. 4, Klett Verlag.

	 Beginn:	 Mittwoch, 30. September	 U790
	 Zeit:	 Mi, 17.15–18.45 Uhr
	 Dauer:	 10 Termine
	 Ort:	 URANIA, Hauptplatz 16–17/II
	 Kosten:	 siehe Preisinformationen auf Seite 62	
	 Leitung:	 Monika Posadas Saucedo, Sprachtrainerin

Workshop: «Polonia con mis ojos» (ab A2)
No solamente podemos hablar en español de los países his-
panohablantes, también podemos hacerlo de otras naciones.
En esta ocación les voy a mostrar y contar mis impresiones y 
sensaciones de Polonia, así como unas historias que ustedes 
no se imaginan. 
Te invito a descubrir conmigo este país y a su gente desde otra 
perspectiva.
Mindestens 6 TeilnehmerInnen.

	 Anmeldung: 	 bis Montag, 7. November 2026	 U791
	 Termin:	 Donnerstag, 12. November, 
		  14.45–16.45 Uhr
	 Ort:	 URANIA, Hauptplatz 16–17/II
	 Kosten:	 € 30,–	 Nichtmitglieder: € 40,–
	 Leitung:	 TAET Elizabeth Rennert-Prado, Native Speaker

Mäßig Fortgeschrittene I (A2)
Ein kommunikativer Kurs für Lernende mit elementaren 
Sprachkenntnissen. Mit viel Freude am Lernen erweitern Sie 
auf abwechslungsreiche Weise Ihre Sprachkompetenz und ge- 
winnen mehr Sicherheit im mündlichen Ausdruck. 
LB: Con gusto nuevo A2, Lekt.4, Klett Verlag.

	 Beginn:	 Freitag, 02. Oktober	 U792
	 Zeit:	 Fr, 08.30–10.00 Uhr
	 Dauer:	 10 Termine
	 Ort:	 URANIA, Hauptplatz 16–17/II
	 Kosten:	 siehe Preisinformationen auf Seite 62	
	 Leitung:	 Monika Posadas Saucedo, Sprachtrainerin

¡Qué gusto! (A2)
Ein Kurs für Lernende mit elementaren Sprachkenntnissen, 
die ihre Kommunikationsfähigkeit auffrischen, erweitern oder 
verbessern möchten. Am Beginn stehen die Vergangenheits- 
formen, die im Spanischen eine sehr wichtige Rolle spielen. 
Aber Sie erkunden auch weiterhin mit Spaß und Freude  
Kultur und Brauchtum der spanischsprachigen Welt. Wieder- 
einsteigerInnen sind herzlich willkommen.
LB: Con gusto nuevo A2, Lekt. 4, Klett Verlag.

	 Beginn:	 Mittwoch, 30. September	 U793
	 Zeit:	 Mi, 08.15-09.45 Uhr
	 Dauer:	 10 Termine
	 Ort:	 URANIA, Hauptplatz 16–17/II
	 Kosten:	 siehe Preisinformationen auf Seite 62
	 Leitung:	 TAET Elizabeth Rennert-Prado, Native Speaker

¡Español con mucho gusto! (B1)
Ein Kurs für Lernende mit mittleren Sprachkenntnissen. Conti- 
nuamos nuestro viaje por el mundo del español.
Mit viel Spaß und allen Sinnen wird Ihre kommunikative Kom-
petenz gefestigt und erweitert. Themenbereiche: eine Unter- 
haltung über alltägliche Situationen und persönliche Interessen 
führen, Hoffnungen und Absichten äußern, gemeinsam die  
Kultur und das Brauchtum der spanischsprachigen Welt ent-
decken. WiedereinsteigerInnen sind herzlich willkommen!
LB: Con gusto nuevo B1, Lekt.1, Klett Verlag.

	 Beginn:	 Dienstag, 29. September	 U794
	 Zeit:	 Di, 10.15–11.45 Uhr
	 Dauer:	 10 Termine
	 Ort:	 URANIA, Hauptplatz 16–17/II
	 Kosten:	 siehe Preisinformationen auf Seite 62	
	 Leitung:	 TAET Elizabeth Rennert-Prado, Native Speaker

Todo es subjuntivo (B1)
In diesem Kurs für Lernende mit mittleren Sprachkenntnissen 
erweitern und festigen Sie Ihre Sprachkenntnisse sowie Ihre 
Kommunikationsfähigkeit. Themenbereiche: eine Unterhaltung 
über alltägliche Situationen und persönliche Interessen führen, 
Hoffnungen und Absichten äußern, gemeinsam die Kultur der 
spanischsprachigen Welt entdecken. 
LB: Con gusto nuevo B1, Lekt. 3. Klett Verlag.

	 Beginn:	 Donnerstag, 01. Oktober	 U795
	 Zeit:	 Do, 08.30–10.00 Uhr
	 Dauer:	 10 Termine
	 Ort:	 URANIA, Hauptplatz 16–17/II
	 Kosten:	 siehe Preisinformationen auf Seite 62	
	 Leitung:	 TAET Elizabeth Rennert-Prado, Native Speaker
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Spanisch ohne Stress (B1.2)
Despacito, muy despacito. 
Schritt für Schritt und in angenehmer Atmosphäre lernen Sie 
Gefühle auszudrücken und Sie erfahren Wissenswertes über 
die Kultur und Landeskunde der spanischsprachigen Welt. 
Sie erweitern Ihre elementaren Sprachkenntnisse sowie Ihre  
Kommunikationsfähigkeit mit Spaß und Freude. 
LB: Con gusto nuevo B1, ab Lekt.8, Klett Verlag.

	 Beginn:	 Montag, 28. September	 U796
	 Zeit:	 Mo, 10.15–11.45 Uhr
	 Dauer:	 10 Termine
	 Ort:	 URANIA, Hauptplatz 16–17/II
	 Kosten:	 siehe Preisinformationen auf Seite 62	
	 Leitung:	 TAET Elizabeth Rennert-Prado, Native Speaker

Spanisch am Vormittag 50+ (B1.2)
¡Buenos días! 
Ein interaktiver Kurs, um Ihre mittleren Sprachkenntnisse 
zu festigen und/oder aufzufrischen. Sie lesen, hören und be- 
sprechen aktuelle Nachrichten und interessante Themen 
Spaniens und Lateinamerikas in angenehmer Atmosphäre.
Zeitschrift „Ecos“.

	 Beginn:	 Dienstag, 29. September	 U797
	 Zeit:	 Di, 10.45–12.15 Uhr
	 Dauer:	 10 Termine
	 Ort:	 URANIA, Hauptplatz 16–17/II
	 Kosten:	 siehe Preisinformationen auf Seite 62	
	 Leitung:	 Lae. M. Guadalupe Nava de González,  
		  Native Speaker

¡Viva la vida! Conversación y gramática (B2)
Por medio de textos de cultura y costumbres del mundo  
hispanohablante, de actualidad y modernidad en el mundo 
haremos conversaciones interesantes y divertidas. Además de 
ampliar nuestras habilidades comunicativas y nuestro vocabu-
lario, fijamos nuestra gramática y aprendemos más sobre ella.
LB: Con gusto nuevo B2, ab Lekt. 3, Klett Verlag.

	 Beginn:	 Mittwoch, 30. September	 U798
	 Zeit:	 Mi, 10.15–11.45 Uhr
	 Dauer:	 10 Termine
	 Ort:	 URANIA, Hauptplatz 16–17/II
	 Kosten:	 siehe Preisinformationen auf Seite 62	
	 Leitung:	 TAET Elizabeth Rennert-Prado, Native Speaker

Curso de conversación (B2)
Ein Kurs für Lernende mit guten Sprachkenntnissen.
Un curso interactivo para todas aquellas personas que quieren 
practicar el idioma, leer, hablar sobre temas actuales y repasar 
la gramática.
El costo del material didáctico se paga en el curso.

	 Beginn:	 Mittwoch, 30. September	 U799
	 Zeit:	 Mi, 17.15–18.45 Uhr
	 Dauer:	 10 Termine
	 Ort:	 URANIA, Hauptplatz 16–17/II
	 Kosten:	 siehe Preisinformationen auf Seite 62	
	 Leitung:	 Adriana Massl, Native Speaker

Conversación (B2–C1)
Un curso para seguir perfeccionando tu español con conver-
saciones sobre temas sociales, culturales, de actualidad en el 
mundo, momentos históricos y algunos puntos culturales del 
mundo hispano. Con diferentes métodos y todos los sentidos 
podrás comunicarte de una manera más fluida e incrementar 
tus conociemientos y vocabulario. También habrá la oportu- 
nidad de repetir estructuras gramaticales.
Lernmaterialien gegen Unkostenbeitrag im Kurs erhältlich.

	 Beginn:	 Donnerstag, 01. Oktober	 U800
	 Zeit:	 Do, 10.15–11.45 Uhr
	 Dauer:	 10 Termine
	 Ort:	 URANIA, Hauptplatz 16–17/II
	 Kosten:	 siehe Preisinformationen auf Seite 62	
	 Leitung:	 TAET Elizabeth Rennert-Prado, Native Speaker

Brasilianisch  
(Portugiesisch)

Kurse und Unterricht auf Anfrage: 

0316/82 56 88 oder urania@urania.at
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Klassische 
Sprachen

Latein
Anfänger I
Ein Kurs für Lernende ohne Sprachkenntnisse.
Dieser Lateinkurs öffnet Ihnen den Zugang zu den Ursprüngen  
unserer europäischen Kultur und Sprache – ganz ohne 
trockenes Auswendiglernen. Mit Originaltexten und kreativen 
Methoden, die erwachsenen Lernenden gerecht werden,  
entdecken Sie die kulturelle Vielfalt der Antike. Bereichern  
Sie Ihren Horizont um faszinierende Einblicke in Geschichte, 
Philosophie und Kunst!

	 Beginn:	 Mittwoch, 30. September	 U805
	 Zeit:	 Mi, 14.00–15.30 Uhr
	 Dauer:	 10 Termine
	 Ort:	 URANIA, Hauptplatz 16–17/II
	 Kosten:	 siehe Preisinformationen auf Seite 62	
	 Leitung:	 Mag. phil Karin Wurzinger, Altphilologin

Fortgeschrittene I
Ein Kurs für Lernende mit elementaren Sprachkenntnissen.
Einführung in die lateinische Sprache und Literatur sowie in 
zentrale Aspekte des römischen Denkens. Übersetzung von 
besprochener Originallektüre; Verweis auf spezielle gramma-
tikalische Phänomene sowie Interpretationsmöglichkeiten der 
Texte.
Lernmaterialien gegen Kostenbeitrag im Kurs erhältlich.

	 Beginn:	 Mittwoch, 30. September	 U806
	 Zeit:	 Mi, 18.00–19.30 Uhr
	 Dauer:	 10 Termine
	 Ort:	 URANIA, Hauptplatz 16–17/II
	 Kosten:	 siehe Preisinformationen auf Seite 62	
	 Leitung:	 Dr. phil. Clemens Wurzinger, Altphilologe

Altgriechisch
Anfänger I
Ein Kurs für Lernende ohne Sprachkenntnisse.
Einführung in die altgriechische Sprache und Literatur sowie in 
zentrale Aspekte des griechischen Denkens. 
LB: Kantharos (Ausgabe ab 2018), ab Lekt. 1, Klett Verlag.

	 Beginn:	 Mittwoch, 30. September	 U807
	 Zeit:	 Mi, 15.45–16.45 Uhr
	 Dauer:	 10 Termine
	 Ort:	 URANIA, Hauptplatz 16–17/II
	 Kosten:	 siehe Preisinformationen auf Seite 62	
	 Leitung:	 Sophie Elisabeth Hollwöger, BA,  
		  Altphilologin

Anfänger II
Ein Kurs für Lernende mit geringen Sprachkenntnissen.
Einführung in die altgriechische Sprache und Literatur sowie in 
zentrale Aspekte des griechischen Denkens. 
LB: Kantharos (Ausgabe ab 2018), ab Lekt. 7, Klett Verlag.

	 Beginn:	 Donnerstag, 01. Oktober	 U808
	 Zeit:	 Do, 15.45–16.45 Uhr
	 Dauer:	 10 Termine
	 Ort:	 URANIA, Hauptplatz 16–17/II
	 Kosten:	 siehe Preisinformationen auf Seite 62	
	 Leitung:	 Sophie Elisabeth Hollwöger, BA,  
		  Altphilologin

Fortgeschrittene III
Ein Kurs für Lernende mit mittleren Sprachkenntnissen.
Einführung in die altgriechische Sprache und Literatur sowie in 
zentrale Aspekte des griechischen Denkens. 
LB: Kantharos (Ausgabe ab 2018), ab Lekt. 30, Klett Verlag.

	 Beginn:	 Donnerstag, 01. Oktober	 U809
	 Zeit:	 Do, 16.00–17.30 Uhr
	 Dauer:	 10 Termine
	 Ort:	 URANIA, Hauptplatz 16–17/II
	 Kosten:	 siehe Preisinformationen auf Seite 62	
	 Leitung:	 Dr. phil. Clemens Wurzinger, Altphilologe

Nordeuropäische 
Sprachen
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Nordeuropäische 
Sprachen

Schwedisch 
Anfänger I (A1)
Ein Kurs für Lernende ohne Sprachkenntnisse.
LB: Tala svenska A1, Lekt. 1, GROA Verlag.

	 Beginn:	 Mittwoch, 30. September	 U815
	 Zeit:	 Mi, 19.40–21.10 Uhr
	 Dauer:	 6 Termine
	 Ort:	 URANIA, Hauptplatz 16–17/II
	 Kosten:	 siehe Preisinformationen auf Seite 62	
	 Leitung:	 Angelica Schachner-Ernström, BA,  
		  Native Speaker

Fortgeschrittene III (B1.2)
En kurs för personer med mycket bra språkkunskaper som vill 
befästa och utöka sina språkkunskaper. Lyssna, läsa, tala och 
skriva tränas med hjälp av texter, filmer, sånger, spel mm. Även 
kulturella aspekter beaktas.
LB: Tala svenska B1-B2, Lekt. 6, GROA Verlag.

	 Beginn:	 Mittwoch, 30. September	 U816
	 Zeit:	 Mi, 18.00–19.30 Uhr
	 Dauer:	 6 Termine
	 Ort:	 URANIA, Hauptplatz 16–17/II
	 Kosten:	 siehe Preisinformationen auf Seite 62
	 Leitung:	 Angelica Schachner-Ernström, BA,  
		  Native Speaker

Russisch, Ukrainisch, 
Polnisch 
Kurse und Unterricht auf Anfrage: 

0316/82 56 88 oder urania@urania.at

Osteuropäische
Sprachen

Finnisch
Mäßig Fortgeschrittene I (A2)
Ein Kurs für Lernende mit elementaren Sprachkenntnissen.
Dieser Kurs eignet sich für TeilnehmerInnen, die schon grund- 
legende Finnischkenntnisse erworben haben.
LB: Hei! Moi! Terve! 2 – Annaliisa Kühn „Lehrbuch der finni- 
schen Sprache“, Lekt. 7, Buske Verlag.

	 Beginn:	 Donnerstag, 01. Oktober	 U817
	 Zeit:	 Do, 18.00–19.00 Uhr
	 Dauer:	 10 Termine
	 Ort:	 Hauptplatz 16–17/II
	 Kosten:	 siehe Preisinformationen auf Seite 62
	 Leitung:	 Mag. Anne Nylander, Native Speaker
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Kroatisch
Anfänger I (A1)
Ein Kurs für Lernende ohne Sprachkenntnisse.
In diesem Kurs lernen Sie kommunikativ und praxisorientiert, 
sich in komplexeren Alltagssituationen auszudrücken. Bauen 
Sie Ihre Kenntnisse weiter aus.
Lehrbuch wird bei Kursbeginn bekanntgegeben.

	 Beginn:	 Dienstag, 29. September	 U835
	 Zeit:	 Di, 19.40–21.10 Uhr
	 Dauer:	 10 Termine
	 Ort:	 URANIA, Hauptplatz 16–17/II
	 Kosten:	 siehe Preisinformationen auf Seite 62	
	 Leitung:	 Mag. phil. Tanja Bilaver, Native Speaker

Mäßig Fortgeschrittene I (A2)
Ein Kurs für Lernende mit elementaren Sprachkenntnissen, die 
ihr Wissen mit Spaß und Erfolg vertiefen möchten. 
Lehrbuch wird bei Kursbeginn bekannt gegeben.

	 Beginn:	 Montag, 28. September	 U836
	 Zeit:	 Mo, 19.00–20.30 Uhr
	 Dauer:	 10 Termine
	 Ort:	 URANIA, Hauptplatz 16–17/II
	 Kosten:	 siehe Preisinformationen auf Seite 62	
	 Leitung:	 Dominik Delić, BA MA MA,  
		  Native Speaker

Südosteuropäische 
Sprachen

Idemo na more! (B1)
Ein Kurs für Lernende mit mittleren Sprachkenntnissen.
In diesem weiterführenden Kurs lernen Sie kommunikativ 
und praxisorientiert, sich in Alltagssituationen auszudrücken.  
Weiters wird die Grammatik vermittelt und Sie erhalten einen 
Einblick in die Landes- und Kulturkunde. 
Lernmaterialien gegen Kostenbeitrag im Kurs erhältlich.

	 Beginn:	 Mittwoch, 30. September	 U837
	 Zeit:	 Mi, 17.30–19.00 Uhr
	 Dauer:	 10 Termine
	 Ort:	 URANIA, Hauptplatz 16–17/II
	 Kosten:	 siehe Preisinformationen auf Seite 62	
	 Leitung:	 Mag. phil. Tanja Bilaver, Native Speaker 

Fortgeschrittene I (B1)
Ein Kurs für Lernende mit mittleren Sprachkenntnissen.
In diesem Kurs lernen Sie kommunikativ und praxisorientiert, 
sich in komplexeren Alltagssituationen auszudrücken. Bauen 
Sie Ihre Kenntnisse weiter aus.
Lernmaterialien gegen Kostenbeitrag im Kurs erhältlich.

	 Beginn:	 Donnerstag, 01. Oktober	 U838
	 Zeit:	 Do, 18.30–19.30 Uhr
	 Dauer:	 10 Termine
	 Ort:	 URANIA, Hauptplatz 16–17/II
	 Kosten:	 siehe Preisinformationen auf Seite 62	
	 Leitung:	 MMag. Nina Zavašnik-Hofer,  
		  Sprachtrainerin

Požuri polako! (B2)
Ein Kurs für Lernende mit guten Sprachkenntnissen.
In diesem weiterführenden Kurs werden Alltagssituationen 
vermittelt und die Grammatik geübt. Er ist für Quereinsteiger-
Innen bzw. auch als Auffrischungskurs geeignet. Besonderer 
Schwerpunkt ist freies Reden in Alltagssituationen.
Lernmaterialien gegen Kostenbeitrag im Kurs erhältlich.

	 Beginn:	 Dienstag, 29. September	 U839
	 Zeit:	 Di, 18.00–19.30 Uhr
	 Dauer:	 10 Termine
	 Ort:	 URANIA, Hauptplatz 16–17/II
	 Kosten:	 siehe Preisinformationen auf Seite 62	
	 Leitung:	 Mag. phil. Tanja Bilaver, Native Speaker
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Poslušajmo i razgovarajmo (C1)
Ein Kurs für Lernende mit sehr guten Sprachkenntnissen.
In diesem weiterführenden Kurs vertiefen Sie Ihre Sprach-
kenntnisse anhand aktueller, praxisnaher Themen. Sie arbeiten 
mit authentischen Texten und Hörmaterialien und trainieren 
gezielt Ihr Hörverständnis sowie Ihre freie Konversation in 
typischen Alltagssituationen. Ergänzend werden grammatische 
Strukturen systematisch wiederholt und gefestigt, sodass er 
auch für WiedereinsteigerInnen geeignet ist.
Lernmaterialien gegen Kostenbeitrag im Kurs erhältlich.

	 Beginn:	 Dienstag, 29. September	 U840
	 Zeit:	 Di, 16.45–17.45 Uhr
	 Dauer:	 10 Termine
	 Ort:	 URANIA, Hauptplatz 16–17/II
	 Kosten:	 siehe Preisinformationen auf Seite 62	
	 Leitung:	 Mag. phil. Tanja Bilaver, Native Speaker

Neugriechisch 
Anfänger I (A1) 
Ein Kurs für Lernende ohne Sprachkenntnisse.
Erwerben Sie erste Kenntnisse in der griechischen Sprache.
LB: Pame A1, Lekt.1, Hueber Verlag.

	 Beginn:	 Mittwoch, 30. September	 U841
	 Zeit:	 Mi, 17.15–18.45 Uhr
	 Dauer:	 10 Termine
	 Ort:	 URANIA, Hauptplatz 16–17/II
	 Kosten:	 siehe Preisinformationen auf Seite 62	
	 Leitung:	 Stelios Damalas, Native Speaker

Mäßig Fortgeschrittene I (A2)
Ein Kurs für Lernende mit elementaren Sprachkenntnissen.
Erweitern und vertiefen Sie Ihre Sprachkenntnisse in der 
griechischen Sprache. 
LB: Pame! A2, Lekt. 1, Hueber Verlag.

	 Beginn:	 Dienstag, 29. September	 U842
	 Zeit:	 Di, 15.30–17.00 Uhr
	 Dauer:	 10 Termine
	 Ort:	 URANIA, Hauptplatz 16–17/II
	 Kosten:	 siehe Preisinformationen auf Seite 62	
	 Leitung:	 Angeliki-Varvara Sourvinou, Native Speaker

Mäßig Fortgeschrittene III (A2.2)
Ein Kurs für Lernende mit elementaren Sprachkenntnissen.
Erweitern und vertiefen Sie Ihr Basiswissen in der griechischen 
Sprache. 
LB: Pame A2, Lekt.8, Hueber Verlag.

	 Beginn:	 Montag, 28. September	 U843
	 Zeit:	 Mo, 15.30–17.00 Uhr
	 Dauer:	 10 Termine
	 Ort:	 URANIA, Hauptplatz 16–17/II
	 Kosten:	 siehe Preisinformationen auf Seite 62	
	 Leitung:	 Angeliki-Varvara Sourvinou, Native Speaker

Fortgeschrittene II (B1.1)  
Online-Kurs 
Ein Kurs für Lernende mit mittleren Sprach-
kenntnissen.
Erweitern Sie Ihr Verständnis für die griechische Kultur durch 
Vertiefung in die Sprache.
LB: Taxidi stin Ellada 2 (B1/B2), ab Lekt. 4, Grigoris Verlag.

	 Beginn:	 Montag, 28. September	 U844
	 Zeit:	 Mo, 18.30–19.30 Uhr
	 Dauer:	 10 Termine
	 Ort:	 Online
	 Kosten:	 siehe Preisinformationen auf Seite 62	
	 Leitung:	 Angeliki-Varvara Sourvinou, Native Speaker

Fortgeschrittene III (B1.2)
Ein Kurs für Lernende mit mittleren Sprachkenntnissen.
Erweitern Sie Ihr Verständnis für die griechische Kultur durch 
Vertiefung in die Sprache. 
LB: Taxidi stin Ellada 2 (B1/B2), ab Lekt. 7, Grigoris Verlag.

	 Beginn:	 Mittwoch, 30. September	 U845
	 Zeit:	 Mi, 15.15–16.45 Uhr
	 Dauer:	 10 Termine
	 Ort:	 URANIA, Hauptplatz 16–17/II
	 Kosten:	 siehe Preisinformationen auf Seite 62	
	 Leitung:	 Angeliki-Varvara Sourvinou, Native Speaker

ONLINE

KURS
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Fortgeschrittene I (B2)
Ein Kurs für Lernende mit mittleren Sprachkenntnissen.
Lernmaterialien gegen Kostenbeitrag im Kurs erhältlich.

	 Beginn:	 Mittwoch, 30. September	 U846
	 Zeit:	 Mi, 19.00–20.00 Uhr
	 Dauer:	 10 Termine
	 Ort:	 URANIA, Hauptplatz 16–17/II
	 Kosten:	 siehe Preisinformationen auf Seite 62	
	 Leitung:	 Stelios Damalas, Native Speaker

Intensivierungsstufe II (B2.1)
Ein Kurs für Lernende mit guten Sprachkenntnissen.
In diesem Kurs erweitern Sie Ihren Wortschatz und lernen 
gleichzeitig die Wurzeln und die Struktur der neugriechischen 
Sprache kennen. 
LB: Klik sta Ellinika B1, ab Lekt. 6, Deltos Verlag.

	 Beginn:	 Mittwoch, 30. September	 U847
	 Zeit:	 Mi, 17.00–18.30 Uhr
	 Dauer:	 10 Termine
	 Ort:	 URANIA, Hauptplatz 16–17/II
	 Kosten:	 siehe Preisinformationen auf Seite 62	
	 Leitung:	 Angeliki-Varvara Sourvinou, Native Speaker

Sprachen des Orients

Arabisch
Anfänger II (A1.1)
Ein Kurs für Lernende mit geringen Sprachkenntnissen.
Können Sie bereits die arabischen Schriftzeichen und haben 
Sie einen Basiswortschatz, sind aber noch etwas unsicher 
beim Lesen? Dann ist dieser Kurs genau das Richtige für Sie. 
Schwerpunkte des Kurses sind das Festigen des arabischen 
Alphabets und das Kennenlernen des arabischen Kulturraums.
Lernmaterialien gegen Kostenbeitrag im Kurs erhältlich.

	 Beginn:	 Mittwoch, 07. Oktober	 U850
	 Zeit:	 Mi, 10.15–11.45 Uhr
	 Dauer:	 10 Termine
	 Ort:	 URANIA, Hauptplatz 16–17/II
	 Kosten:	 siehe Preisinformationen auf Seite 62	
	 Leitung:	 Mag. Sabine Hammoud, Sprachtrainerin

Anfänger III (A1.2)
Ein Kurs für Lernende mit geringen Sprachkenntnissen.
Sie sind mit den arabischen Schriftzeichen bereits gut vertraut 
und verfügen über einen Grundwortschatz? Dann ist dieser Kurs 
genau das Richtige für Sie. In diesem praxisorientierten Kurs 
festigen und erweitern Sie Ihr Wissen in allen Fertigkeiten. 
Lernmaterialien gegen Kostenbeitrag im Kurs erhältlich.

	 Beginn:	 Donnerstag, 01. Oktober	 U851
	 Zeit:	 Do, 18.00–19.30 Uhr
	 Dauer:	 10 Termine
	 Ort:	 URANIA, Hauptplatz 16–17/II
	 Kosten:	 siehe Preisinformationen auf Seite 62	
	 Leitung:	 Mag. Sabine Hammoud, Sprachtrainerin

Wer auf andere Leute wirken will, 
 der muss erst einmal in ihrer Sprache  

mit ihnen reden.
Kurt Tucholsky
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Mäßig Fortgeschrittene I (A2)
Ein kommunikativer Kurs für Lernende mit elementaren Sprach-
kenntnissen.
Sie möchten Ihre elementaren Sprachkenntnisse erweitern und 
mehr Einblick in Kultur, Land und Leute der arabischen Welt 
bekommen? Dann ist dieser Kurs genau das Richtige für Sie. In 
diesem praxisorientierten Kurs festigen und erweitern Sie Ihr 
Wissen in allen Fertigkeiten.
Lernmaterialien gegen Kostenbeitrag im Kurs erhältlich.

	 Beginn:	 Dienstag, 29. September	 U852
	 Zeit:	 Di, 19.45–21.15 Uhr
	 Dauer:	 10 Termine
	 Ort:	 URANIA, Hauptplatz 16–17/II
	 Kosten:	 siehe Preisinformationen auf Seite 62	
	 Leitung:	 Mag. Sabine Hammoud, Sprachtrainerin

Mäßig Fortgeschrittene III (A2.2)
Sie möchten Ihre elementaren Sprachkenntnisse erweitern und 
mehr Einblick in Kultur, Land und Leute der arabischen Welt be-
kommen? Dann ist dieser Kurs das Richtige für Sie. In diesem 
praxisorientierten Kurs festigen und erweitern Sie Ihr Wissen 
in allen Fertigkeiten.
Lernmaterialien gegen Kostenbeitrag im Kurs erhältlich.

	 Beginn:	 Dienstag, 29. September	 U853
	 Zeit:	 Di, 18.00–19.30 Uhr
	 Dauer:	 10 Termine
	 Ort:	 Hauptplatz 16–17/II
	 Kosten:	 siehe Preisinformationen auf Seite 62	
	 Leitung:	 Mag. Sabine Hammoud, Sprachtrainerin

Arabische Geschichten (B1.2)
Wollen Sie Ihre mittleren Sprachkenntnisse erweitern oder 
auffrischen und in die Welt arabischer Texte und Geschichten 
eintauchen? Dann ist dieser Kurs das Richtige für Sie. Anhand 
einfacher Texte und Geschichten erweitern Sie Wortschatz und 
grammatikalische Strukturen, trainieren Hörverständnis und 
Kommunikation.
Lernmaterialien gegen Kostenbeitrag im Kurs erhältlich.

	 Beginn:	 Mittwoch, 30. September	 U854
	 Zeit:	 Mi, 08.30–10.00 Uhr
	 Dauer:	 10 Termine
	 Ort:	 URANIA, Hauptplatz 16–17/II
	 Kosten:	 siehe Preisinformationen auf Seite 62	
	 Leitung:	 Mag. Sabine Hammoud, Sprachtrainerin

Persisch
Anfänger I (A1)
Ein Kurs für Lernende ohne Sprachkenntnisse.
Lernen Sie kommunikativ und praxisorientiert, sich in einfachen 
Alltagssituationen auszudrücken.
Lehrbuch wird bei Kursbeginn bekannt gegeben.

	 Beginn:	 Montag, 28. September	 U855
	 Zeit:	 Mo, 17.15–18.45 Uhr
	 Dauer:	 10 Termine
	 Ort:	 URANIA, Hauptplatz 16–17/II
	 Kosten:	 siehe Preisinformationen auf Seite 62	
	 Leitung:	 Maryam Fereshteh, Native Speaker

Mäßig Fortgeschrittene I (A2) 
Online-Kurs
Ein Kurs für Lernende mit elementaren 
Sprachkenntnissen.
Farsi/Persisch ist eine indogermanische Sprache, deren 
Wurzeln über 2500 Jahre zurückreichen und die 130 Millionen 
Menschen weltweit sprechen. Sie ist das Fenster zur alten 
persischen Kultur. In diesem Kurs lernen Sie kommunikativ 
und praxisorientiert, sich in einfachen Alltagssituationen 
auszudrücken.  
Lehrbuch wird beim Kursbeginn bekannt gegeben.

	 Beginn:	 Montag, 28. September	 U856
	 Zeit:	 Mo, 13.30–15.00 Uhr
	 Dauer:	 10 Termine
	 Ort:	 Online
	 Kosten:	 siehe Preisinformationen auf Seite 62	
	 Leitung:	 Kobrasadat Safari, BA, Native Speaker

Türkisch 
Kurse und Unterricht auf Anfrage: 

0316/82 56 88 oder urania@urania.at

ONLINE

KURS
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Sprachen des  
Fernen Ostens

Chinesisch 
Anfänger I (A1)
Ein Kurs für Lernende ohne Sprachkenntnisse. 
Lernen Sie einfache Gespräche in Alltagssituationen zu führen, 
z. B. persönliche Grundinformationen zu geben und zu erfragen. 
Informationen auszutauschen und über das Wetter zu sprechen. 
LB: HSK Standard Course – Lehrbuch 1 / HSK Standard Course 
Arbeitsbuch 1, Lekt. 1, Beijing Language and Culture University 
Press.

	 Beginn:	 Dienstag, 29. September	 U857
	 Zeit:	 Di, 18.30–20.00 Uhr
	 Dauer:	 10 Termine
	 Ort:	 URANIA, Hauptplatz 16–17/II
	 Kosten:	 siehe Preisinformationen auf Seite 62	
	 Leitung:	 Jing Xu, BA, Native Speaker

Anfänger II (A1.1)
Ein Kurs für Lernende mit geringen Sprachkenntnissen. 
Arbeiten Sie an der Grundgrammatik und lernen Sie z. B. ein-
fache Gespräche in Alltagssituationen zu führen. Kurze Texte 
sowie einfache Dialoge helfen Ihnen, Ihre Sprachkenntnisse 
und Ihren Wortschatz auf spielerische und kommunikative 
Weise zu erweitern.
LB: HSK Standard Course - Lehrbuch 1 / HSK Standard Course 
Arbeitsbuch 1, ab Lekt. 6, Beijing Language and Culture  
University Press.

	 Beginn:	 Donnerstag, 01. Oktober	 U858
	 Zeit:	 Do, 17.15–18.15 Uhr
	 Dauer:	 10 Termine
	 Ort:	 URANIA, Hauptplatz 16–17/II
	 Kosten:	 siehe Preisinformationen auf Seite 62	
	 Leitung:	 Tian Tian, M.Eng., Native Speaker

Chinesisch-Kochkurs: Entdecken Sie  
die Vielfalt der chinesischen Küche
Lernen Sie chinesische Gerichte kennen, so wie sie in privaten 
Küchen Chinas tagtäglich gekocht werden.

	 Anmeldung:	 bis 02. Oktober	 U859 
	 Zeit:	 Freitag, 09. Oktober, 
		  16.00–19.00 Uhr
	 Dauer:	 1 Termin
	 Ort:	 URANIA, Hauptplatz 16–17/II
	 Kosten:	 € 50,–	 Nichtmitglieder: € 60,–
	 Leitung:	 Ein Starkoch aus China

Mäßig Fortgeschrittene II (A2.1)
Ein Kurs für Lernende mit elementaren Sprachkenntnissen.
Sie erlernen wichtige grammatikalische Strukturen und üben 
systematisch alltagsnahe Ausdrucksweisen. Themen: Ver-
gleiche ausdrücken und die Dauer von Handlungen angeben, 
Hobbys, Höflichkeitsfloskeln, u.v.m. Ergänzend: Vertiefung 
des Leseverstehens und der Bildungsprinzipien chinesischer 
Schriftzeichen. Nacherzählen.
LB: Das neue praktische Chinesisch, Lehrbuch 2, ab Lekt. 19, 
Beijing Language and Culture University Press.

	 Beginn:	 Montag, 28. September	 U860
	 Zeit:	 Mo, 18.00–19.30 Uhr
	 Dauer:	 10 Termine
	 Ort:	 URANIA, Hauptplatz 16–17/II
	 Kosten:	 siehe Preisinformationen auf Seite 62	
	 Leitung:	 Jing Xu, BA, Native Speaker
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Japanisch
Anfänger I (A1)
Ein Kurs für Lernende ohne Sprachkenntnisse.
In den ersten Einheiten werden Unterlagen gegen Kosten- 
beitrag ausgeteilt und die Schriftsysteme Hiragana und  
Katakana gelehrt. Bitte das Buch noch NICHT kaufen.
LB: Japanisch im Sauseschritt, Band 1A, Lekt. 1, Doitsu Center 
Verlag.

	 Beginn:	 Dienstag, 29. September	 U861
	 Zeit:	 Di, 19.00–20.30 Uhr
	 Dauer:	 10 Termine
	 Ort:	 URANIA, Hauptplatz 16–17/II
	 Kosten:	 siehe Preisinformationen auf Seite 62	
	 Leitung:	 Miyuki Nakamoto, BA, Native Speaker

Mäßig Fortgeschrittene I (A2)
Ein Kurs für Lernende mit elementaren Sprachkenntnissen.
Erweiterung der erlernten Grammatik und des Wortschatzes 
sowie der Kommunikation.
LB: Japanisch im Sauseschritt, Band 1A, Lekt. 19, Doitsu Center 
Verlag.

	 Beginn:	 Dienstag, 29. September	 U862
	 Zeit:	 Di, 17.15–18.45 Uhr
	 Dauer:	 10 Termine
	 Ort:	 URANIA, Hauptplatz 16–17/II
	 Kosten:	 siehe Preisinformationen auf Seite 62	
	 Leitung:	 Miyuki Nakamoto, BA, Native Speaker

Fortgeschrittene I (B1)
Ein Kurs für Lernende mit elementaren Sprachkenntnissen.
Erweiterung der erlernten Grammatik und des Wortschatzes 
sowie der Kommunikation.
LB: Japanisch im Sauseschritt, Band 2A, Lekt.10, Doitsu Center 
Verlag.

	 Beginn:	 Donnerstag, 01. Oktober	 U863
	 Zeit:	 Do, 19.15–20.45 Uhr
	 Dauer:	 10 Termine
	 Ort:	 URANIA, Hauptplatz 16–17/II
	 Kosten:	 siehe Preisinformationen auf Seite 62
	 Leitung:	 Miyuki Nakamoto, BA, Native Speaker

Intensivierungsstufe II (B2.1)
Ein Kurs für Lernende mit guten Sprachkenntnissen.
Erweiterung der erlernten Grammatik und des Wortschatzes 
sowie der Kommunikation. 
LB: Dekiru Nihongo, Intermediate Level, Lekt. 6.

	 Beginn:	 Donnerstag, 01. Oktober	 U864
	 Zeit:	 Do, 17.40–19.10 Uhr
	 Dauer:	 10 Termine
	 Ort:	 URANIA, Hauptplatz 16–17/II
	 Kosten:	 siehe Preisinformationen auf Seite 62	
	 Leitung:	 Miyuki Nakamoto, BA, Native Speaker

Koreanisch
Anfänger I (A1)
Ein Kurs für Lernende ohne Sprachkenntnisse.
In diesem Kurs erlernen Sie erste Grundkenntnisse der korea- 
nischen Sprache und Grammatik sowie einfache Kommunika-
tion im Alltag. 
LB: 1, Lekt.1.

	 Beginn:	 Dienstag, 06. Oktober	 U865
	 Zeit:	 Di, 19.45–21.15 Uhr
	 Dauer:	 10 Termine
	 Ort:	 URANIA, Hauptplatz 16–17/II
	 Kosten:	 siehe Preisinformationen auf Seite 62	
	 Leitung:	 Seraphina Park, BA BA, Native Speaker

Anfänger II (A1.1)
Ein Kurs für Lernende mit geringen Sprachkenntnissen.
In diesem Kurs erlernen Sie die Grundkenntnisse der korea- 
nischen Sprache und Grammatik sowie die einfache Kommu-
nikation im Alltag. 
LB: 1, Lekt. 4.

	 Beginn:	 Donnerstag, 01. Oktober	 U866
	 Zeit:	 Do, 15.30–16.30 Uhr
	 Dauer:	 10 Termine
	 Ort:	 URANIA, Hauptplatz 16–17/II
	 Kosten:	 siehe Preisinformationen auf Seite 62	
	 Leitung:	 Seraphina Park, BA BA, Native Speaker

열린한국어 초급 

열린한국어 초급 
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Anfänger III (A1.2)
Ein Kurs für Lernende mit geringen Sprachkenntnissen.
In diesem Kurs erlernen Sie die Grundkenntnisse der korean-
ischen Sprache und Grammatik sowie die einfache Kommuni- 
kation im Alltag. 
LB: 1, Lekt. 8.

	 Beginn:	 Freitag, 02. Oktober	 U867
	 Zeit:	 Fr, 17.00–18.00 Uhr
	 Dauer:	 10 Termine
	 Ort:	 URANIA, Hauptplatz 16–17/II
	 Kosten:	 siehe Preisinformationen auf Seite 62	
	 Leitung:	 Seraphina Park, BA BA, Native Speaker

Mäßig Fortgeschrittene I (A2)
Ein Kurs für Lernende mit elementaren Sprachkenntnissen.
Erweiterung der erlernten Grundkenntnisse, des Wortschatzes 
sowie der Kommunikation.
LB: 2, Lekt. 3.

	 Beginn:	 Freitag, 02. Oktober	 U868
	 Zeit:	 Fr, 15.50–16.50 Uhr
	 Dauer:	 10 Termine
	 Ort:	 URANIA, Hauptplatz 16–17/II
	 Kosten:	 siehe Preisinformationen auf Seite 62	
	 Leitung:	 Seraphina Park, BA BA, Native Speaker

Mäßig Fortgeschrittene II (A2.1)
Ein Kurs für Lernende mit elementaren Sprachkenntnissen.
Erweiterung der erlernten Grundkenntnisse, des Wortschatzes 
sowie der Kommunikation.
LB: 2, Lekt. 7.

	 Beginn:	 Dienstag, 06. Oktober	 U869
	 Zeit:	 Di, 18.00–19.30 Uhr
	 Dauer:	 10 Termine
	 Ort:	 URANIA, Hauptplatz 16–17/II
	 Kosten:	 siehe Preisinformationen auf Seite 62	
	 Leitung:	 Seraphina Park, BA BA, Native Speaker

Fortgeschrittene II (B1.1)
Ein Kurs für Lernende mit mittleren Sprachkenntnissen.
Erweiterung der kommunikativen Fähigkeiten und der Gram-
matik.
LB: 1, Lekt. 8.

	 Beginn:	 Freitag, 02. Oktober	 U870
	 Zeit:	 Fr, 18.10–19.10 Uhr
	 Dauer:	 10 Termine
	 Ort:	 URANIA, Hauptplatz 16–17/II
	 Kosten:	 siehe Preisinformationen auf Seite 62	
	 Leitung:	 Seraphina Park, BA BA, Native Speaker

Koreanisch-Kochkurs für alle Generationen
Kimbap ist viel mehr als nur ein koreanischer Snack – es ist 
bunt, kreativ und macht richtig Spaß! Gemeinsam rollen wir 
Reis und frische Zutaten wie Gemüse, Ei und leckere Füllun-
gen in ein Blatt Seetang. Dabei kann jede Familie ihre eigenen 
Lieblingskombinationen ausprobieren und kleine Kunstwerke 
entstehen lassen.
Ob groß oder klein: Beim Kimbap-Machen geht es ums Aus- 
probieren, Lachen und natürlich ums gemeinsame Genießen. 
Am Ende haben wir nicht nur köstliche Rollen, sondern auch ein 
Stück koreanische Esskultur selbst erlebt!
Bis zu 4 Paare/ Familien, Mindestalter 8 Jahre.

	 Anmeldung: 	 bis Montag, 14. September	 U8710
	 Termin:	 Samstag, 19. September,	
		  10.00–13.00 Uhr	
	 Ort:	 URANIA, Hauptplatz 16–17/II
	 Kosten:	 € 50,–	 Nichtmitglieder: € 60,–
	 Leitung:	 Seraphina Park, BA BA,  
		  Native Speaker

열린한국어 초급 

열린한국어 초급 

열린한국어 초급 

 열린한국어 중급
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ANMELDUNG

Name: 	 Geburtsdatum: 

Adresse: 

PLZ, Ort: 	 Telefon: 

E-Mail: 

	
Datum	 Unterschrift

Urania-Mitgliedschaft 

Ich trete der Urania Steiermark bei und überweise binnen einer Woche den Mitgliedsbeitrag von

	 	 € 32,– Jahresbeitrag für ordentliche Mitglieder ohne Ermäßigung

	 	 € 26,– Jahresbeitrag für StudentInnen und SchülerInnen bis zum vollendeten 26. Lebensjahr, Lehrlinge,  
		  Arbeitslose, InhaberInnen eines Behindertenpasses oder der SozialCard Graz, Präsenz- und Zivildiener,  
		  PensionistInnen,

	 	 mind. € 230,– für fördernde Mitglieder. Fördernde Mitglieder können überdies alle Seminare kostenfrei besuchen.

für das laufende Arbeitsjahr (jeweils vom 01. August bis zum 31. Juli).

  SchülerIn	   Lehrling	   StudentIn	   ArbeiterIn

  angestellt	   selbständig	   Haushalt	   Pension	 weiblich       männlich        andere  

Ich nehme zur Kenntnis, dass ich als Mitglied für das jeweils folgende Arbeitsjahr weitergeführt werde und dafür auch den Mitglieds-
beitrag zu entrichten habe, falls ich meinen Austritt nicht vor dem 30. Juni des ablaufenden Arbeitsjahres schriftlich bekannt gebe. Die 
Urania wird mich rechtzeitig über ihr Mitteilungsblatt daran erinnern. Daher verpflichte ich mich auch, eventuelle Adressänderungen umgehend bekannt 
zu geben.Ich nehme zur Kenntnis, dass die Urania meine Mitgliedsdaten elektronisch verarbeitet und nach Beendigung meiner Mitgliedschaft 7 Jahre 
lang speichert. Ich bin damit einverstanden, dass die Urania mir relevante Mitgliederinformationen zusendet. Alle Mitglieder haben freien Eintritt bei 
Urania-Vorträgen und Urania-Arbeitskreisen sowie ermäßigte Gebühren bei Seminaren, Kursen, Exkursionen, Reisen und Symposien der 
Urania. Fördernde Mitglieder können überdies an allen Seminaren kostenfrei teilnehmen.

Ich verpflichte mich, den Erlagschein umgehend nach Erhalt einzuzahlen!

	 	 Ich bin Urania-Mitglied.

	 	 Ich nehme den Nichtmitgliederpreis in Anspruch.	
		  (Unsere Sprachkurse werden nur für Mitglieder angeboten.)

	
Datum	 Unterschrift

Nach Buchung von mindestens fünf kostenpflichtigen Veranstaltungen (ausgenommen Einzelkarten, Tagesfahrten oder Reisen) in 
einem Trimester erhalten Urania-Mitglieder eine Gutschrift über 10% der Kursgebühren, die sie für weitere Veranstaltungen 
oder die nächste Mitgliedschaft verwenden können. Bei drei kostenpflichtigen Veranstaltungen beträgt der Bonus 3%.

Ich melde mich für folgende Kurse verbindlich an:

1. Kursnummer: 	 Kurstitel: 

2. Kursnummer: 	 Kurstitel: 

3. Kursnummer: 	 Kurstitel: 

Bitte im Sekretariat abgeben

oder an die Urania schicken

(per Post oder gescannt an 

urania@urania.at).

An die
Urania Steiermark
Hauptplatz 16-17/II
A-8010 Graz
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